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习近平在全国
生态环境保护大会
上强调 坚决打好
污染防治攻坚战
推动生态文明建设
迈上新台阶

习近平就古巴
自墨西哥租用的客
机失事向古巴和墨
西哥领导人致慰问
电

深刻认识加强
生态文明建设的重
大意义

——一论学习
贯彻习近平总书记
全国生态环境保护
大会重要讲话

转版

“‘一带一路’

是件好事情”

—— 记中国

企业建设的斐济

瓦努阿岛高速公

路项目

为英国孩子

带来一个不一样

的世界

——记播撒

中文种子的中国

园丁

西藏察雅县：

“菜园子”脱“穷

帽”

米玛普尺:

“幸福是奋斗出

来的!”

三位藏族小

伙返乡创业 把

传统文化发扬光

大

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། བྲག་གཡབ་རྫོང་་་་
གིས“ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་་
གཞི”དང“ཆབ་མདོའི་ཚལ་ཞིང”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་
གྲུབ་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་དང་། བཟོ་ལས་ཅན།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཉམ་དུ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་་་་
གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་ཆེད་བྲག་་་་་་་
གཡབ་རྫོང་གིས་སྔོ་ཚལ་གཞུང་ལས་ཁང་བཙུགས་ནས། སྔོ་་་་་
ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས། སྔོ་ཚལ་བྲིན་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་
ཡོད། ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་སྔ་རྗེས་སུ་འཚོགས་
ནས་སྔོ་ཚལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། དུས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་བཞིའི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
ཡང་བཟོས་པ་རེད།

ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་ཆེད། བྲག་་
གཡབ་རྫོང་གིས“གདན་འདྲེན་པ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི”བྱེད་་་་་
སྟངས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་་

མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། རྫོང་ཁོངས་གི་ཞིབ་་་
ཕྲའི་ས་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་གཞིར་བཟུང་། ཀོང་ཏུང་ཧྲོའུ་ཀོང་གི་་་
ཉམས་མྱོང་དང་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཉི་འོད་་་
དྲོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་
དང་། དོ་དམ། གཉེར་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ནང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ཐོར་དང་ཟང་
ཟིང་གི་དྲོད་ཁང་དེ་དག་གཅིག་སྡུད་ཡུག་འབྲེལ་གྱི་ཚད་གཞི་་་
མཐོ་བའི་དྲོད་ཁང་ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པར་བརྟེན་བྲག་་་་་་་་་་་་
གཡབ་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་བྲག་གཡབ་རྫོང་ཤིང་དཀའ་ཤང་ཟླ་གཡས་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་དྭགས་པོ་རགས་ཚོགས་ཆུང་ཡང་རྫོང་དེས་སྔོ་ཚལ་་་་
འདེབས་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་་
གྱུར་ཡོད་པ་རེད། རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་་་་
སྐྱོར་འོག་དྭགས་པོ་རགས་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་38ཡོད་་
པའི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་10བསྐྲུན་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། ཐོག་མའི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་ནས་
ཚོད་ལྟའི་ངང་མེ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་་་་་་་་
ནས་གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ“མེ་ཏོག་གི་དྲི་་་་
ཞིམ་འཐུལ་བ”དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་མིར་ཡོང་འབབ་ཀྱང་་་་་་་
མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

དབྱེན་འདུམ་གྲོང་རྡལ་རོས་འགྱིས་གྲོང་ཚོའི་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་་་
ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་རྟེན་གཞི་དང་དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་རྡལ་མོ་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་གྲོང་ཚོའི་བཟའ་བྱའི་ཤ་མོའི་རྟེན་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་། སྔོ་་་
ཚལ་རྟེན་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཆ་མུའུ་110ལྷག་ཙམ་བཟུང་བ་་
དང་། དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་42ཡོད་པ་དང་། ལོ་རེར་སྔོ་ཚལ་ཐོན་་
ཚད་རྒྱ་མ་ཁྲི་80ཟིན་པ་དང་། བྲིན་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་་་་
ཁྲི་300ཙམ་ཟིན་ནས། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་9300ལྷག་ཙམ་དང་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་1600ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

བྲག་གཡབ་རྫོང་དུ་ད་དུང་མཁར་སྒང་ཤང་སྦས་ར་གྲོང་་
ཚོ་དང་དེ་བཞིན་འདེན་ཤོད་གྲོང་ཚོའི་དྲོད་ཁང་78དང་།
ཤིང་དཀའ་ཤང་ཟླ་གཡས་གྲོང་ཚོའི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་11
དབྱེན་འདུམ་གྲོང་རྡལ་ཟླ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་135ཡི་སྒོག་པ་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་དང་། དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་
དེང་རབས་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་སོགས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞི་ཡང་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་ཧྲོའུ་ཀོང་སྔོ་ཚལ་གྱི་་་་་་་
ཚན་རྩལ་མཐོ་བའི་དཔེ་སྟོན་གླིང་གི་དེ་སྔའི་མཐོ་རིམ་ཞིང་་་་་་་
ལས་ལག་རྩལ་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་པ་དང་། ཧྲོའུ་ཀོང་་་་
ཞིང་ལས་ཅུས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རྫོང་དེའི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་བློ་འདྲིའི་འགན་འཁུར་ནས་རྫོང་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས“ཚལ་ཞིང”ལ་
བརྟེན་ནས“དབུལ་ཞྭ”ཕུད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མི་དམངས་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་ན།

“འདི་ནི་སྤུས་དག་གི་ནོར་གྱི་ཁུ་ལུ་རེད། མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་ནོར་་
གྱི་ཁུ་ལུ་ནི་འབྲོག་པའི་ས་ནས་ཉོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཧ་ཅང་་་་་
དྲོ་ལ་སྤུས་ཀ་དག་པས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་མ་ཐག་དགའ་བསུ་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་སོང”ཞེས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་མཛོད་་་་་་་་
དགེ་རྫོང་སྟག་ཚ་དགོན་གྲོང་རྡལ་ཧུང་ཀོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནོར་་་
གཡང་ཀུང་སིའི་བོད་རིགས་ཕོ་གཞོན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནོར་གྱི་ཁུ་ལུའི་ཐོན་རྫས་སྟོན་་་་་་་་་་
བཞིན་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ང་ཚོས་འབད་འཐབ་བྱས་པ་་
བརྒྱུད་རང་མི་རིགས་ཀྱི་འཁེལ་འཐག་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་གཏོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀུང་སི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་་
པ་དེ་བས་མང་བ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད”ཅེས་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁེལ་འཐག་འཁོར་ཁང་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས། འཕྲུལ་འཁོར་འགའ་ཤས་ནས་ནོར་གྱི་ཁུ་ལུའི་ཐོན་་་་་
རྫས་འཐག་བཞིན་འདུག ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོ་ནོར་གཡང་ཀུང་སིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་
ནས་ནོར་གྱི་ཁུ་ལུ་ཏུན་6ཉོས་པར་ཕལ་ཆེ་བ་གནད་སྨིན་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་དུད་ཚང་13དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུད་ཚང་2
ནས་ཉོས་པ་རེད། འཁོར་ཁང་ནང་ཡུལ་དེ་གའི་གྲོང་མི་བཞི་་་

ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་བྱེད་བཞིན་འདུག་ལ། དལ་་་་
ལྷོད་འཚམ་པའི་ཐགས་འཐག་པའི་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་བསོད་
ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་ཁོང་ཚོས་ལས་གཏོད་
བྱས་པའི་སྐོར་གླེང་།

2016ལོར་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་དང་ཕུར་བ་རྒྱལ་་་་་་་་
གྱིས་དཀར་མཛེས་རྟའུ་རྫོང་གཡུ་ཁོག་ཆུས་གཡུ་ཉི་ཤང་གི་་་་་་་་
སློབ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སློབ་སྐྱོར་ལ་བསྐྱོད། ཡུལ་དེ་གའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་གཉིས་པོས་་་་་་་་་
དགེ་རྒན་མང་དུ་སོང་བས་བྱ་ཐབས་གཞན་བརྒྱུད་ཡུལ་དེ་་་་་་་་
གའི་སློབ་མར་རོགས་རམ་ཐུབ་མིན་དང་། ཁོང་ཚོའི་དམའ་་་་
འབྲིང་དང་མཐོ་འབྲིང་དང་དེ་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ངམ་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གང་འདྲ་བྱེད་་་་་
མིན་ཐད་སློབ་གསེང་དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱས། ཁོང་གཉིས་པོས་་་་་
འཕྲལ་དུ་ཕ་ཡུལ་མཛོད་དགེར་ལོག་པ་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་གཅོད་པ་རྒྱལ་བཙལ་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གསུམ་པོས་མཉམ་དུ“ནོར་གཡང་རིག་གནས་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི”དང“ནོར་གཡང་ཞིང་པའི་་་་་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང”བཙུགས།

བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུང་སི་ནས་གཙོ་བོ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་འཁེལ་འཐག་རིག་གནས་དང་སྤོས་བཟོ་་་་་

སྟངས་སོགས་མི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་བྱ་གཞག་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནོར་གྱི་ཁུ་ལུས་བཏགས་པའི་འཁེལ་འཐག་་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དང་ནོར་གཞུང་སྤོས་ནི་གཙོ་བྲིན་ཐོན་རྫས་ཡིན་པ་་་
མ་ཟད། ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་་
ལས་གཏོད་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་
གཉེར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ང་ཚོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཏོད་ལམ་བུ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན།
དེ་སྔ་བློས་གཏོང་གི་བསམ་བློ་འཁོར་མྱོང་། འོན་ཀྱང་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱས་པ་ཡིན”ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་
སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་འཕྲད་བྱུང་། ན་ནིང་ང་ཚོ་སི་ཁྲོན་ཞིང་་་་་་
ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་་་་
ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པས། ལག་པས་་་་་་་་་་
བཏགས་པའི་ཁུ་ལུའི་ཟོན་རྫས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་ཤོས་བྱུང་ཡོད་ལ་་་
སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཕུར་
བ་རྒྱལ་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད། ཁོང་གིས“ང་ཚོའི་མི་་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་དང་སྦྲགས་མི་དེ་བས་མང་་་
བར་རོགས་རམ་ཐུབ་པས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཐད་སེམས་
ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད”ཅེས་བཤད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

བོདབོད་་རིགསརིགས་་ཕོཕོ་་གཞོནགཞོན་་གསུམགསུམ་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་བ།

ཐོན་འབབ་ལེགས་པའི་དུས་ཚིགས།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ས་གཙང་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་། ས་ཞིང་བརྒྱུད་ཤུག ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའ་་

བཅས་དང་དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཁྱབ་གདལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ལ“ཀུང་སི+རྟེན་གཞི+མཉམ་ལས་ཁང+ཞིང་དུད”བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཟུང་འབྲེལ་ཁྲོད་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ནས་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་སྟོད་ལུང་ས་གཙང་དམར་ཤང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་གྲོང་མིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ནི་འབད་
འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ།
ཉིན་ལྟར་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པར་གནས་་་་་་་་

མཆོག་ལྷ་སའི་ཀྲོའུ་ཅིས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཉི་་་་་
འོད་གསོལ་ཚིགས་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཅིང་ལི་གཞོན་
པ་མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་དགོང་ཟས་མ་་་་་་་་་་་་
བཏང་གོང་གི་བཟའ་བཏུང་པུའི་ལས་དོན་ཁག་
གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཞབས་ཞུ་བར་ལྟོ་སྣོད་་་་་་
གང་འདྲ་བྱས་ནས་འཇོག་དགོས་མིན་དམར་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཆུང་ཙག་ནས་ཨར་ཁང་གི་སྤུས་་་་་་་
ལེགས་ཞབས་ཞུ་མཚོན་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

1990ལོའི་ཟླ་5པར་མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གི་་་་་
ཞིང་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ཆུང་དུས་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་སློབ་འབྲིང་ཐོན་རྗེས་ལྷ་་་་་
སར་ལས་མི་བྱེད་རིང་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ཁ་་་་
ཤས་བསགས་ཡོད། 2014ལོའི་ཟླ་7པར་མིག་་
དམར་བུ་ཁྲིད་གནས་མཆོག་ལྷ་སའི་ཀྲོའུ་ཅིས་་་་་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་་་་
རེད།

གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་་་
ཕྱེད་མ་སོང་བར་ཁོང་གིས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་་་་
ཞུའི་བཀོལ་སྤྱོད་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཐོལ་བྱུང་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་དེར་བརྟག་དཔྱད་
དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་
གསོག་འཇོག་བྱས་ཁར། ཁོ་མོ་རང་ཉིད་སྤྱང་་་་་
གྲུང་དོད་ལ་ལས་ཀ་འཇོན་པོ་ཡོད་པས་ཨར་་་་་་་
ཁང་ནང་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྐབས་
ལྟ་སྣང་དོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་ཐུབ་པ་་་་་་་
དང་། ཐོབ་ཐང་མི་འདྲ་བ་དང་ལོ་ན་མི་འདྲ་་་་་
བའི་སྐུ་མགྲོན་གྱི་བཟའ་འཐུང་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ལོ་ཕྱེད་་་་་
མ་སོང་བར་ཁོང་གསོལ་ཚིགས་ཚོམས་ཆེན་གྱི་་་་་
ལས་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས།

མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས“ཐོག་མར་འདི་་་་་
གར་སླེབས་སྐབས་མི་མང་པོའི་སེམས་ལ་ངས་་་་་
འབྲེལ་བ་བཙལ་ནས་གོ་གནས་འཕར་བ་རེད་་་་་
སྙམ་པ་ལས་ང་ལ་ལས་གནས་དེ་བསྒྲུབས་པའི་་་་
འཇོན་ཐང་ཡོད་མི་སྲིད་སྙམ་གྱི་ཡོད། དེར་་་་་་་་
བརྟེན་ངས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ནས་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
ལས་ཀ་དེ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་་་་་་་
རུས་དང་སློབ་སྦྱོང་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་དང་གཞན་ལས་་་་་་་་
ལྷག་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚེ་རང་ཉིད་དེ་ཙམ་་་་་་་
གྱིས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་བཟའ་འཐུང་པུའི་་་་་
ཅིང་ལི་ཉིང་ཅང་ཧུའེ་ཡིས་མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་་་་
ཉི་འོད་གསོལ་ཚིགས་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཅིང་ལི་་་་་་་་
གཞོན་པར་གྱུར་དོན་ནི་ཁོ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་པ་ཕུད། ད་དུང་2015ལོའི་
ཀྲའོ་ཅིས་ཨར་ཁང་ཚོགས་པའི“ཕུགས་བསམ་་་་
གྱི་སྐས་འཛེགས”ཞེས་པའི་དོ་དམ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་མའི་རྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། 2015ལོར་ཨར་ཁང་གི་དོ་་་
དམ་རིམ་པས་ལས་མི་ཡོངས་ནས་ཧྲག་སྒྲུག་་་་་་་་
བྱས་མཐར་མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་རྣམ་གྲངས་དེའི་
འོས་མིར་བདམས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཚོགས་པས་
ལེགས་འདེམས་ནན་པོ་དང་ད་དུང་དུས་ཡུན་་་་་
ཟླ་18རིང་གི་གཅིག་སྡུད་ལས་གནས་རེས་མོས་་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་བདེ་བླག་ངང་སྡེ་་་་་་་
ཚན་གྱི་དོ་དམ་མི་སྣར་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད།

ད་ཆ་མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་
བཟའ་འཐུང་པུའི་ཉིན་རེའི་ལྟོ་དུས་གསུམ་གྱི་་་་་
འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ལྟོ་ཆས་་་་་
མ་བཏང་གོང་གི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་་
དགོས་ལ་རྙོག་དྲ་ཚ་པོ་ཡོད་པས་ཁོ་མོ་ཉིན་ལྟར་་

བྲེལ་བརྩོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ལོ་མང་རིང་་་་
ཁོང་གིས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་་་་་་་་
དང་ཕྱེད་ཀར་ལས་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། དགོང་་་་
མོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀར་ལས་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཉིན་རེའི་ལྟོ་དུས་གསུམ་་་་་
གྱི་དུས་སུ་ཁོང་གིས་གསོལ་ཚིགས་ཚོམས་ཆེན་་་་་
གྱི་ས་ཁོངས་གང་སར་སྐུ་མགྲོན་གྱི་བཟའ་་་་་་་་་་་་
འཐུང་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ནོར་འཁྲུལ་གཅིག་ཀྱང་ཤོར་་་་་
མྱོང་མེད། ལས་ཀ་བྱེད་རིང་ཁོང་གིས་གུས་་་་་་་་
ཞབས་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་ནས་་་་
སྐུ་མགྲོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་་་་་
ཡ་རབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིག་སྤྲད་ཡོད། དེ་་་་་་་་
དང་དུས་མཚུངས། ཁོང་གིས་ད་དུང་གསོལ་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་དང་དངོས་ཟོག་སོགས་ཀྱི་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་
པ་དང་། ལྟོ་སྣོད་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་
དང་ཟ་ཁང་གི་བདེ་འཇགས་དང་མེ་ཟོན་དང་་་་
དེ་བཞིན་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། གཤམ་འོག་གི་ལས་་་་་་་
མིར་དུས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་
བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ལས་མིའི་ལས་སྒོའི་བྱང་ཚད་དང་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཐབས་རྩལ་གོང་མཐོར་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་མི་གཞན་ལ་རོགས་་་་་་་
རམ་བྱེད་རྒྱུར་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་ཨར་ཁང་གི་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་རོགས་ལ་རོགས་རམ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ལོ་32ལ་
སླེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨར་ཁང་གི་དོ་་་་
དམ་རིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར“ཕུགས་བསམ་་་
གྱི་སྐས་འཛེགས”ཞེས་པའི་དོ་དམ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་མའི་རྣམ་གྲངས་གསོ་སྦྱོང་དང་ལེན་བྱེད་་་་་
བཞིན་ཡོད།

མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས“ངའི་ཕུགས་་་་་་་་་་
བསམ་ནི་ཨར་ཁང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཀ་ཡག་་་་
པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། རང་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤུས་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་ཨར་ཁང་ནང‘ཕུགས་བསམ་གྱི་སྐས་་་
འཛེགས’ཞེས་པའི་དོ་དམ་གསོ་སྦྱོང་སློབ་མའི་་་
རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་་་་་་
རྗེས་ཨར་ཁང་གི་དོ་དམ་མི་སྣར་གྱུར་བྱུང་།
ཨར་ཁང་གིས་ང་ལ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་བྱུང་་་་་
བས། མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་
ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཚེ་གཞི་ནས་མི་ཚེའི་་་
རིན་ཐང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་ངེས་རེད”ཅེས་བརྗོད།

བདེ་སྐྱིད་དང་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཚོར་བཞིན་་་
ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་དང་། ལས་་་་
རོགས། ཨར་ཁང་། འཚོ་བ་བཅས་ལ་དགའ་་་་་
ཞེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་ལས་ཁོང་ལ་་་
བག་ཕེབས་སྤྲོ་སྣང་དོད་པ་དང་ཧུར་བརྩོན་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་བསམ་པ་ཞིག་འཕེལ་གྱི་ཡོད། ད་་་་
ཆ་མིག་དམར་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་དབྱིན་སྐད་རང་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ང་རང་་
ད་ཆ་ཅིང་ལི་གཞོན་པའི་ལས་གནས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
གནས་པས་སློབ་སྦྱོང་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་ཤེས་ཡོན་འཇོན་ཐང་མང་ཙམ་གསོག་་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ལས་གནས་ཀྱི་དགོས་་་་་
མཁོ་དང་འཚམ་པ་མ་ཟད་མུ་མཐུད་ཡར་རྒྱས་་་་
འགྲོ་ཐུབ་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། འབྱུང་་་་
འགྱུར་གྱི་ལམ་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཡོད་པས་་་་་་་
ངས་རིག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་་་་་་་
ལམ་བུ་དེ་བས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད། (བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་་་
བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས)


