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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཧྲང་་་་་་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་
ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པར་ཞུགས་་་
མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་མཇལ་་་་་་་་་་

འཛོམས་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་བཙུགས་ཚུན། ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་
བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔོན་འགྲོའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བརྩིས་ཏེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕུན་སུམ་་་་

ཚོགས་སུ་བཏང་བ།“ཐུར་ཅུའེ་ཤར་མ”སོགས
“ངན་ཤུགས་གསུམ”ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་བ།
གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་་་
རྐྱེན་ཕྱིར་གྱར་རྒྱུར་དོགས་ཟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་་་་་་་
ཁུལ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་གྲ་རྒྱས་་་
ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཁོངས་་་་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་དུ་ཕྱིན་རྗེས། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་
ཕྲག་ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་དེ་བས་ལྕི་རུ་ཕྱིན་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དེ་བས་མང་བའི་རེ་སྒུག་
འདུས་ཡོད། བདེ་འཇགས་ཚོགས་འདུ་དང་དྲུང་་་་་
ཆེའི་ཚོགས་འདུའི་ལམ་སྲོལ་དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་དང་ཧུར་ཐག་འཚམ་པ་བྱེད་པ་དང་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཏེ་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
མིག་སྔར་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དུས་བབ་སྤྱིའི་ཆ་་
ནས་བརྟན་ལྷིང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང“ངན་ཤུགས་་
གསུམ”དང་། དུག་རྫས་ལྐོག་འདྲེན། རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་་
ལྐོག་ཇུས་ཉེས་གསོག་སོགས་འགྲན་སློང་དྲག་པོ་་་་་་་་
སྔར་བཞིན་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོས་སེམས་
ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སེམས་་་་་་་

རྣལ་ལ་ཕབ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། བརྡར་ཤ་ཡང་དག་་་་་་་་
གཅོད་པ། ཁ་གཏད་འོས་འཚམ་གཅོག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱུ་མུ་མཐུད་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་
བདེབདེ་་འཇཌའཇཌ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དྲུངདྲུང་་ཆེའིཆེའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་

འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པར་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་
གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ཡངཡང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སེམསསེམས་་ཐག་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་
གཙངགཙང་་བཅདབཅད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱག་་་་་་རྒྱག་་་་་་
པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་
དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཁུརཁུར་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབས་་་ཐབས་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བརབར་་དངདང་་ཐོགཐོག
““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སེམསསེམས་་ཐགཐག་་གཙངགཙང་་བཅདབཅད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོ་་པོ་་
རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་བབ།། དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་
དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཛཛ་་དྲགདྲག་་གིགི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ།། དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའི་་བའི་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་་་་་་་་་་་་་རྒྱག་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་འཚམསའཚམས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་
ཆེསཆེས་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པསཔས་་ཡིནཡིན།། ““སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཉིསཉིས་་བརྩེགསབརྩེགས་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འགག་་་་འགག་་་་
རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་འདོན་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོར་་་ཁོར་་་
ཡུགཡུག་་གིགི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་ཡུག་་་་
གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་འཛོམསའཛོམས་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ལྡནལྡན་་དུས་་་་དུས་་་་
སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་

འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་གི་སྐུལ་གཏོང་ཚོཌ་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2017
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་

གསར་སྤེལ་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་རྫོང་246ལ་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་་་་་
བྱས་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྫོང་དབུལ་པོ་བསྡོམས་འབོར་གྱི་42%
བཟུང་ཡོད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ“ས་ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”སོགས་་
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་དང་ཁ་གཏད་རོགས་་
སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་རྫོང་79ཡོད་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ནན་་ནིངནིང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་སས་་
ཁུལཁུལ་་དུདུ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་55..99བཏངབཏང་་བབ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྫོངརྫོང་་246246ལལ་་ཆཆ་་སྒྲིགསྒྲིག་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
རིམརིམ་་པའིཔའི་་རྫོངརྫོང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་4242%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་
ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་དེར་ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་་་་་་་་
གཏོད་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། སློབ་གསོ་པུའུ། གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་། རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས། ཀྲུང་གོའི་མི་རབས་རྗེས་མར་དོ་ཁུར་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཧོ་ནན་ལུའོ་དབྱང་དུ་གཉེར་བའི“དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ལོ་ཆུང་བཟང་པོའི”སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་10ཡི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་10པོ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ས་གནས་
ཁག་ཏུ་སྤེལ་བའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་བཟང་པོ་བརྩོན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོའི་གྲས་སུ་སྤྱི་ཕན་ལ་དགའ་བ་དང་དང་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ་ཆུ་ཚོད་2600ལྷག་ཙམ་བྱེད་མཁན་སྐར་ལྔའི་དང་་་
བླངས་པ་ཆུང་ཤོས་ཏེའོ་ཤིན་ཡུས་དང་། མི་གཞན་ལ་སེམས་ཁུར་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལོ་མང་པོ་བསྟུད་མར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་བོད་རིགས་ཕྲུ་་་་་
གུར“གཅེས་སེམས་བཟའ་བཅའ”བསྐྱལ་བ་དང་སྒལ་ཚིགས་གུག་་་་་
པའི་ནད་པ་སྐྱོབ་རོགས་བྱེད་མཁན་སེམས་བཟང་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཤེ་་་་་་
དབྱི། ཚན་རིག་ལ་དགའ་ཞེན་དང་རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཐོག་་་་
གསར་གཏོད་བརྩོན་ཞིབ་བྱེད་མཁན“ཧོ་ཅིན་ཆུང་ཆུང”ཁྲེན་ཙི་་་་་་་་
ཕུང་། གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་ལོ་9ནས“རྐང་སུག་གཏན་་་་་་
འཇགས་སྒྲོམ”དང“ནུས་མང་འགེལ་ཀྱུ”སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་བེད་
བདག་ཐོབ་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན“ཚན་རྩལ་དར་པ”ཡུས་གོ གཞན་་་་་་་་
ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དགའ་བ་དང་ལོ་མང་རིང་བྱིས་པའི་སྦྲིད་ནད་ཕོག་་་

པའི་སློབ་གྲོགས་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ནས་སློབ་གྲྭ་བསྐྱོད་མཁན་སེམས་་་་་་་་
བཟང་ལོ་ཆུང་ཝང་ཞའོ་ཧུའུ། དྲིན་ལན་འཇལ་ཏེ་ནད་ཕོག་པའི་མ་་་
གཡར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ཕ་མར་བསྙེན་བཀུར་ཆེ་བའི་བུ་མོ་ཝུན་་་་་་
མིང་། སྣང་བ་སྐྱིད་ལ་ཡར་བརྩོན་ཆེ་བ་དང་རྨོ་བོ་ལགས་དང་གཞིས་
སྲུང་རྒན་རྒོན་གཞན་དག་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་རང་རྐྱ་འཕེལ་བའི་་་་་་་
གཞིས་ལུས་བུ་མོ་ལིའུ་ཅ། ཁོར་ཡུག་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་སློབ་་
གྲོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་མ་ཡུར་སྲུང་མཁན
“ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྐུ་སྲུང་བ་ཆུང་ཆུང”ཀྲང་ཞའོ་རུའུ། རིག་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་མཁན“ཤེས་ལྡན་པ་ཆུང་་་་་་་་་་་་་
ཆུང”ཧྲུའུ་ཝུན་ཅིང་། སློབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བསམ་གཞིག་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
དགའ་བ་དང་འགྲན་སློང་དང་ལེན་བྱེད་ཕོད་མཁན་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་བུ་ཁྲེན་ཅ་ཀེང་བཅས་ཡོད།

ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་བརྙན་ཐུང་དང་། གཏམ་རྒྱུད་་་་
བརྗོད་པ། ཡུལ་དེ་རང་དུ་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས
“དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་བཟང་པོའི”སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ངང་མངོན་ཡོད། སློབ་མའི་འཐུས་མིས་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་སློབ་་་་
བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་འདོད་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་དང་། ཕུགས་་་་
བསམ་ཡོད་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་ཞེན། ངལ་རྩོལ་ལ་དགའ་ཞེན།
མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་ཆུང་དུས་ནས་མི་ཚེའི་ལམ་་
བུ་ཡག་པོ་འདེམས་པ་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་་
ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ལྔསལྔས““དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི””སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོགཐོག་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་གློག་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་དཔྱིད་འདེབས་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡི་ཞིང་བབ་བཀོད་གཏོང་ལ་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་ལོ་
ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་ཚར་བ་དང་། འཕེལ་རིམ་ལོ་་་་་
གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པས་དཔྱིད་འདེབས་བྱེད་་་་
ཚུལ་སྤྱིར་ན་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་
གཙོ་གནད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་་
དར་རྒྱས་དང་ལྗང་མདོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་འདེབས་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་
མངོན་ཡོད། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྤུས་ཚད་སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་ལེགས་སུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་བྱུང་ཞིང་། སྔ་སྨིན་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་མཇུག་འགྲིལ་
རྗེས་སྐྱེ་འཚར་ཅུང་ལེགས་པ་དང་། བར་སྨིན་འབྲས་ལྗང་གསོ་རྒྱུ་མཇུག་
འགྲིལ་རྗེས་འཕེལ་རིམ་ཅུང་མགྱོགས་པ། དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་མ་རྨོས་ལོ་་་
ཏོག་བཏབ་ཚད་བཅུ་ཆ་དགུ་ཟིན་ནས་མྱུ་གུ་འབུས་ཚད་རྒྱུན་གཏན་ཡིན་
པ། དཔྱིད་འདེབས་སྲན་ཆེན་འདེབས་ཚད་བཅུ་ཆ་བདུན་ཟིན་ནས་རྒྱ་་་
ཁྱོན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་མིག་སྔར་བྱང་ཤར་ས་་་་་་་་
ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་བཞའ་ཚན་ཆུང་བའི་དབང་གིས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་་་་་་་་་
སོགས་སྐམ་ཞིང་གི་ལོ་ཏོག་མུ་གུ་འབུས་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་
ཡོད། ཟླ་5པའི་ཚེས་17ཉིན་བར་བྱང་ཤར་གྱི་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་བཞི་ལ་བཞའ་ཚན་ཆུང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3500(ཅི་ལིན་གྱི་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་2300ལྷག་ཙམ)ཟིན་ཡོད་པའི་ཁྲོད་མུའུ་ཁྲི་870ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་
བཞའ་ཚན་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་ཅི་ལིན་གྱི་དབུས་རྒྱུད་དང་ལེའོ་ཉིང་་་་་་་་

ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་མུའུ་ཁྲི་450ཙམ་ཐན་པ་བསྟན་པ་་་་་་
ལས་མུ་གུ་འབུས་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་འཕྲད་ཡོད།

ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུར་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་
སྐྱེད་བརྟན་གཏོང་ལེགས་གཏོང་གི་དམིགས་ཚད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་
གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། འགག་རྩའི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་་་
བྱས་ཡོད། དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་འགྲིལ་ལས་ཀར་དམ་འཛིན་ལྷོད་་་་
མེད་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཆར་ཆུ་བབས་པའི་ཕན་ཡོད་དུས་སྐབས་
དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་། འདེབས་འཛུགས་མགྱོགས་མྱུར།
འདེབས་འཛུགས་འཕེལ་རིམ་མྱུར་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་དུས་སུ་འདེབས་ཐུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཐན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རིགས་་
གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཐན་པ་བསྟན་ཚད་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་འཚར་ལ་གཞིགས་ནས་ཐན་འགོག་ལག་རྩལ་གྱི་བསམ་་
འཆར་བཟོས་ཏེ་དུས་ཚོད་དང་། ས་བབ། བརླན་ཚད། མྱུ་གུ་བཅས་་་
ལ་གཞིགས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐན་འགོག་བྱ་ཐབས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཐོན་་
སྐྱེད་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་འདེབས་ཐེངས་གཅིག་ལ་མྱུ་གུ་ཚང་མ་གསོན་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་དཔྱིདདཔྱིད་་འདེབསའདེབས་་ལོལོ་་ཏོགཏོག་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བཅུབཅུ་་ཆཆ་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཙམཙམ་་བཏབབཏབ་་པཔ།།
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལོལོ་་གོངགོང་་མའིམའི་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།


