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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་
21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྤྱི་བདེ་་་་་
པུའུ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བརྙན་་
ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཉེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲོ་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དུས་བབ་ལ་བརྡར་་་་་་་
གཅོད་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་དབྱར་དུས་ཀྱི་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་་་
དོད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
མན་པའོ་རླངས་འཁོར་དང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར།
ཆང་བཏུང་འཁོར་གཏོང་སོགས་གཙོ་གནད་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་བྲུབ་དུས་ཀྱི་འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་དམིགས་སའི་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་བཞི་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་ཡོང་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

དབྱར་ཁ་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་
ཁུལ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་སླེབས་་་་་་་་་
པས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐོག་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ཚད་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་
འཕར་མགྱོགས་པོ་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ས་ཁུལ་ཁག་་་
གིས་འགྲུལ་སྐྱེལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཆེད་དོན་་་
བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་དང་། སྤྱི་བདེ་པུའུ། འཕྲལ་སྡོམ་་

དོ་དམ་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་བཟོ་བཅོས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི《འགྲོ་ལམ་གྱི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་་་་
ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཚད་གཞི》ལག་ལེན་བསྟར་་་་
རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དོ་་
དམ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་གཅིག་
སྡུད་ཐོག་འགྲུལ་སྐྱེལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེ་མོ་་
བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་རྩའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་་་་་་
བཤེར་ཆེ་མོ་བྱེད་པ། ལམ་ངོས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེ་མོ་བྱེད་པ། འགྲུལ་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བྱེད་་་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་པོ་འཁུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ་འཁོར་རིགས་ལ་བབ་བསྟུན་ངང་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་ཁ་ལོ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཡོ་བསྲང་གི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆང་བཏུང་འཁོར་གཏོང་སོགས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོར་དམིགས་ཏེ། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མཚན་བཤེར་གྱི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་་་
འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་དང་་
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་དུས་་་་་་་་་་་
མཚམས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷག་་་་་

པར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་དང་་
ཟ་བཏུང་རོལ་རྩེད་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ལ་བརྩིས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཆང་བཏུང་འཁོར་་་་་་་
གཏོང་དང་། ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་། དུག་འཐེན་འཁོར་་
གཏོང་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཁྲིམས་འགལ་་་་
ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ནས་མཚན་དགུང་དུ་ལས་འཛོལ་ཐོན་མང་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། དབྱར་ཁ་ཤར་ཚུན། ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་་་་
གློག་འཁྱུག་འབྲུག་གྲགས་དང་རླུང་ཤུགས་ཆེ་བ་སོགས་་་་་་་
གཏད་རྒྱུག་གནམ་གཤིས་ཡང་སེ་བསྟན་པའི་གནས་ཚུལ་་་
ལ་དམིགས་ཏེ། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཆུ་བྲུབ་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་་
སྟེ་སྔོན་ཚུད་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་
གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། ཆར་པ་གཏོང་སྐབས་སྒྲིག་ལམ་
ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བདེ་འཇགས་དྲན་སྐུལ་དང་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་
བྲུབ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

སྤྱི་བདེ་པུས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་གི་བྱ་ཐབས་
ཁག་བཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

བྲི་བ་གང་དུས་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ།
2018ལོའི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་ནི་དུས་ཚིགས་ཉེར་བཞི་ཡི་ཁྲོད་ཀྱི“བྲི་བ་གང་དུས”ཡིན་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་གི་་

ཞིང་པས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བྲེལ་ཏེ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་ཚང་མར་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་
ཞིག་མངོན་ཞིང་། འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཏ་ཧྥང་རྫོང་ཏུའེ་ཅང་གྲོང་རྡལ་ཅིང་ཤིང་གྲོང་ཚོའི་ཅིང་ཤིང་ཚོགས་ཆུང་་་
གི་སྐས་ཞིང་ནང་གྲོང་མི་ཚོས་ལྗང་བུ་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ནོར་སྲིད་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2017ལོ་ནས་བཟུང་རང་་་་
རྒྱལ་གྱིས་རྫོང་དབུལ་པོའི་ཞིང་འབྲེལ་མ་དངུལ་་་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བཏང་བ་དང་། ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་དེ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་་་་་་་
གནད་རྫོང་དང་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་
ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་832ཚང་མར་ཁྱབ་་་་་
གདལ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཚོད་ལྟའི་རྫོང་དབུལ་པོར
“རིགས་ཆེན་པོའི་དབར་ཤར་གཏོད་ཐུབ་པ”དང
“རྫོང་ལས་བརྒལ་བའི་རིགས་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་་་་་་་་་
པར” “བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་བསྡུ་་་
སྒྲིལ”བྱེད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། 2017ལོའི་ལོ་མཇུག་
བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་ཁག་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་་་
འབྲེལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3286བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་་་་
བྱས་པ་དེས། ཐོག་མའི་འཆར་གཞིའི་98.7%ཟིན་
པ་དང་གཏོང་སྒོའི་མ་དངུལ་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་2935ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བསྡུ་སྒྲིལ་ཚོད་ལྟའི་ལས་་་་་་

དོན་གྱི་རྗེས་སྙེག་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ཅིང་། རྗེས་སྙེག་བརྟག་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་་
བརྒྱུད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསྡུ་སྒྲིལ་ཚོད་ལྟའི་འཕེལ་་་་
རིམ་གནས་ཚུལ་འཕྲལ་མར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་་་་་་་
ཡོད། རྫོང་དབུལ་པོའི་ཞིང་འབྲེལ་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་
སྒྲིལ་གྱི་ཆེད་དོན་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས།
བསྡུ་སྒྲིལ་ཚོད་ལྟའི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་དེ་2017
ལོའི་ནོར་སྲིད་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་དབུས་ནུབ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་22ལ་གཙོད་གནད་དུ་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་པ་དང་། བསྡུ་སྒྲིལ་ཚོད་ལྟའི་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་བསྡུ་སྒྲིལ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་ཡོད། གདེང་འཇོག་བྱས་འབྲས་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་བྱ་་་་་་་་་་་་
དགའི་མ་དངུལ་ཐོག་མར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བསྡུ་་་
སྒྲིལ་ཚོད་ལྟའི་གྲུབ་འབྲས་ཅུང་ཡག་པའི་ཞིང་ཆེན་་་
8ལ་ཞིང་ཆེན་རེར་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི་8000རེ་སྤྲད་་་
པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་རྫོང་དབུལ་པོའི་ཞིང་འབྲེལ་མ་དངུལ་
བསྡུ་སྒྲིལ་ཚོད་ལྟར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།

ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཚི་ཤིས་ཧེང་ཧའེ་ཞིང་ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་མུའུ་50ཡི་ལེགས་བཅོས་བྱས་པའི་ས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་དྲོད་ཁང་ནང་སྤོ་ཆོག་པའི་ལྗང་བུ་འདེབས་སྣོད་ཐོག་གི་སྨུག་པུ་ཤེལ་་་་
ཙེ་སྐྱེས་འཚར་བཟང་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྨུག་པུ་ཤེལ་རྩེ་སོས་པ་འཐུ་བའི་དུས་ཚིགས་རིམ་བཞིན་སླེབས་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀུང་སི་དེའི་དྲོད་ཁང་ཆེ་བ་6དང་ཆུང་བ་51གི་ནང་སྤྱད་་་་
པའི་ཞིང་ཆུ་གཏོར་འགྲེམས་དང་དྲོད་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་སྒྲིག་ཆས་ཚང་མ་རང་འགུལ་ངང་བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པས། དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱིས་ས་བ་ཚྭ་ཅན་ཐོག་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་་
དང་ཕན་འབྲས་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་ལས་དོན་མི་སྣས་སྨུག་པུ་ཤེལ་རྩེ་འཐུ་བཞིན་པ།

ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བེད་སྤྱད་ནས། དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲིད་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་དང་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཐབས་དང་ཞི་་་་་་
བའི་ཐོག་ནས་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཐུན་མོང་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས།
མཉམ་ལས། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་མུ་མཐུད་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་འདོན་དང་རྩ་ལག་མཉམ་་་་
བཅོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་
ནས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་་་
སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བདེ་་་་
འཇགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དེ་བས་་་་་་་
ཚགས་ཚུད་དང་། འཐུས་ཚང་། ཕན་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་
མཉམ་ལས་དྲ་བ་འཛུགས་པ་དང་མུ་མཐུད་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ས་་་་
ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་དང་མུ་མཐུད་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕན་ཚུན་་་་་་
བརྩི་འཇོག་དང་། གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་་་
བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་བསྐྲུན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུའི་བདེ་འཇགས་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེ་ཕཱ་ཐེ་ལུའུ་ཧྲེ་་་་་་་་

ཕུའུ་དང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེ་སཱ་་་་་
ཀེན་པཱ་ཡེ་ཕུའུ་ཡིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ལུགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་་་་
པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དོན་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་
ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ཐད་བཏོན་པའི་གྲོས་འགོ་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་འོག ད་ཐེངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
དང་དྲུང་ཆེའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་དང
“ངན་ཤུགས་གསུམ”ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཆ་འཕྲིན་བདེ་་་་་
འཇགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་
རྒྱུ་སོགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་
གནད་དོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་ཆེད་སྔར་བས་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་ཆིང་ཏའོ་དབུ་ཚོགས་་
གྲ་སྒྲིག་བྱ་ཆེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐུས་

མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་་པའི་་་
ངངངང་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་བཅདབཅད་་དེདེ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ལམལམ་་རིསརིས་་དངདང་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་རེའུརེའུ་་མིགམིག་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། སྦགསསྦགས་་བཙོག་་་་་་་བཙོག་་་་་་་
འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་ནས་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཏངཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་འཁྱོལ་་་
ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ནང་་་་་ནང་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་བསམབསམ་་པཔ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བརབར
““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས””ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སས་་གནསགནས་་རིམ་་་་་རིམ་་་་་
ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དེ་་་་་དེ་་་་་
གའིགའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བབ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྲིདསྲིད་་
འཛིནའཛིན་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དེདེ་་གའིགའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རངརང་་ངོངོ་་མསམས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རངརང་་
ངོངོ་་མསམས་་འདྲིའདྲི་་བབ།། ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རངརང་་ངོངོ་་མསམས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གྱོདགྱོད་་དོནདོན་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་རངརང་་ངོངོ་་མསམས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རིམརིམ་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་འཁྲི་་་་་་
ནནནན་་དཀྲིསདཀྲིས་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྡེསྡེ་་ཚན་་་ཚན་་་
གྱིསགྱིས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའི་་་བའི་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ལསལས་་བགོསབགོས་་རོགསརོགས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་མཉམམཉམ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་་ཏེ་་་་་་་
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་བརབར་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་གིགི““ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དབྱུདབྱུ་་གུགུ””འདིའདི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོད་་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་བཟོབཟོ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པར་་་པར་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བདའབདའ་་འདེདའདེད་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་རྩདརྩད་་གཅོད་་་་་་་་གཅོད་་་་་་་་

བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ།། འགནའགན་་ཁྲིཁྲི་་རྩདརྩད་་གཅོདགཅོད་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཚེཚེ་་གངགང་་འགན་་་་་འགན་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་རྩདརྩད་་གཅོདགཅོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དེདེ““ཐོཐོ་་ཡོརཡོར””དངདང་།་། ““ཤོག་་་་་ཤོག་་་་་
བུའིབུའི་་སྟགསྟག”“”“འགྱིགའགྱིག་་ཐགཐག””བཅསབཅས་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་འགྱུརའགྱུར་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ཚནཚན་་རིགརིག་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་མམ་་ལགལག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་འབྲསའབྲས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོ་་་་འགོ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་གནསགནས་་སྤོར་་་་་་སྤོར་་་་་་
བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
སྟོནསྟོན་་འགྲུབའགྲུབ་་ཐུབཐུབ།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་།་། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་བབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་
ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་བབ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ།། གཞནགཞན་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་མྱོང་་་་མྱོང་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། གཞནགཞན་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ།། གཞནགཞན་་ལསལས་་ལྷག་་་་་་ལྷག་་་་་་
པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་སྦགསསྦགས་་བཙོག་་་་་་་་་་་བཙོག་་་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་ཆེདཆེད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་གཞི་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་ཐུབཐུབ།།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་བ་་་་་
ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་དངདང་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་ཕིང་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྔརསྔར་་བས་་་བས་་་
དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲི་་་འཁྲི་་་
ཁུརཁུར་་ཏེཏེ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཡོངཡོང་་འབབ་་་་་འབབ་་་་་
འཕརའཕར་་སས་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའི་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་གཞིགཞི།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་
བཅསབཅས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་གནམགནམ་་དེདེ་་བསབས་་སྔོསྔོ་་བབ་་དངདང་།་།
རིརི་་བོབོ་་དེདེ་་སྔོསྔོ་་བབ།། ཆུཆུ་་མོམོ་་དེདེ་་བསབས་་དྭངསདྭངས་་བབ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོངོ་་མིམི་་གནོངགནོང་་བའིབའི་་
བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོན་་་་་་་མངོན་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།། (པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2017ལོ་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་། དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་1500
ལྷག་ཙམ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་དབུལ་སྐྱོར་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.9བཏང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྣ་ཚོགས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་40
བཏང་ནས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་འཐུས་ཚང་། གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་། རང་བྱུང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་
ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ད་དུང་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་
ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མ་དངུལ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་

གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཐོན་ལས་མ་འཇོག་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་བཙུགས་ནས་2018ལོའི་ཟླ་4བར་མ་་་་་་་་
དངུལ་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་154ཟིན་པ་དང་།
རིམ་རྩིས་ལྟར་ན། རྣམ་གྲངས་45ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་
ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་92
བཏང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
1000ཡན་རག་ཐབས་བྱས་པ་དེ་གཅིག་སྡུད་ཡུག་་་
སྦྲེལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་14ཚང་མར་་་་་་་་
ཁྱབ་པ་བྱས་པའི་ཁྲོད“ས་ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་
གསུམ”ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.4བཏང་་་་་་་
ནས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་1.2ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་་་
སྣེ་འཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)


