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“སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་བྱས་ནས་ལོ་40སོང་རིང་ཀྲུང་
གོའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
སྒྲིག་ལམ་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་དང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞིས་འཛམ་གླིང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་
སྐད་སྒྲ་ཐོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།”ཅེས་པར་ཙིར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་་
གནད་དོན་གྱི་མཁས་དབང་ཨོ་ལེ་ཧྥེ·ཧྲེ་ཐིང་ཁེར་ཡིས་པེ་་་་
ཅིང་དུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་་་་་་་་
ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་སྐབས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཧྲེ་ཐིང་ཁེར་ནི་པར་ཙིར་ཝ་ཅཱ་སི་ཐེབས་རྩ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཉེ་དུས་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས《ཀྲུང་གོའི་བཅོས་
སྐྱོང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་རབས་མཇུག་འགྲིལ་བ》ཞེས་་
པའི་ནང་ཀྲུང་གོས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་གསར་དར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་འཛམ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་ལ་་་་་་་་
བཏོན་པའི་ནུས་པ་བརྗོད་ཡོད།

ཁོང་གིས་མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་དེ་ལོ་རྒྱུས་
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད། ད་
ཆའི་འཛམ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མིའི་་་་
རིགས་ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་མཐའ་དག་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་སྒྲིག་་
ལམ་ལ་བསྟུན་མཁས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟེན་གསར་་་་་
དར་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བར་མཐོངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐབས་བྲལ་
བའི་ངོས་འཛིན་བྱས།

ཧྲེ་ཐིང་ཁེར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་སོགས་གསར་དར་རྒྱལ་ཁབ་་
ཐོན་པ་དེས་འཛམ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་་་་་་
བའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་དེ་སྔ་སྲོལ་རྒྱུན་རྣམ་་

པའི་ཐོག་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱ་་་་་་་
བའི་ཐབས་ཇུས་ཁ་ཤས་ནང་ཞུགས་མོད། འོན་ཀྱང་གྲོས་་་་
རིམ་གཏན་འཁེལ་ལམ་ཡང་ན་བསམ་ཕྱོགས་གསར་གཏོད་་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཀྲུང་གོ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་དང་ཐབས་ཇུས་འདོན་པའི་ནང་ཞུགས་པ་མ་་་་
ཟད། ད་དུང་གནད་དོན་གང་ཞིག་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུའི་ཐད་་་
དངོས་ཡོད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཁོང་གིས་དཔེ་དྲངས་ནས། ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི་་་་་
གྲོས་འགོའི་གསར་དར་ལམ་སྲོལ་དཔེར་ན་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་་་་་་་་་་
འཇོག་དངུལ་ཁང་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག” འབོ་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པ་སོགས་
ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀྲུང་གོས་
ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དང་མཉམ་དུ“ལྗང་མདོག་མནའ་་་་་་་
འབྲེལ”བཙུགས་པ་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་་་་་་་
གཏད་བཅག་རྒྱུའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
ནང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་པ་དེ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་
གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

པར་ཙིར་གྱི་མཁས་དབང་དེས། ད་དུང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད་གནང་བའི“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་དོ་སྣང་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ནི་་་
འདུན་པ་འདི་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་་་་
ནང་འཛམ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་

འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་སོགས་གསར་དར་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་མང་པོ་མཁོ་་་་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་བྱས།

ད་ཆའི་ཨ་རིའི་སྲིད་ཇུས་ལ་ནང་ཁུལ་ཁོ་ནར་བསྟུན་་་་་
མང་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཐོན་ཡོད། ཧྲེ་ཐིང་ཁེར་གྱིས་ཨ་་་་་་་་
རིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁས་ལེན་རབ་དང་རིམ་པ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་་་
བྱས་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ《ཕ་རི་སིའི་གྲོས་དོན》ནས་ཕྱིར་་་་་
འཐེན་བྱས་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་དང་བསྡུར་ན་ཀྲུང་གོའི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁུར་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོ་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་ནན་བཤད་བྱས་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

“འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ང་ཚོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཐད་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་་་་
པོ་བྱུང་ཡོད། ངའི་བསམ་པར་མི་དེ་བས་མང་བས་འཛམ་་་
གླིང་གི་གནད་དོན་མང་པོ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྲུང་་་
གོས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་དེ་བས་མང་བ་འདོན་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”

ཧྲེ་ཐིང་ཁེར་གྱིས་ཀྲུང་གོས་ད་ཡོད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཞན་་་་་
དུ་གཏོང་མི་སྲིད་པར། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་་
ད་ཡོད་ལམ་སྲོལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ངེས་དང་་
ཆབས་ཅིག་གསར་དར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་གཞིའམ་ཡང་ན་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་
རྒྱུ་དེ་ཕན་ཡོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཏུ་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་འཐུས་ཚང་དང་བསྟུན་མཁས་ཐུབ་པ་བྱ་་་
རྒྱུ་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་བྱས། （པ་སངས་དང་། པད་་་་་
ཆོས། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་བཅོས་སྐྱོང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ།
—པར་ཙིར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གནད་དོན་གྱི་མཁས་དབང་ཨོ་ལེ་ཧྥེ·ཧྲེ་ཐིང་ཁེར་ལ་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལེའུ་སི།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ནེ་་
ཝ་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་21ཉིན། རེ་ནེ་ཝར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་མ་ཞའོ་ཝེས་ཀྲུང་གོས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་
བདེ་ཐང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔོན་དུ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་་་་་་་
ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་དང་། སྤུས་ལེགས་ནུས་མཐོའི་སྨན་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་་་
རྒྱུ་དེ་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་བརྩི་རྒྱུ། སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་འཁུར་་་་་་་་
རང་བཞིན་དེ་ལས་དོན་གྱི་འགག་རྩར་བརྩི་རྒྱུ།
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་རིམ་བཞིན་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་
གཏོད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་རེད།

མ་ཞའོ་ཝེས་ཉིན་དེར་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་་་་་་་་
པའི་སྐབས་71པའི་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག“མི་ཚང་མས་བདེ་ཐང་ལོངས་་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད”ཅེས་པ་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་
བ་རེད། ཁོང་གིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས་ཀྲུང་་
གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་འདོད་ཡོད། བདེ་ཐང་དོ་མཉམ་མེད་པ་ཉུང་
གཏོང་དང་མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་་་་་་

བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་་་་
ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

མ་ཞའོ་ཝེས་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕྲོད་་་
བསྟེན་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་མིའི་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
བདེ་ཐང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་་་་་་་་་
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་མངགས་གཏོང་བྱེད་་་་་་་
ནས་ལོ་55ཕྱིན་པའི་ལོ་ཡིན་པ་དང་ལོ་55རིང་་་་་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་69ལ་སྨན་་་་་་
བཅོས་རུ་མི་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.5བཏང་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་71པའི་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཚེས་21ཉིན་སུའེ་ཙེར་གྱི་རེ་ནེ་ཝར་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་194ནས་ཡོང་བའི་འཐུས་མི་
མི་གྲངས་4000ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་་
དང་སྐབས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཉིན་6བསྟུད་མར་་་་
འཚོག་རྒྱུ་རེད། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་་་
ཆེན་ནི་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་སྒྲིག་གཞི་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་་
རྒྱུན་དུ་ལོ་རེའི་ཟླ་ལྔ་པར་རེ་ནེ་ཝར་འཚོག་གི་ཡོད་་
པ་རེད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་
ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱིས།
ཀྲུང་གོས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་
པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔོན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་

གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ།

ཀྲུང་གོའི་སྨན་དོན་མི་སྣས་ན་སྨི་པི་ཡའི་སྐྱ་གྲིབ་ཕོག་པའི་ནད་པར“འོད་སྣང”སྦྱིན་པ།
⇑ པེ་ཅིང་ཞེ་ཧོ་སྨན་ཁང་ནས་ཡོང་བའི་སྨན་པ་5དང་སྨན་གཡོག་3གྱིས་ཟླ་5ཚེས་14ནས་25ཉིན་བར་ན་སྨི་པི་ཡའི་ཝིན་ཏེ་ཧོ་ཁེ་དང་བྱང་རྒྱུད་ལུན་ཏུའུ་ས་ཁུལ་དུ“འོད་སྣང་སྦྱིན་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་

སྐྱ་གྲིབ་ཕོག་པའི་ནད་པ་200ལྷག་ལ་གཤགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི“འོད་སྣང”སྦྱིན་པའི་བྱེད་སྒོས་ད་དུང་ནད་པར་ཆེད་མངགས་མིག་ཤེལ་དང་མིག་སྨན་སོགས་སྤྲད་ནས་མིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་ན་སྨི་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཝིན་ཏེ་ཧོ་ཁེ་རུ“འོད་སྣང”སྦྱིན་པའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་པས་ས་གནས་དེ་གའི་སྐྱ་གྲིབ་ཕོག་པའི་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་ཝི་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
ཡུག་རེན་གྱི་ཚན་སློབ་བྱ་གཞག་གི་གཟེངས་བསྟོད་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཡུག་རེན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་ཚན་་
རིག་པུའུ་ཀྲང་ལི་ལི་ཡ·ཀེ་ལི་ཉི་ཝེ་ཆིས། ཉེ་བའི་་་་
ལོ་ཤས་རིང་ཡུག་ཀྲུང་གི་ཚན་སློབ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་་་་་་་་་
ཡོད། ཡུག་རེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚན་སློབ་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡུག་་་་་
ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ཁྲོད་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནང་་
དོན་ཞིག་ཏུ་རྩིས་ཀྱི་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀེ་ལི་ཉི་ཝེ་ཆིས་ན་ནིང་ཟླ་6པར་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
སློབ་གསོ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་པའོ་ཧྲེང་གིས་ཚོགས་་
པའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཡུག་རེན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་་་་་
པས་ཡུག་ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
ཀྱི་སློབ་གསོ་མཉམ་ལས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་ཐུན་་
མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་དང་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་
མ་ཟད། རིག་གཞུང་སྤེལ་རེས་དང་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་་

དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རྒྱ་་་་་་
སྐད་དང་ཡུག་རེན་སྐད་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། ཡུག་ཀྲུང་སློབ་གསོ་ཡན་ལག་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་མང་པོའི་ཐད་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་མོལ་ཡང་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཡུག་ཀྲུང་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཁེ་ཝིར་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཚན་་
ཞིབ་ཁང་དང་སོའོ་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་དང་དེ་་་་་
བཞིན་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་མ་
གཏོང་ཆེད་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་་
ཡོད། “ཡུག་ཀྲུང་གི་ཚན་རྩལ་སློབ་གསོའི་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ང་ལ་ཡིད་་་་་་་
ཆེས་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་ནན་བཤད་བྱས།

གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཡུག་རེན་་་
གྱི་སློབ་གསོ་དང་ཚན་རིག་པུས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ཚན་
རིག་སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལས་དོན་་
པ་བཅུ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་རེད།

ཡུག་རེན་གྱི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཡུག་ཀྲུང་གི་ཚན་སློབ་
མཉམ་ལས་ཐད་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་པ།

གྲོང་ཚོར“ཕྱི་རྒྱལ”གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སླེབས་པ།
⇑ ཟླ་5ཚེས་21ནས་27ཉིན་བར་དབྱིན་ཇི་དང་། ཧྥ་རན་སེ། ཧོ་ལན་སོགས་འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་གི་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་13ནས་ཡོང་བའི་མདུན་གྲལ་སློབ་གླིང་དང་ཇུས་འགོད་སྒྲིག་གཞི་7གྱི་འགྲན་ཞུགས་ཚོགས་པ་་་་་་
10དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འགོད་པ་གསར་པ་40 ཁྱབ་ཁོངས་མི་འདྲ་བ་ནས་ཡོང་བའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་བློ་་་་་་་་
འདྲི་བ་11བཅས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཆིང་ལེའང་རི་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་དུ“2018ལོའི་LRDC
གྲོང་གསེབ་ཇུས་འགོད་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།

འདི་ནི་ཧྥ་རན་སེའི་ན་གཞོན་ཇུས་འགོད་པས་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཙེ་ཤིས་རྫོང་ཀྲུའུ་ཤིས་ནགས་རའི་ཀྲུའུ་ཤིས་གྲོང་
ཚོ་སྨད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཅིག་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལོན་ཏོན་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་21ཉིན་ཀྲུང་དབྱིན་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་་་་
ལས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ལོན་ཏོན་དུ་འཚོགས་པ་དང་་་་་
ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱིན་་་
འབྲེལ་བའི“རྫོགས་ལྡན་དུས་རབས”བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
བར་མཐོངས་དེ་བས་ཆེ་བ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་
གཙོ་གཞོན་པ་ཀྲང་ཝེས་དེང་སྐབས་ཀྲུང་དབྱིན་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་དེ“མྱུར་བགྲོད་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
བུའི”ཐོག་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མ་འཇོག་བྱེད་་་་་་་
ཁྱོན་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་་་

དོན་དེ་དེ་བས་སྐྱོན་བྲལ་དང་དོ་སྙོམས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་སོགས་ཐད་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་ཆོག་གི་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འབྱུང་འགྱུར་ལོ་15ཡི་རིང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཀྲུང་་་་་
གོས་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་24ཟིན་པའི་ཚོང་ཟོག་ནང་འདྲེན་
བྱས་ནས་ས་མཚམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་ཨ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་འཇོག་་
བྱེད་པའི་སྤྱི་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2ཟིན་རྒྱུ། ས་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་་་
20ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་བཅས་རེད། ཀྲང་ཝེས་དབྱིན་ཇིས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མགྱོགས་འཁོར་ནང་་

བསྡད་དེ་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཀྲུང་གོས་མཐོང་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

དབྱིན་ཀྲུང་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལག་
བསྟར་ཏུང་ཧྲི་ལི་སི·པེ་ཐེར་སེན་གྱིས“ཡོ་རོབ་་་
མནའ་འབྲེལ་ནས་ཁ་བྲལ་བ”ལས་དབྱིན་ཇིའི་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་གཏན་འཁེལ་མིན་པའི་རང་་་་་་་

བཞིན་ཆེན་པོ་འཕྲད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཚུངས་
ཀྲུང་དབྱིན་གྱི་ཁེ་ལས་ལ་ཚོང་ལས་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དོ་སྣང་བྱེད་རིན་ཡོད་་་
པ་ཞིག་ནི་ཀྲུང་དབྱིན་འབྲེལ་བའི“རྫོགས་ལྡན་དུས་་་་་་་་་་་་་་
རབས”མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་མཉམ་ལས་གོ་་་
སྐབས་དེ་བས་མང་བ་འཕྲད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དེ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་དང་། དབྱིན་ཀྲུང་ཚོང་དོན་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས། དབྱིན་ཇིའི་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་ཚོགས་བཅས་་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་དབྱིན་གྱི་་་་་་་
སྲིད་དོན་དང་ཚོང་དོན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་བརྒྱ་ཙམ་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་་་་་
བསོད་དཔའ་ཡིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇིའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་

མཐོངས་དེ་བས་ཆེ་བ་འཕྲད་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ།


