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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་
པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་
རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྩིས་བཤེར་དོ་དམ་སྒྲིག་གཞིར་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ལྷན་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ནི་ཏང་གིས་རྩིས་བཤེར་ལས་་་་
དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་བཤེར་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྩིས་བཤེར་ཐོན་་་
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བཟང་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྩིས་བཤེར་བྱེད་དགོས་རིགས་་
རྩིས་བཤེར་དང་། རྩིས་བཤེར་བྱས་ཕྱིན་ལག་བསྟར་ནན་པོ། འགན་་་་་
འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་་་་་
གྱུར་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། དབང་གྲགས་ཕན་ཆེ་བཅས་ཀྱི་་་་
རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་་
སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་རྩིས་བཤེར་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་དེ་བས་ལེགས་པའི་་
སྒོ་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི། ཀྲུང་དབྱང་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ལི་ཁེ་ཆང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། རྩིས་་་་་
བཤེར་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་
རེད། རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ནོར་་་
སྲིད་མ་དངུལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་འབྲས་མཐོར་གཏོང་། སྤྱོད་གཙང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་་་་་་་
གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་
འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གང་གསུང་དེ་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་་་
རྒྱུ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
སྤྱོད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་
གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་དབྱང་རྩིས་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན། སྤྱི་ཡོངས་ཇུས་་་་་་་་
འགོད། སྲིད་ཇུས་གཏན་འཁེལ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བཙུགས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་་
བཅས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་་་་་
བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དང་།
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱིའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས། རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་འགལ་ཟླ་གཙོ་བོའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དམ་པོར་བསྟུན་པ།“ཕྱོགས་ལྔ་་་་
གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་ཇུས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཁྲིམས་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དབང་ཆ་ཚད་ལྡན་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རུལ་རྒོལ་གཙང་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རྩིས་བཤེར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་དུས་་་་་་

བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
རྩིས་བཤེར་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་
ཁག་གི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་།
གནད་དོན་གསར་པ། འཕེལ་ཕྱོགས་
གསར་པ་བཅས་གསལ་སྟོན་དང་་་་་་་་
མཚོན་པ་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་་་་་་་་

སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྩིས་བཤེར་ཆ་འཕྲིན་ཅན་
དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རང་་་་་་་་
ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྩིས་བཤེར་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་དང་། གསར་གཏོད་ཚད་ལྡན་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་གཏམ་གྱི་དགེ་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་་་
གི་ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་བསྒྲུབས་ནས་དད་སེམས་བརྟན་
པོ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པ། སྤྱོད་གཙང་་་་་་་་་་་
གཞུང་དྲང་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་རྩིས་བཤེར་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་
རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་རྩིས་བཤེར་ལས་་་་
དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་རང་རྟོགས་
ངང་རྩིས་བཤེར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་དང་། རྩིས་བཤེར་བྱས་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་ནན་ཏན། རྩིས་བཤེར་གྱིས་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་གྲོས་འགོར་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་དང་ལེན་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་དང་ལམ་ལུགས་སྒྲིག་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རྩིསརྩིས་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་
པོཔོ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་
5ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གིས་་་་
ཀན་སུའུ་ཡི་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་
ཏེ་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་་་་་་་་
ཏན་དང་།“འདུ་ཤེས་བཞི”བརྟན་པོ་འཛུགས་པ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བོད་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་དང་གལ་ཆེའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་བྱེད་པ། མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཆོས་ལུགས་ཞི་མཐུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ཐབས་་་་་
བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོའི་འགག་སྒོ་་་་
ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་་་་
མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་ཧུར་ཐག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་
གནང་བ་རེད།

ཚེས་21ནས་23ཉིན་བར། དབང་དབྱང་གིས་
ཀན་ལྷོའི་གྲོང་གསེབ་དང་། འབྲོག་ཁུལ། ཁེ་ལས།
སློབ་གྲྭ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་བཅས་སུ་་་་་
ཕེབས་ཏེ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་་
བ་མ་ཟད་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་་་་་་
འགོའང་གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་
དང་སྡེ་ཚན་གྱིས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་པས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་་་་
དོན་ལ་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་
ཁྱོན་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། མི་་་་་

རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་
སོང་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་འཆམ་་་་
མཐུན་དུ་སོང་བ། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བརྟན་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ། དབུལ་པོ་ཐོན་ཚད་མངོན་
གསལ་དོད་པོས་ཆག་པ་སོགས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་་་
དུ་གྱུར་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་ལས་སླ་པོར་་་་་་་
ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་པས་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ངེས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་
དོན་གྱི་དམིགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་ནི་མེས་རྒྱལ་་་
གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རེད། ཏང་གི་མི་རིགས་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་དང་།
མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་། མཉམ་དུ་ལས་སྒྲུབ། མཉམ་་་་
དུ་དགའ་བདེར་རོལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་
རྐྱེན་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པ་དང་། མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་ནང་མི་རིགས་ཁག་ཕན་་་
ཚུན་སྤུན་ཟླ་བཞིན་བརྩེ་བ་དང་ལྟ་རེས་སྲུང་རེས་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་་་་
བ་མཐོ་གྲང་ཐག་རིང་ས་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་། དབུལ་་
པོའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ལ་དབུལ་པོའི་ཚད་གཞི་ཟབ་མོ་་་་་་་
ཡོད་པས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་ཧ་་་་
ཅང་ལྕི་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་
ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་
ཕན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་གནད་་་་
སྨིན་ཇུས་འདོན་དང་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་གྱིས་་
མཁྲེགས་སར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏུག་ཕོད་པ་བྱེད་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་
གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཀནཀན་་སུའུསུའུ་་ཡིཡི་་ཀནཀན་་
ལྷོལྷོ་་རུརུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཞིབ་མཆན་ཞབས་ཞུ་སྟབས་བདེ་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་ནས་ཞིབ་་་་་་་
མཆན་ཞབས་ཞུ་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་དགོས་པའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་
འཚོགས་ཚུན་ས་གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་་་་
དང་། གློད་སྡོམ་ཟུང་འབྲེལ། ཞབས་ཞུའི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་

ནས“མང་ཤོས་ལའང་ཐེངས་གཅིག་ལས་སྐྱོད་མི་དགོས་་་་་་
པ”དང“འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ།
ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ”“ཐམ་ག་གཅིག་གིས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
མཆན་གྱི་གོ་ཆོད་པ”སོགས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བྱེད་ཐབས་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པས་ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་གཞག་་་
སྒྲུབ་པ་དང་ལས་གཏོད་ཐད་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པ་དང་།
ལམ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་ཉོ་ཚོང་མ་གནས་དམའ་རུ་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་དང་ལས་་་
ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་་
ཀྱི་ཐད་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད་ལུགས་་་་
བསྟན་ཡོད།

བསམ་འཆར་ནང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་་་་་་

དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དགོངས་པས་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་་
པ་དང་ལས་གཏོད་ཐད་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་
ལེགས་ལ་མྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཐད་ཀར་ཁེ་ལས་དང་་
མང་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་རེ་ཞུ་གཞིར་བཟུང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པའི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་ལ་དམིགས་ནས་ཞིབ་མཆན་ཞབས་་་་་
ཞུའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལམ་ལུགས། སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གཏིང་ཟབ་པོས་གསར་བསྒྱུར་ཡོང་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བསམ་འཆར་ནང་ས་གནས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཐད་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ཀྱི་ལས་འགན་དང་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
ཞིབཞིབ་་མཆནམཆན་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་

ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ཅང་ཤིས་དབན་ཙའེ་་་་་་་་
རྫོང་གི་མུའུ་3000ལྷག་ཙམ་གྱི་ལུག་་་་་་་
མཉེའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་ཡུལ་་་་
སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དབན་ཙའེ་རྫོང་་་་་་་
གིས“གྲོང་ཚོ་གཅིག་ལ་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་
གཅིག་དང་དུད་ཚང་གཅིག་ལ་ལས་་་་་་་་
རིགས་གཅིག”གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།

“གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར+
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོའི་ཐོབ་ཐང་མ་རྐང”གི་་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་180ལ་ཐོན་ལས་དབུལ་་་
སྐྱོར་གྱི་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་་་་
པོས་ལུག་མཉེའི་མེ་ཏོག་དང་། སྣུམ་་་་་་་
རྩམ་སྐྱོ་མ། ཆུ་འབྲས་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་་་་་་་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་10038ལ་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་་
5ཚེས་23ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བས་པའེ་ཧྲུའེ་་་
ཤང་པའེ་ཧྲུའེ་གྲོང་ཚོར་ལུག་མཉེའི་མེ་་་་
ཏོག་ལ་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཀྲོའུ་ཉིང་རྡུལ་གློག་་་་
ཁང་ཚོགས་པས་ཚེས་23ཉིན་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས། རང་་་
རྒྱལ་གྱི་རང་ཚུགས་རབས་གསུམ་པའི་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང“ཧྭ་ལུང་ཨང་་་
དང་པོའི”དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཀྲོའུ་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་་
ཧྥང་ཁྲེང་ཀང་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་གི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭའི་་་་་
འཕྲུལ་ཚན་3པའི་ལྕགས་ཐོག་བཀབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་དབྱིན་ཇིའི“ཧྭ་ལུང་་་་
ཨང་དང་པོའི”ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་གློག་་་་་་་
ཁང་གི་ཧྥང་ཁྲེང་ཀང་འཕྲུལ་ཚན་3པ་དེ་ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་དུས་་་་་་་་
མཚམས་ནས་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཏེ་་

ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔར་བས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བཏིང་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཀོང་ཤིས་ཧྥང་ཁྲེང་ཀང་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་
གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀུང་ཀོང་ཁྲེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ལྕགས་ཐོག་འགེབས་པ་དེ་ནི་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་འཛུགས་་
སྐྲུན་གྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་མཚམས་ཚིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྕགས་་་་་
ཐོག་འགེབས་པ་དེ་ནི་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཇུར་་་་་་་་
མིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། བཟོ་ཁང་ནང་གི་འཐུས་ཚང་རང་བཞིན་་་་་
དང་ཁ་བཙན་པའི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་་་་་་་་
ཤིག་ཀྱང་རེད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་རབསརབས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཉིངཉིང་་རྡུལརྡུལ་་གློགགློག་་ཁངཁང““ཧྭཧྭ་་ལུངལུང་་
ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི””དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྕགསལྕགས་་ཐོགཐོག་་བཀབབཀབ་་པཔ།།

སྐྱེསྐྱེ་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20182018ལོལོ་་ཟླཟླ་་55 ཚེསཚེས་་2525 གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། བོདབོད་་སས་་ཁྱིཁྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༤༤ ཚེསཚེས་་༡༡༡༡ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 30403040 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.


