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习近平主持

召开中央审计委

员会第一次会议

并发表重要讲话

汪洋调研甘

肃甘南

我国自主三

代核电“华龙一

号”示范项目完

成穹顶吊装

中办国办部

署深入推进审批

服务便民化

告别贫困不

再遥远

——四川凉

山推动产业发展

促脱贫奔康

我国培育推

广一批节水小麦

新品种

我国手语、盲

文有了“国标”
公安部：集中

开展酒驾醉驾毒

驾夜查统一行动

中国藏学家

交流团访问柏林

国家卫健委

官员：中国即将

全面消除疟疾

“一带一路”
助约旦实现油页

岩发电之梦

我国一批优

势军贸装备集中

亮相第五届哈萨

克斯坦防务展

柴达木盆地

上的脱贫画卷

—— 青海省

海西州脱贫攻坚

见闻

青海全面推

进司法体制综合

配套改革

青海省居民

健康素养水平持

续提升

青海：大山深

处藏族村焕发新

生机

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཚྭ་འདམ་གཤོང་ས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་
མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནི་ཆ་སྙོམས་ས་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ཡན་དུ་ཆགས་ཤིང་། གནམ་གཤིས་་་་་་
གྲང་ལ་ཆར་ཆུ་དཀོན་པ་དང་ལྷགས་པ་ཆེ་བ་བཅས་ནི་ཡུལ་དེ་་་
གའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཆ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་་་་་
བུའི་ས་ཁུལ་དུ་མིག་སྔར་མི་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད།
གསར་འགོད་པ་ཉེ་ཆར་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་རུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྐྱོད་པ་་་་་་
ཡིན།

འབྲོག་པ་གྲོང་ཁུལ་དུ་གཞིས་ཆགས་ནས
“གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད”བརྩམས་པ།

འགྱུར་ལྡོག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འབྲོག་པ་གཞིས་ཆགས་འདུ་འགོད་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 2017ལོའི་ཟླ་8པར་ཅི་་་་་་
ཤང་དབྱི་ཁེ་ལ་ཤུས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་དུད་ཁྱིམ་20མཉམ་དུ་་་་་་་
གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གསར—ཐའོ་ཨེར་
ཀེན་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་སྤོས།

ཐའོ་ཨེར་ཀེན་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་རྩིག་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལྡེབས་རིས་དང་བར་ཁྱམས་གྱི་བརྐོས་མ་ཚང་མར་མི་རིགས་ཀྱི་་
ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་དང་། ཁུལ་ཆུང་དུ་རྒན་རྒོན་རྣམས་་་་
ཀྱིས་བསིལ་ཁང་དུ་མིག་མངས་རྒྱག་པ་དང་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཐང་་་་་
ཆེན་ཐོག་རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་འདུག

གསར་འགོད་པས་འདྲི་རྟོག་བྱེད་སྐབས་ལས་སྒྲུབ་ཞབས་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང་། བུ་བཅོལ་ཁང་། བྱེད་སྒོ་ཁང་སོགས་སྒྲིག་
ཆས་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་། སྨན་དོན་ཁང་་་་
དུ་ལོ་63ལ་སླེབས་པའི་ལི་ཧྲོང་ཀུའེ་ཡི་གཟུགས་པོར་བརྟག་་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་བཞིན་འདུག་ལ། ཁོང་གི་ཕ་ཡུལ་ནི་ཤུས་ཅི་ཤང་་་་་
ཐའོ་སི་ཐུའུ་གྲོང་ཚོ་ཡིན། “ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལུག་འཚོས་་་་་་
ནས་བསྡད་པ་ཡིན་པ་དང་། ད་ཆ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སྤོས་པས་་་་་་་་
དངོས་གནས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད།

ཐོན་ལས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས“ཞིང་པ་་་་་་་་་་
གསར་པ”སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ།

ཉེ་བའི་ལོའི་ནང་། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཁེ་ལས་གཅིག་་་་་་་་
གིས་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་རེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི“ཁེ་ལས་་་་་་་་
གཅིག་དང་དུད་ཚང་གཅིག”གི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་་
ཞིབ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ལ་རམ་འདེགས་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། མཚོ་སྔོན་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་གཤིན་ས་སྣོད་་་་་་
བཅུད་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་ས་་་་་
གནས་དེ་གའི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ལི་གྲོའི་འདེབས་འཛུགས་ཁེ་་་་་་
ལས་ཤིག་ཡིན། ཀུང་སིས“ཀུང་སི＋མཉམ་ལས་ཁང＋ཞིང་་་
དུད”ཀྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་རམ་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་དང་མིག་སྔར་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་ཞིང་དུད་་་་་་
4000ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ཏུའུ་ལན་ཧོ་གྲོང་ཚོའི་ཝུའེ་ཧའེ་མིང་ནི་ནད་གཞིས་རྐྱེན་་་་་
པས་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་དཔེ་མཚོན་དུད་ཚང་ཞིག་ཡིན།
ཝུའེ་ཧའེ་མིང་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀར་ནད་ཕོག་ཡོད་ལ་བུ་དང་བུ་
མོ་གཉིས་ཀ་སློབ་གྲྭ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། གཙང་གསུམ་ཆུ་་
འགོའི་གཤིན་ས་ཀུང་སིས་ཁོང་ཚོར་ས་བོན་དང་ལུད་སྤྲད་པ་མ་
ཟད། ལག་རྩལ་བསླབས་པས་2016ལོར་ཁོང་ཚོས་ལི་གྲོ་མུའུ་་་
4བཏབ་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.5བྱུང་བ་དང་། 2017
ལོར་མུའུ་10བཏབ་པར་ཡོང་ འབབ་སྒོར་ཁྲི་5བྱུང་བ་རེད།

གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་འདབས་ཀྱི་ཤིན་ཡུས་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཧ་
ཅང་ལེགས་པ་དང་། དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དེ་ལས་ཉེ་འཁོར་དུད་ཁྱིམ་
400ཡི་ཞིང་པར“ལྕགས་ཕོར”བརྟན་པོ་ཞིག་རག་ཡོད།
“ལས་ཀར་སྐར་མ་བཅུའི་ནང་སླེབས་པ་དང་ཟླ་རེར་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་3000ཡན་བྱུང་བའི་ཁར་ད་དུང་ངལ་གསོ་ཡང་་་་་་
མང་པོ་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་ཁེ་ལུའུ་ཁེ་གྲོང་རྡལ་མིང་ཤིང་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་ཝང་ཅུས་ཤང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད།

“བསམ་པའི་དབུལ་སྐྱོར”ལས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ།

“སྔོན་ཆད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཁ་ཤས་དབུལ་་
སྒྲོལ་ཐད་གདེང་ཚོད་མེད། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ལ་ལར་ངལ་་་་་་
རྩོལ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་བྱེད་འདོད་་་་་་་་་་་
མེད”བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་སྔོན་ཆད་་་

མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་གི་བསམ་ཚུལ་གསལ་པོར་དྲན་གྱི་ཡོད།
མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་

གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དབུས་ལམ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཡོན་་་་
ཤིན་གྱིས། “མཁྲེགས་སར”དམིགས་ནས་དབུས་ལམ་རྫོང་་་་་་་་
གིས་དུས་རབས་གསར་པར་དད་སེམས་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་སྟེ། གདེང་ཚོད་དང་དམིགས་ཚད་ཡོད་པ། བསམ་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ནུས་པ་ཡོད་པ། གནོན་ཤུགས་དང་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི“ཡོད་པ་བརྒྱད”ཀྱི་མི་གསར་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་་་་་
ཐག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དབུས་ལམ་རྫོང་ཚྭ་ཁ་གྲོང་རྡལ་པ་ཡན་གྲོང་ཚོའི་དེ་སྔའི་་་་
གནས་ཡུལ་ནི་ཚྭ་ཁ་གྲོང་རྡལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་20ལྷག་ཙམ་་
ཡོད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད། ཡུལ་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་པ་ཡན་གྲོང་ཚོ་དེ་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚྭ་ཁ་གྲོང་རྡལ་ལ་སྤོ་
རུ་བཅུག་པ་དང་འབྲེལ་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྤྲད་ནས་དུད་ཁྱིམ་་
རེར་སྨི་ངོས་གྲུ་120ཟིན་པའི་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་རེད།

གྲོང་མི་ཧའོ་ཏ་ཆིང་གིས་དངུལ་ཁང་དང་གཉེན་ཉེའི་ས་་་་་
ནས་དངུལ་གཡར་ཏེ་ཁང་པར་མཛེས་བཟོ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་་་
མགྲོན་ཁང་གཉེར་བ་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་རག་་་་
གི་ཡོད། “སྤྱིར་ན་བུ་ལོན་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཆ་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་་་་་་་་
འདི་འདྲ་ཡོད་པས་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་ལོ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་
འཇལ་ཐུབ་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་ཧའོ་ཏ་ཆིང་གིས་བཤད།

ཚྭ་འདམ་གཤོང་སའི་ཐོག་གི་དབུལ་སྒྲོལ་འཆར་གཞི།
———— མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་མཚོམཚོ་་ནུབནུབ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིཡི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གྱོད་གཞི་མང་བ་དང་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་མི་ཉུང་བའི་འགལ་ཟླ་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་པ། ཁྲིམས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་་་་་་
རིགས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ནས་ཁྲིམས་་་
འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། 2019ལོར་་
སླེབས་སྐབས་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་
ལས་འགན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤུས་་
ཚད་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ལས་ཕྱོད།
ཁྲིམས་འཛིན་ལ་སྤྱི་མོས་ཐོབ་ཚད་བཅས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཟླ་5པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བརྟག་ཞིབ་དང་ཉམས་་་་་
མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་ཡག་པོ་བྱས་རྗེས《མཚོ་སྔོན་་
ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་སྒྲོམ་གཞིའི་བསམ་འཆར》ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་་་་་
བྱ་ཡུལ་གཏན་འཁེལ་སྔ་ཤོས་བྱས་པའི་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱིས་་་་་་་
ཐེངས་འདིར་ཧྲང་ཧའེ་དང་པེ་ཅིང་གི་རྗེས་་་་
སུ་སྒྲོམ་གཞིའི་བསམ་འཆར་བཟོས་ནས་་་་་་་་་

བཏོན་པ་དེས་གཙོ་གནད་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་
ལག་ལེན་རབ་དང་རིམ་པར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་
སྦྱོར་རང་བཞིན་དང་། མཉམ་འགུལ་རང་་་་་
བཞིན། ལེ་ལག་ཚང་བའི་རང་བཞིན་བཅས་
ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཐེངས་འདིར་བཏོན་་་་་་་་་
པའི་སྒྲོམ་གཞིའི་བསམ་འཆར་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་
ལྔའི་ཐད་ཀྱི་ལས་འགན་27དང་འབྲེལ་བ་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་་་་་་
ཚད་ལྡན་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་་་
དང་། སྔོན་ཚུད་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
དང་ཚན་རྩལ་བེད་སྤྱོད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་
གྱོད་གཞི་མང་བ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་་་་་་་
ཉུང་བའི་འགལ་ཟླ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
སེལ་བ། རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་འཐུས་ཚང་་་་་་་་
དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་དུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་ཚད་་་་་
ལྡན་ཅན་དང་། ཆེད་ལས་ཅན། ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཁྲིམས་་་་་་་་་
འཛིན་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
དང་སྲོག་ཤིང་གི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་ཏང་ལ་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་བྱེད་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་
དཔུང་ཁག་ཧུར་ཐག་འཛུགས་པ་བཅས་ཚུད་
ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས།།
ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་
འགོད་པར་2018ལོའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་
གྱི་བདེ་ཐང་ཡར་སྐུལ་དང་སློབ་གསོའི་ལས་་་་
དོན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་
གྱི་ཡུལ་མིའི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་་་
རུ་སོང་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བདེ་་་་
ཐང་ལྟ་བ་ལྡན་པའི་མི་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་འཆར་་
བཙའ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཞའོ་་་
ཏུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས“1234567”གྱི་་་་་་
བདེ་ཐང་ཡར་སྐུལ་དང་སློབ་གསོའི་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལས་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་་་་་་་
དང་། བདེ་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་་
སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་བ། བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་ལེ་དབར་་་་་་་་
ཁྲིར་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བའི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་
པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བརྒྱུད། བདེ་ཐང་ཡར་་་་
སྐུལ་དང་སློབ་གསོར་ཚད་ལྡན་དང་གོ་རིམ་་་་

ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་མིའི་བདེ་ཐང་ཆུ་་་
ཚད་དང་། དེ་བཞིན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་
པའི་བདེ་ཐང་ལྟ་བ་ལྡན་པའི་མི་འབོར་གྱི་་་་་་
བསྡུར་ཚད་10.24%དང་39.85%ཁག་་་་
སོ་སོར་འཕར་ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་
གྲངས་2.08དང་9.45སོ་སོར་མང་དུ་ཕྱིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

“སླད་ཕྱིན་མཚོ་སྔོན་གྱིས་བདེ་ཐང་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འཐབ་ཇུས་དང་བདེ་ཐང་ལྡན་་་་་་་་
པའི་མཚོ་སྔོན་བསྐྲུན་པའི་བྱ་ཐབས་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་བདེ་ཐང་ཡོང་་་་་
བ་བྱ་རྒྱུ་སྲིད་ཇུས་ཚང་མའི་ནང་བཅུག་ནས་་་
བདེ་ཐང་གི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སྟངས་བཟང་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པ། བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་་་་་་་
སྐྱེལ་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། བདེ་ཐང་
གི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་པ”བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་
ལི་ཞའོ་ཏུང་གིས་བརྗོད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་་་་
ཚེ་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་མིའི་བདེ་ཐང་
ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་སོང་བ།

↑ འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དབུས་ལམ་རྫོང་མཐོན་པོ་གྲོང་རྡལ་ཏུའུ་ལན་ཧོ་གྲོང་ཚོའི་་་
ཡུལ་མིས་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་བཟོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཤཱཀྱ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་དབུལ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་་་་
པའི་ཕུགས་འདུན་ཆེ་ཤོས་ནི་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་དབུལ་པོ་ལས་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དབུལ་པོ་ལས་་་་
སྒྲོལ་བ་ནི་གྲངས་གཞི་ཁོ་ན་མིན་པར། མི་སེར་གྱིས་འབྱོར་ཕྱུག་
གི་འཚོ་བ་ཞིག་དངོས་འབྲེལ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བ་ཡན་རྫོང་ཤཱཀྱ་གྲོང་ཚོ་ནི་རྫོང་གྲོང་་་
ནས་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་50ཙམ་ཆོད་པའི་མཐོ་གྲང་ཁུལ་དུ་གནས་་་
པ་དང་། དེར་དུད་ཚང་122ཀྱི་མི་470ཡོད་ཅིང་། སྲོལ་རྒྱུན་་
གྱི་བོད་རིགས་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་ཞིག་ཡིན།

2015ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨང་གཞིའི་ས་ཁམས་ཆ་་་
འཕྲིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་ཤཱཀྱ་གྲོང་ཚོར་ཁ་གཏད་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་བཏང་བ་དང་། དབུལ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་་་་
པས“གྲོང་ཚོའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཞན་ལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་ཉམས་ཞན་དང་འདེགས་སྐྱོར་ཐོན་ལས་མེད་ཁར་།
འགྲོ་ལམ་སྟབས་བདེ་མེད་པ་དང་འཐུང་ཆུ་དཀོན་པ་བཅས་་་་
ནི་གྲོང་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་་་
ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀའ་གནད་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

ཞིབ་བསྡུར་ཡང་ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་
རུ་ཁག་གིས་མཐར་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་་་
དབུལ་པོ་32ཀྱི་མི་137ལ་ངལ་ནུས་མི་འདང་བ་དང་ནད་པ་་་་་
དང་དབང་སྐྱོན་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བྱས། གྲོང་མིའི་གོམས་སྲོལ་དང་ཕ་ཡུལ་ནས་འབྲལ་འདོད་་་་་་་
མེད་པའི་བསམ་བློར་བསྟུན་ཆེད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་
གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཇུས་གཞི་བློས་་་་་་
བཏང་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འཆར་་་་་་་
གཞི་བཟོས་པ་རེད།

ད་ལོ་ལོ་54སླེབས་པའི་ཚེ་ཁོར་ཤཱཀྱ་གྲོང་ཚོར་སྡོད་ཁང་་་་
མེད་པ་དང་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ལོ་ཁ་ཤས་གོང་གླ་པ་རྒྱུག་་་་་་་་་
སྐབས་དབང་སྐྱོན་དུ་གྱུར། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་

ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་
ནས་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཏེ་ཚེ་ཁོ་སོགས་ཁང་པ་མེད་་་
པའི་དུད་ཚང་བཞི་ལ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཆབས་ཅིག
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་27གྱི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་ཡང་ཉམས་བཟོ་་
བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།

ཤཱཀྱ་གྲོང་ཚོར་འཐུང་ཆུ་དཀོན་པས་གྲོང་མི་ཚང་མ་གྲོང་་་་
ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ནས་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་གི་་་་་་་་
ཡོད། 2016ལོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཆུ་
བེད་ཐིང་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་94བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་དང་།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས་ཆུ་གསོག་རྫིང་བུ་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་ཆུ་ཀ་ལ་དུད་ཚང་ཚང་མར་ཁྲིད་པ་རེད།

ཤཱཀྱ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་དམའ་་་་་
ལ། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མི་70%ནི་ཡིག་རྨོངས་ཡིན་པ་རེད།
དེར་བརྟེན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨང་གཞིའི་ས་ཁམས་ཆ་འཕྲིན་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱིས“གཅེས་སེམས་སློབ་སྐྱོར”གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་་་་་་
འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་གི་སློབ་རྒྱུས་ཡན་ལྡན་པའི་སློབ་་
མ་15ལ་སློབ་སྐྱོར་དངུལ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་4.1སྤྲད་པ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་དགུན་ཁ་དང་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་ཟུར་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་་་་་་
རིག་གནས་སློབ་ཚན་འཁྲིད་པར་གདན་དྲངས་ནས་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་བཏོད་པ་རེད།

“དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་པར་སྔོན་ལ་བློ་སྐྱོར་དང་། དབུལ་སྐྱོར་
བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་རིག་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་ཕྲུ་གུ་་་་་
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མ་བཏང་ན། སྔོན་ཐོན་གྱི་
བསམ་བློ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དངོས་ཟོག་ནང་འདྲེན་བྱེད་་་
མི་ཐུབ་ལ་གྲོང་ཚོའང་དེ་བས་རྗེས་སུ་ལུས་ངེས་ཡིན་པ”དེ་ནི་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡིན།

དུད་ཁྱིམ་དབུལ་པོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2བཏང་སྟེ་གྲོང་མི་་
ཁག་གཅིག་ཀྲོའུ་དང་རྫོང་གཞན་དུ་མངགས་ནས་ཡུལ་གཞན་་་་
དུ་གནས་སྤོས་དང་། འདེབས་འཛུགས་འདེབས་གསོ། རྩལ་་་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་་་་་་་

ཐད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྟ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཡོང་རོགས་བྱས་པ་རེད།

ལོ་གསུམ་རིང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཤཱཀྱ་གྲོང་ཚོའི་་
གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་།
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་་་
མངོན་དོན། ཤཱཀྱ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཁྱིམ་དབུལ་པོའི་མི་རེའི་ལོ་་་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་2015ལོའི་ལོ་མཇུག་གི་སྒོར་2500
ནས་ད་ཆ་སྒོར་6700བར་མང་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཚད་གཞི་དང་རྦད་དེ་མཐུན་ཡོད།

གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་དང་དུད་ཁྱིམ་དབུལ་པོའི་རང་བརྟེན་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཐུབ་ཆེད།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་བརྟག་ཞིབ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་་
པ་བརྒྱུད་བ་ཡན་རྫོང་ཤཱཀྱ་གྲོང་ཚོའི་རིན་རྒྱས་འདེབས་གསོ་་་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། གསོ་ཚགས་བཟོ་་་
གྲྭ་བསྐྲུན་ནས་ལུག་རྒྱགས་གསོའི་རྣམ་གྲངས་གོང་འཕེལ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་་
མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ཆེ་རུ་ནུས་་་་་་་
ལྡན་བཏང་བ་རེད།

མིག་སྔར། རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་1000ལྷག་ཟིན་པའི་གསོ་་་་
ཚགས་བཟོ་གྲྭ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གསོ་ཚགས་བཟོ་གྲྭར་དུད་ཁྱིམ་དབུལ་་་་
པོའི་མི་3བསྡུས་ནས་དོ་དམ་པ་བྱས་པ་དང་། ལོ་ལྟར་གླ་ཆ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་གཉིས་རག་གི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོར་ཤཱཀྱ་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་སུམ་སྟོང་གི་ས་ཞིང་བཅོས་་་་
སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་ཉེར་ཡོད་པ་དང་ས་ཁོད་་་་་་
སྙོམས་རྗེས་ཀྱི་སྐས་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་ལུད་རྒྱག་པར་ཡང་
སྔར་བས་སྟབས་བདེ་བ་མ་ཟད། འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་རྨོ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་དང་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་ཆོག་ལ་ཞིང་ནང་དུ་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་དབོར་འདྲེན་སྟབས་་་
བདེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། མི་ཤུགས་དང་དངོས་ཤུགས་ཐད་མ་་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ངལ་ནུས་ལྷག་མ་ཕྱིར་གླ་་
པར་ཕྱིན་ཏེ་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་རི་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་བོད་རིགས་གྲོང་ཚོར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ།


