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习近平与德

国总理默克尔举

行会晤

三部门推进

全国农业信贷担

保工作

我国完成无

人机机载下投探

空系统试验

甘肃：今年持

续实施79个县区

农网改造工程

我国银联卡

全球发行近67亿
张

商务部：打造

贫困地区农产品

产销对接渠道

第一批国家

传统工艺振兴目

录发布

“净网2018”
行动：严格整治

网络淫秽色情信

息阶段性成效突

出

我国工业信

息安全产业发展

进入“快车道”

中国自贸港
建设将提升亚洲
开放水平

——海外人
士热议中国开放
辐射力

中国文化品
牌和产品亮相美
国国际品牌授权
博览会

斯里兰卡政
府：“一带一路”
将为改善当地民
生做出贡献

朝鲜废弃丰
溪里核试验场

旅游扶贫精

准破解“美丽贫

困”
—— 西藏林

芝发展生态旅游

助力精准脱贫

西藏拉萨：

“藏戏大餐”每周

六上演

环青海湖国

际公路自行车赛

7月开赛

青海黄南州：

民族歌舞表谢意

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3100ཙམ་ལས་མེད་
པའི་བོད་ཀྱི་ས་བབ་དམའ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིང་ཁྲི་ལ
“བོད་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།
དེ་གར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་ཤོས་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་དང་།
འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རོང་ཆེན་ཨང་དང་པོ་སྟེ་ཡར་ཀླུང་་་་་་
གཙང་པོ་རོང་ཆེན་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཆེས་མཛེས་ཤོས་ཀྱི་་
རི་བོ་སྟེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། འཁྱག་རོམ་མཛེས་་་་་་་་
ཤོས་ཏེ་མི་སྟོད་འཁྱག་རོམ་སོགས་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་་་
རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ཡོད་པས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་དམིགས་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཡིན་ནའང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་ཞན་་་
དང་རི་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་རྗེས་་
སུ་ལུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་འཚོ་
བར་སྔར་བཞིན་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཕྲད་ཡོད། དེར་་་་་་་་
བརྟེན་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱིས་ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་་་་་
བར་གྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཉིང་ཁྲི་གནམ་ཐང་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན། ཡུན་ནན་་་་་་་་
ཀུང་ཧྲན་ནས་བོད་ལྗོངས་རྫ་ཡུལ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག རང་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཕྱི་ཤོས་
ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་རྫོང་ལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལམ་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་སོགས་བྱས་པས་དུས་ཐུང་ལོ་5ཡི་རིང་ཉིང་་་་་་་
ཁྲིར་གཞུང་ལམ་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་1373.78རིང་དུ་ཕྱིན་་་
པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་མཁའ་ལམ་6བར་བསྣན་་་་
པས་ཉིང་ཁྲི་ལྷ་ས་ཕུད་ཡུལ་སྐོར་བ་བོད་དུ་འགྲོ་འོང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་སྟབས་བདེ་ཤོས་ཀྱི་བགྲོད་་་་་་་
ལམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་བཏོད་དེ་ས་མཐོའི་རི་་་་་
ཁུལ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ་་་
ཡིས་དེ་སྔ་གཞུང་ལམ་ནས་ཟུར་གསུམ་གྲོང་ཚོ་བར་ཀོ་་་་་་
གྲུར་བསྡད་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 2016ལོར་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་ཨར་འདམ་ལམ་བཟོས་་་་་་་་
པས་དེ་སྔ་མི་ཧ་ཅང་ཉུང་བའི་གྲོང་སྡེ་འཕྲལ་མར་འཁྲུག་
ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད། 2013ལོར་ལྷག་པ་་་་་་་
སྒྲོལ་མས་འགྲུལ་ཁང་བཙུགས་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་་་་་་་
སྐྱེད་ཐེངས་གཉིས་བྱས་པས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་20ནས་ན་ནིང་གི་སྒོར་ཁྲི་48བར་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ནགས་ཁུལ་ཆེ་གྲས་ཨང་་་་་་་་་
གཉིས་པ་དེ་རེད། དེ་སྔ་ཤིང་བཅད་དེ་འཚོང་བ་དེ་མང་
ཚོགས་ཀྱི་འབབ་ཁུངས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་ས་གནས་དེ་གའི་བེ་ཤ་དང་། སྟར་ཀ མོག་རོ་་་་་་་་་་
སོགས་ཡུལ་ཟོག་མང་དག་ཅིག་དངུལ་ལ་འགྱུར་ཁག་པོ་་་
ཡོད། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་ཤིང་་་་་་་་
གཅོད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་རྗེས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་

འབྱོར་ལྗང་མདོག་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཆབ་ནག་ཤང་བྷ་ག་གྲོང་ཚོའི་དམག་ཞབས་ཐིམས་་
པའི་དམག་མི་འགྱུར་མེད་ལོ་10ཡི་གོང་ཤིང་བཙོངས་་་་་
ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་གློ་་་
བུར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་རྗེས་ཁོང་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་་་
མཁན་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་150བཏང་སྟེ་མཁོ་ཚོང་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ནས་བེ་ཤ་དང་། སྟར་ཀ
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སོགས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་ཟོག་་་
ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པས་ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་40ཡན་བྱུང་་་་

ཡོད། ན་ནིང་ཁོང་གིས་ད་དུང་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་600
ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་ལེགས་ཞག་སྡོད་ཡུལ་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་རེད།

མཛེས་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་འཁྱག་རོམ་གྱིས་ཡུན་་་་་་
རིང་རི་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་གནས་་་
ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལོ་10ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚོང་་་་་་་་
གཉེར་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་ན་་་་་་་་
ནིང་ཕ་ཡུལ་སྨན་གླིང་རྫོང་འཐིམས་པ་རོང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་
ལོག་ནས་ཞིང་གྲོང་བཙུགས་པ་རེད། ཞིང་གྲོང་དེར་་་་་་་་
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་800བཏང་བའི་ནང་འཐིམས་པ་་

རོང་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་35ཡི་གྲོང་མིས་མ་རྐང་གི་་་་་་་་་་་་
65％བཟུང་བ་དང་ཚོད་ལྟའི་ལས་གཉེར་ཟླ་2བྱས་་་་་་་་
པར་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

“ཀུང་སི＋དུད་ཚང”བྱེད་ཐབས་ལས་དེ་སྔ་སྣང་་་
མེད་དུ་བཞག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྤུས་ལེགས་་་་་་་་
མགྲོན་ཁང་བརྒྱབ་པ་དང་། ད་དུང་གྲོང་མིར་ཨར་ལས་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྣེ་ཤན་ཞབས་ཞུ། ཡུལ་ཟོག་ཕྱིར་་་
ཚོང་། བཟའ་བཏུང་སྣེ་ལེན་སོགས་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཐུབ་ཡོད། འཐིམས་པ་་་
རོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཆའོ་ནོར་་

བུ་ཡིས“མི་12ཞིང་གྲོང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
ནང་མི་6དུད་ཚང་དབུལ་པོ་རེད། ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་་་་་་་
སྒོར་3000ཡོད། སླད་ཕྱིན་ཞིང་གྲོང་གིས་ཞིང་པའི་་་་་་་་
ལག་ནས་བེ་ཤ་དང་། བོད་ཕག ཤིང་ཕོར་སོགས་ཡུལ་་་་
ཟོག་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་བཙོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
པས་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བས། ཉིང་ཁྲིའི་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ཡུལ་ལྗོངས་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ནས་ཉམས་ལེན་ཡུལ་སྐོར་་
གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། “མིག་སྔར།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གྲོང་ཚོ་གཅིག་ལ་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་དང་། ཁྱད་ཆོས་གཅིག རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་་་
གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་་་
18བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་རིག་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་བཏོད་དེ་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་20
བསྐྲུན་ནས་ཐོན་ལས་མཉམ་བསྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་བེད་ཡག་པོ་སྤྱད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བསྟན་འཛིན་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

ཐོན་ལས་མཉམ་བསྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ལས་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་སྐོར་དང་།
སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར། གྲོང་གསེབ་ཉམས་ལེན་ཡུལ་སྐོར་་་་
སོགས་ལས་རྣམ་ཆུང་ངུར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དར་རྒྱས་བྱུང་བས་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་མང་པོ་འགྲུལ་ཁང་དང་། བོད་ཟས་ཟ་་་་་་
ཁང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་སོགས་ལས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཁྱིམ་དར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་1པོ་ནས་4
པའི་བར་ཁོ་ནར་ཉིང་ཁྲིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་
བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་213.8ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.2བྱུང་བ་དེ་2012ལོའི་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་སོ་སོར་93.1％དང་110.4％
འཕར་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུར་་་་
ཞུགས་པའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་1358ཀྱི་་་་
མི་ཐེངས་8207ཟིན་པ་དང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6122
བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་གནད་སྨིན་གྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོ་བཏོད།
—— བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་ཡིས་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཧུང་མིང་གིས།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆབ་ནག་ཤང་བྷ་ག་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་མགྲོན་ཁང་གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་པེ་ཅིང་་
དུ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་་་་་་་
བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་འགྲན་་་་
བསྡུར་གྱི་འགན་འཁུར་མི་སྣས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་
བྱས་དོན། སྐབས་འདིའི་མཚོ་སྐོར་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་
མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ལེ་ཏོ་ཆུས་སུ་འགོ་འཛུགས་་
རྒྱུ་དང་། ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་་
ལན་ཀྲོའུ་ཁུལ་གསར་དུ་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད།
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་་་
སྤྱི་ལེ་3671ཡིན་པ་ལས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བར་་
ཐག་ལ་སྤྱི་ལེ་1841དང་སྐོར་བར་སྤྱི་ལེ་1830

ཡོད། འགྲན་བསྡུར་ཁྱོན་ཉིན་14དང་འགྲན་་་
དུམ་13 ངལ་གསོ་ཉིན་གཅིག་བཅས་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། རྩེར་སོན་འགྲན་དུམ་སོར་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚ་རྔ་འགག་་་་་་་
དང་། ཐེང་ཀེ་ལི། ལན་ཀྲོའུ་ཁུལ་གསར་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགྲན་དུམ་གསར་དུ་བསྣན་ཡོད།
སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ལས་རིགས་རུ་་་་
མི་མ་གཏོགས་མིང་ཐོ་འགོད་མི་ཆོག་པ་དང་་་་་་
འགྲན་ཞུགས་རུ་ཁག་ཁྱོན་22ཡོད། རུ་ཁག་་་་་
ཚང་མར་འགྲན་ཞུགས་ལུས་རྩལ་པ་7དང་་་་་་་་
ཁྱོན་རུ་མི་154ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་རྐང་འཁོར་རུ་་་་་
ཁག་གིས་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་བསྡོམས་གྲངས་་་་
ཀྱི་85%བཟུང་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་པར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་་
དང་བར་སྐོར་དུ་སྤྲོ་གསེང་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། གནས་རི་བླ་མཚོར་་་
ལྟ་བར་འགྲོ་བ་ཕུད། ད་དུང་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་ཡག་པ་གང་་་་་་་
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གལ་སྲིད་སྐུ་ཉིད་ཉེ་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་་
ཕེབས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོའི་སྟོན་མོ་ཆེ་མོ་ཉམས་སུ་་་
མྱང་ཆོག

གསར་འགོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་་་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་་་
བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བའི“ལྷ་མོ་འཁྲབ་པའི་དུས་ཚིགས”བྱེད་སྒོ་ཉེ་་་་་
ཆར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་དེ་་
ཟླ་བ་9པ་བར་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་སྤེན་་་་་
པར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་གནམ་གཤིས་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྤྱི་་་་་་་་
ཕན་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་
པ་ཀྲོའུ་ཧུང་ཡང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ལྷ་མོ་་་་་
འཁྲབ་པའི་དུས་ཚིགས”བྱེད་སྒོ་ནི་2018ལོའི་རིག་གནས་་་་་་་་

དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པའི་
གྲས་ཤིག་རེད། བྱེད་སྒོར་ལྷ་སའི་རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་ནས་ཕུལ་
བྱུང་གི་ལྷ་མོ་རུ་ཁག་ཧྲག་སྒྲུགས་ནས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར《གཟུགས་
ཀྱི་ཉི་མ》དང《འགྲོ་བ་བཟང་མོ》སོགས་ལྷ་མོ་རྩེར་སོན་འཁྲབ་
རྒྱུ་དང་། བྱེད་སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་19དང་འཁྲབ་ཐེངས་་་་
རེར་ཆུ་ཚོད་6ནས་7བར་བྱེད་རྒྱུ། འཁྲབ་སྟོན་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་
མཁན་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་བ་མི་ཐེངས་450ལྷག་་་་
ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ཚེས་19ཉིན་ནི་ཏག་ཏག་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་རེད། ཉིན་་
དེར《རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར》འཁྲབ་པ་དང་། ལྷ་་་་་་་་་
མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དེའི་ནང་གཙོ་བོ་བོད་བཙན་པོའི་དུས་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་དང་ཁྲི་བཙུན་ཀོང་ཇོའི་གཏམ་རྒྱུད་
ཞིབ་པར་བཤད་ཡོད། གསར་འགོད་པས་ཉིན་དེར་རྫོང་རྒྱབ་་་
ཀླུ་ཁང་གི་ཤར་ངོས་ནས་འབག་ནག་པོ་དང་གནའ་ཉམས་བབ་
ཆགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་ཆས་གྱོན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་སྐད་སྒྲ་
གསང་བའི་གཞས་གདངས་ཀྱི་རམ་འདེགས་འོག་དགའ་སྤྲོ་་་་་་་
འཁོལ་བའི་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། མཐའ་་་་་
འཁོར་དུ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁེངས་པ་དང་། ཚང་་་་་་་་
མས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཁྱེར་ནས་བརྙན་ཕབ་པར་ལེན་བྱེད་་་་་

བཞིན་མཆིས། ཀོང་ཏུང་ཧྲེན་ཀྲེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཕེང་ཅན་་་་་
ཡེས། “མ་གཞི་ལྷ་མོའི་ནང་དོན་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག འོན་་་
ཀྱང་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་། དེ་ནི་རང་ཉིད་
བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་སྐབས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད”ཅེས་བཤད།

ལྷ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན། ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་་་་་
སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ད་བར་ལོ་་་་
ངོ་600ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པས“བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བྱེད་
སྒོའི་འགྱུར་རྡོ”ཞིག་རེད་ཅེས་གྲགས། 2006ལོར་ལྷ་མོ་རྒྱལ་་་
ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་་་་་་་་་་
གཞུང་ནང་བཅུག་པ་དང་། 2009ལོར་ལྷ་མོ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས
“མིའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་་་
བྱེད་བརྩམས་བྱའི”མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་་་་་
ན། ཉེ་ཆར་ཐེན་ཅིན་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་མཚོ་སྔོན་གྱི་མི་་་་་་་
རིགས་གླུ་གར་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་རེད།
ཞིང་ཆེན་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་དང་རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་
མི་རིགས་གླུ་གར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཁྱད་ལྡན་གྱི་གླུ་་་
གར་ཆེ་གྲས《རེབ་གོང་གི་ཉམས་འགྱུར》མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
པོ་ཧའེ་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་འཁྲབ་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཀའི་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། རྨ་ལྷོ་ཀྲོའུ་
དང་མཉམ་ལས་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་བཟོས་པ་དང་སྔ་རྗེས་སུ་
རིགས་ཁག་གི་རྣམ་གྲངས་140ལྷག་ཙམ་གྱི་ལག་བསྟར་ལ་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པས། རྨ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
ནུས་པ་དང“རང་རྟེན”འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་་་་
ཀྲོའུ་དེའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་་་་་

རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་རྨ་ལྷོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་ཐེན་ཅིན་གྱི་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་དེའང་དྲིན་་་
གཟོའི་བསམ་པ་མཚོན་པའི་འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་དང་འདྲ་བར་་་
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་ནས་ས་མཐོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་
མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་འཁྲབ་སྟོན་པས་མི་རིགས་གླུ་གར་འཁྲབ་ནས་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་པ།

བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་སྤེན་པར
“ལྷ་མོའི་སྟོན་མོ་ཆེ་མོ”བཤམ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་གྱི་
རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ཟླ་བདུན་པར་

འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།


