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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་25ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨོ་མན་སུའུ་ཏན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སུའུ་ཏན་ཁ་པུའུ་སི་དང་རྟེན་་་་་་་
འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་སྟེ།
ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་ཨོའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་་་་
བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ནང་། ཀྲུང་ཨོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་40སོང་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་་་་
སྟངས་འཛིན་པས་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་་་་་་
ཟབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་

པོ་སོང་བ། ཕྱོགས་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྒྲོམ་གཞིའི་་
ནང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་་
འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་་་
པའང་ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྲུང་ཨོའི་འབྲེལ་བ་མུ་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། ངས་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་་་
40འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་འཐབ་་་་་་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་མཐོར་འདེགས་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་འདོད་ཡོད། འདི་་་་
ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་་་་་་་
ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ཁྲོད། རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོར་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
ཐོབ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་་་་་་

ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་་་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
ཐུབ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཁ་པུའུ་སིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་།
ཨོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་40སོང་ཚུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ལ་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོར་གཅེས་སྤྲས་་་་
ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨོ་ཀྲུང་གི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་མ་ཟད་དེར་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་སྔར་་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་25ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་་་་་་
ཁང་དུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་ཟུར་པ་ཨའོ་་་་་་་་
ལང་ཏེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་ལང་ཏེས་ཧྥ་རན་་་་
སེའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་རིང་ཀྲུང་ཧྥ་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་བསྔགས་་་་་་་་
བརྗོད་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱེད་་་་་་
ཀྱིས་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་རིང་ང་ཚོའི་་་་་་
དབར་ལ་ཕན་ཚུན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་
འཚམས་འདྲི་བྱས་ཏེ། དམ་ཟབ་ཡུན་བརྟན་་་
གྱི་ཀྲུང་ཧྥའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད་ལ། ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བ་ཡུན་་་་་་་
རིང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་
ཞིག་ཀྱང་བཏིང་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་1པོར་་་་་་་

ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་ལུང་གིས་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཐེངས་དང་པོ་གནང་བ་དང་།
དེའི་རིང་ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་ཕྱོགས་གཉིས་དང་་་
ཕྱོགས་མང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་
རྒྱ་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། ངས་ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་མདུན་ལམ་ལ་ཡིད་་་་་་་
ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་
དུས་བབ་གཏིང་ཟབ་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དུས་མཚུངས་་་་
སུ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་གཅིག་ལ་་་་་་
གཅིག་རྟེན་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་སྲུང་་་་་་
གཙོ་འཇོག་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་
དང་། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་་་་་

ཁ་གཏད་གཅོག་པ། འཛམ་གླིང་་་
གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཚོང་དོན་དང་་་
མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་དང་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཞི་བདེ་་
བརྟན་ལྷིང་དང་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་་་་་་
མཁས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་་
ཕྱིར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་་་
འདོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡོ་རོབ་
མནའ་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་
བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཨའོ་ལང་ཏེས་ཧྥ་རན་སེའི་་་་་
ཙུང་ཐུང་བྱེད་རིང་། ཧྥ་ཀྲུང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཕྱིར་འབད་པ་་་་་་
ལྷོད་མེད་བྱས་པ་དང་ཧྥ་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་སྒུལ་་་
ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་བྱུང་བར་་

སྤྲོ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས་བྱུང་། ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་་་
ཧ་ཅང་གཅེས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་
དུ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གྱི《ཕ་རི་་་་་་་
སིའི་གྲོས་ཆོད》འཇོག་ཕྱིར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་
ཆེན་ཕུལ་བར་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
མིག་སྔའི་དུས་བབ་འོག ཧྥ་ཀྲུང་དབར་གྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གནས་བབ་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་སྲ་བརྟན་བྱུང་བ་མཐོང་སྐབས་རང་་་་་་་
ཉིད་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། དེས་ཕྱོགས་མང་
རིང་ལུགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པ་ལ་་་་་་་་
གྲོས་མོལ་དང་མཉམ་ལས་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱི་དང་་
ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་་་་་་
ཡང་ཕན་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དབྱང་ཅེ་ཁྲེ་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་མཇལ་
འཛོམས་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཟུརཟུར་་པཔ་་ཨའོཨའོ་་
ལངལང་་ཏེཏེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་་་་་་
ཟུར་པ་ཨའོ་ལང་ཏེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨོཨོ་་མནམན་་སུའུསུའུ་་ཏནཏན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་པུའུཔུའུ་་སིསི་་དངདང་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཨོའིཨོའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་ཁྱབཁྱབ་་

བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་
བཙུཌབཙུཌ་་ནསནས་་ལོལོ་་4040འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན།
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
བཅུ་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་་་་་
ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་
ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཚོགས་འདུ་དེ་རྩ་་་་
འཛུགས་འདིའི་ཁྲིམས་འཛིན་མཉམ་ལས་སྒྲིག་གཞི་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་

སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ལམ་ལུགས་སྤེལ་རེས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དོན་་་་་་་་
གཉེར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་གལ་་
ཆེན་བཏོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་བསྐྲུན་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་་་་་་
ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་
སྤྱི་ཚོགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་

འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་
དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ།
གཞུང་དྲང་ཁྲིམས་འཛིན།
དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་
བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་ཅན་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན།
སྟབས་བདེ་ཅན་བཅས་གྱི་ཚོང་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ནས་སྤྱི་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་བཞིན་་་
ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་འཛིན་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་་་
ཏུ་བཏང་སྟེ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་རྩོད་གཞི་ནུས་་་་
ལྡན་ངང་བསལ་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་དེས་་
ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་་་་་་་་་་་
ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ནང་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། སློབ་་
གསོ་པུས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་་་་་་་་་
དཀྱུས་མའི་ནང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་
རྒྱུན་འཛིན་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་་་
དང་། 2020ལོར་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་་
འཛིན་རྟེན་གཞི་100ཙམ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། མཐོ་སློབ་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་རོལ་དབྱངས་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་དམངས་་་
ཁྲོད་རི་མོ། མི་རིགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཞབས་བྲོ། ཁྲང་་་་་
ཞི། ཟློས་གར། གཞས་མ་གཏམ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་་
བཟོ་རྩལ། མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་སོགས་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན་རྟེན་གཞིར་དམིགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་
འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་
གནས་ཀྱི་སློབ་ཚན་དེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་སྤྱི་་
པའི་ལུས་རྩལ་སློབ་ཚན་གྱི་མ་ལག་ནང་བཅུག་ནས་གདན་
ཞུས་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བའམ་ཡང་ན་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ས་གནས་ཁག་གི་མི་རིགས་ཀྱི་་་་
དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་དང་། མངོན་མིན་རིག་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྱུ་་
རྩལ་པ། མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་
རྒྱུན་འཛིན་པ་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་རིགས་་
དང་ལུས་རྩལ་རིགས་མིན་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་མར་ཕྱོགས་་
ནས་འདེམས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རིམ་དབྱེ་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་འཛིན་རྟེན་གཞི་ཚང་

མར་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་འདེམས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་ལ་
ཕྱོགས་པའི་སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། སློབ་ཚན་རེའི་སློབ་ཁྲིད་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་36
དང་སློབ་དུས་སྐར་འགོད་2བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། 2018ལོར་རྒྱུན་འཛིན་རྟེན་གཞི་་་་
50ཙམ་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ནས་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།
རང་ཚུགས་ཁྲིམས་མིའི་གནས་བབ་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་རྒྱུན་འཛིན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་་
རྨང་གཞི་ལྡན་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚང་མས་རེ་ཞུ་བྱེད་་་
ཆོག་ཅེས་བླང་བྱ་གསལ་པོ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་་་་་་་
པས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་་
འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ལས་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བཀོད་གཏོང་གི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་་་་་
པར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་་་
འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་བྱུང་ནས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཅུང་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མུ་་་་་་་
མཐུད་མངོན་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་1པོ་ནས་4པའི་བར་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཡན་བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མ་ལོ་གོང་་
མའི་དུས་མཚུངས་ལས་14.3%འཕར་བ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གནས་7.4
མཐོ་བ་ཡོད། ཟླ་1པོ་ནས་3པའི་བར་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་
གནས0.3མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། སྨན་་་་
དང་སྨན་རྫས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དང་།
གློག་ཤུགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
བཟོ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བཟོ་ལས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཚོང་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་ཡོད་པས་་་་་་་
ཚང་མ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཡན་འཕར་ནས་བཟོ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་རྫས་གཙོ་བོའི་ཐོན་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་་་་
རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁ་་་་་་
སོགས་གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)6གི་བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་
འཕར་མ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བའི་ཁྲོད། ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་་
མ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་140.4%འཕར་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་བཟོ་ལས་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་གི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་་་
རང་བྱུང་འཐུང་ཆུས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་
ལས་དང་བཟོ་ལས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་་་་་

སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་བཟོ་ལས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་་་
གྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་་
ཕྱིན་པར་ཆ་མཚོན་ན། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་་་
གནས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཐུབ་བསྟན་་་་་་་
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས“རྒྱལ་ཡོངས་དང་བསྡུར་ན་བོད་ཀྱི་བཟོ་
ལས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་འབོར་དམའ་ཙམ་ཡོད། འོན་་་་
ཀྱང་འཕར་གྲངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་འཕར་ཚད་མྱུར་པོ་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱིས་བཟོ་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་ཧ་ཅང་ཆ་ཚང་པོ་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་སྨན་དང་སྨན་རྫས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
བཟོ་ལས་དང་། མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་ལྕགས་་་་་་་
གཏེར་སྔོག་འདོན་ལས་རིགས་དང་ལྕགས་རིགས་མིན་་་་་
པའི་གཏེར་རྫས་བཟོས་རྫས་ལས་རིགས་སོགས‘ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་བཟོ་ལས’འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་གཏོད་
ནས་ས་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དེ‘འབོར་ཚད’ནས
‘སྤུས་ཚད’བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཐོན་ལས་རིགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐོན་ལས་་་
དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདུས་རྣམ་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་
བའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བས་དེའི་རིང་བཟོ་ལས་ཀྱི་་་
མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་ངེས་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་བོད་ཀྱིས་ཁྲོམ་་་་་་་
རའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁྲོམ་ར་གསར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་དང་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁྲོམ་ར་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཆེས་ཆེར་་་་་་་་་་་
འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་་
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་
འཕརའཕར་་མའིམའི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་

ཀྱིཀྱི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་ཡོནཡོན་་ཀྲངཀྲང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།
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