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ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ“ཉ་ཆེན་རྨིགས་པའི་གཙང་པོ”ཞེས་་་་་་་་་་་་

འབོད་པའི་ལིན་པོ་པོ་གཙང་པོ་མོ་ཙམ་པི་ཁེ་ཅ་ཀྲ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་་་
གྲོང་ཁྱེར་སེ་སེ་བརྒྱུད་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུག་གི་ཡོད། ལོ་མང་རིང་རྦ་་་་་
རླབས་ཆེན་པོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ས་གཞི་ཆེ་མོ་བརླན་པས་དེ་གར་ས་རྒྱུ་་་་་་་་
གཤིན་པའི་ས་ཞིང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་གའི་གྲོང་མིས་ཁ་རྒྱུན་དུ་་་་་་་་་་
བརྗོད་པའི་རྒྱ་སྐད་ནི“དབོན་པའོ”ཞེས་པ་དེ་ཡིན།

“དབོན་པའོ་ནང་ཞུགས་རྗེས་ངའི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་་
བྱུང་སོང་། ད་ཆ་ངས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་5ཡང་སློབ་་་་་་
གྲྭར་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང”བུད་མེད་ཞིང་པ་མ་ཏིར་ཏ་ཡིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་་་
འབྲས་ཞིང་ལ་བལྟས་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

དེ་གའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་རྣམ་གྲངས་གསར་སྤེལ་དང་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་འཆར་གཞི་ལས་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་མ་ཏིར་ཏ་ལ་ས་ཞིང་སྤྱི་ཆིང་1
ཐོབ་པ་མ་ཟད། མཉམ་ལས་འདེབས་འཛུགས་ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲུ་
འདེབས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ནང་དུའང་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
“འབྱུང་འགྱུར་རང་ཉིད་ཞིང་ར་ཆེན་པོའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཐུབ་པའི་་
རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”

མ་ཏིར་ཏ་ཡིས་བརྗོད་པའི་དབོན་པའོ་ནི་དབོན་པའོ་ཡི་མོ་ཙམ་་་་་་
ཞིང་ལས་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཡིན། རྣམ་གྲངས་དེ་མིག་སྔར་ཀྲུང་་་་་་་
གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ཤོས་་
དེ་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་
གྲངས་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། རྣམ་གྲངས་ནང་ཆུ་འབྲས་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། བཀར་འཇུག ལས་སྣོན། བྲིན་འཚོང་བཅས་གཞི་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་ས་ཞིང་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་2འདེབས་རྩིས་ཡོད། ཡུལ་་་་
དེའི་ཞིང་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཐའ་འཁོར་གྱི་ས་ཞིང་སྤྱི་ཆིང་་་
ཁྲི་8ལ་ཆུ་འབྲས་འདེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ས་ཞིང་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་་་
10ཡི་འདེབས་འཛུགས་གཞི་ཁྱོན་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། མ་ཏིར་ཏ་་
ཡི་ས་ཞིང་སྤྱི་ཆིང་1ནི་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་འཆར་གཞིའི་ཁྲིའི་་་་
བཅུའི་ཆ་གཅིག་ཡིན།

སེ་སེ་གྲོང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ལོ་62ལ་སླེབས་པའི་ཨན་ཏུང་ཉི་་་་་་་
ཨའོ་ཡིས་རང་ཉིད་ལ་ས་ཞིང་སྤྱི་ཆིང་40ཡོད་ཅེས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད། འབྲུ་འདེབས་དུད་ཆེན་ལ་སེམས་འགུལ་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་ཞིག་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་རྣམ་གྲངས་ལས་སྔོན་ཐོན་་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་ཡིན།

“དེ་སྔོན་རང་ཉིད་ལ་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་རྙིང་པ་གཅིག་ལས་་་
མེད་པས་དཀའ་ལས་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བ་བརྒྱབ་རུང་ས་ཞིང་སྤྱི་ཆིང་རེ་ནས་་་་་

འབྲས་ཏུན་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་མ་གཏོགས་ཡོང་གི་མེད། དབོན་པའོ་་་་་
རྣམ་གྲངས་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་ངས་སྔོན་ཐོན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ལག་་་་་་
རྩལ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་བདེ་བའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་་་
ཞིང་རྨོ་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་ཡང་སྤྱོད་ཤེས་བྱུང་། ད་ཆ་སྤྱི་ཆིང་རེའི་་་
འབྲས་ཞིང་གི་ཐོན་ཚད་ཏུན་བདུན་ནས་བརྒྱད་བར་ཟིན་པས་དེ་་་་་་་་་་་་
དངོས་གནས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད་འདུག”ཅེས་ཨན་་་་་་་
ཏུང་ཉིས་བཤད།

2013ལོར་དབོན་པའོ་མཉམ་ལས་འདེབས་འཛུགས་ནང་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་ཧྥེ་ལི་ཕུའུ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུ་་
ཡིན། ཁོང་གིས་རྩྭ་སྤྱིལ་བཤིག་ནས་ཁང་མིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ས་ཕག་་་
ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་དང་ཉེ་དུས་ད་དུང་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཀྱང་ཉོས་་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར“ང་དང་དབོན་པའོ་དབར་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་ཡིན། འབྲས་དབོན་པའོ་ལ་་་་་་
བཙོངས་པ་དང་དབོན་པའོ་ཡིས་རང་ཉིད་ལ་ས་ཞིང་སྤྱི་ཆིང་1ལ་་་་་་་
མཁོ་བའི་ཞིང་སྤྱོད་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། མ་གནས་མེ་ཏི་ཁར་ཁྲི་་
2.5(མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ལ་ཕབ་ན་སྒོར་2500)ཙམ་ཡིན”ཞེས་་་་་་
བཤད།

“དབོན་པའོ་ཡིས་ས་ཞིང་གསར་སྦོལ་དང་། ཆུ་ཡུར་གཙང་སེལ།
ཆུ་རག་བསྐྲུན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ང་ཚོར་ཇི་་་
ལྟར་བྱས་ནས་ཆུ་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་སྤྱོད་དགོས་མིན་་་་
ཡང་བསླབས་ཀྱི་ཡོད། དབོན་པའི་ཡིས་ས་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་རྗེས་ཀྲུང་་་
གོའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པས་རང་ཉིད་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པར་་་་་་་
ཁྲིད་བྱུང་། དབོན་པའོ་ཡིས་རྩྭ་སྨན་དང་། རྫས་ལུད། བརྔ་བསྡུ།
སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་སྔོན་ལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད”

“འབྲས་ཞིང་སྤྱི་ཆིང་རེར་ཐོན་ཚད་ཏུན་5ཡི་ཚད་གཞི་ལྟར་ན་སྤྱི་
རྒྱ་རེའི་འབྲས་ཀྱི་རིན་གོང་མེ་ཏི་ཁར་སྒོར་10ལ་རྩིས་བརྒྱབ་ཚེ་སྤྱི་ཆིང་
རེའི་འབྲས་ཞིང་གི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་མེ་ཏི་ཁར་སྒོར་ཁྲི་5
ཡིན་པ་དང་སྔོན་ལ་སྤྲད་པའི་གྲོན་དངུལ་བཅག་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་ཡོང་་་་
འབབ་ཁེ་གཙང་མེ་ཏི་ཁར་སྒོར་ཁྲི་2.5རག་གི་འདུག”

“དབོན་པའོ་མོ་ཙམ་ཞིང་ལས་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ང་ཚོར་་་་་

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་བཏོད་ཡོད”འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་་་་་་
འཚོགས་པའི་འདེབས་འཛུགས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཆུ་འབྲས་བརྔ་བསྡུའི་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ལིན་པོ་པོ་གཙང་པོའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་
ཆུ་གཏོང་ཁུལ་ཀུང་སིའི་འཐུས་མི་ཤིས་ས་ནོ་ཡིས་ཞིང་ལས་གླིང་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་དམངས་ཚོགས་ལ་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་་་་་་
ཡོད།

མོ་ཙམ་པི་ཁེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་སུའུ་་་་་་་
ཅན་གྱིས་སེ་སེ་ས་ཁུལ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་ཆ་་
རྐྱེན་ལྡན་མོད། འོན་ཀྱང་མོ་ཙམ་པི་ཁེར་ལོ་ལྟར་འབྲུ་རིགས་དཀོན་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལྷག་གི་ཡོད། དབོན་པའོ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གལ་སྲིད་་་

གཏན་འཁེལ་བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཚེ་ཡུལ་དེའི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མོ་ཙམ་པི་
ཁེར་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་་་་
ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

དབོན་པའོ་མོ་ཙམ་ཞིང་ལས་གླིང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོ་དམ་མཁན་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉི་ཤུ་པའི་མོ་ཙམ་པི་ཁེ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་་
ལི་ཀུའོ་ཝེ་ཡིས་འདེབས་འཛུགས་དུས་ཚིགས་གོང་མར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ཀྱིས་ཆུ་འབྲས་སྤྱི་ཆིང་2200བཏབ་ཡོད། 2018ལོ་ཚུན་དབོན་པའོ་་
དང་མཉམ་ལས་འདེབས་འཛུགས་གྲོས་མཐུན་བཞག་མཁན་ས་གནས་
དེའི་ཞིང་དུད་450དང་ས་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་800ཟིན་ཡོད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཞུའེ་ལན་ཨེ་ཀྲོའུ་ཡི་མངོན་གསལ་དེ་་་་་་་་
ཙམ་དོད་པོ་མེད་པའི་ཐོག་ཁང་ཞིག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨ་ར་་་་་་་་
དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གིས་སེང་རྩེད་རྩེ་ཆས་ཀྱི་་་་་
སེང་གེའི་མགོ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་ཞིབ་ལྟ་བྱེད་བཞིན་འདུག
ཁོང་རྒྱབ་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དེར་རྒྱུ་ཆ་དང་། སྒྲིག་ཆས། སེང་་་་་
གེའི་མགོ་བཅས་ཕུང་གསོག་བརྒྱབ་ནས་བཞག་པས་ཟང་་་་་
ཟིང་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་གྱང་སྟེང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱང་བུ་སྣ་ཚོགས་བཀལ་ནས་མི་ཚོས་གུས་་་་
བཀུར་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་འདུག

ད་ལོ་ལོ་63ལ་སོན་པའི་ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གི་ཕ་ཡུལ་ཀོང་་་་་
ཏུང་ཁྲའོ་ཀྲོའུ་ནས་ཡིན་པ་དང་ཆུང་དུས་ནས་སེང་རྩེད་་་་་་
སྦྱངས་རྗེས་དབན་ཧྲེང་ཞིང་འབྲུག་སེང་སྒྱུ་རྩལ་བཟོ་སྐྲུན་་་་
ཁང་བཙུགས་པ་དང་སེང་གེའི་མགོའི་ཐོན་རྫས་མཁོ་མང་་་་
སྤྲོད་ཉུང་གི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད། ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གི་ཀུན་གྱིས་་
འབོད་པའི་མིང་ལ“མ་ལེ་ཞི་ཡའི་སེང་རྒྱལ”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང་ཁོང་གིས་སེང་རྩེད་རུ་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་སེང་རྩེད་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་བྱ་་་་་་་
དགའ་ཐོབ་ལས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་སེང་རྩེད་རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་འཁྲབ་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

དེ་དག་ཚང་མར་ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་ལ་ཆུང་དུས་ནས་བག་་་་
ཆགས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་ལ་དགའ་་་་་་
ཞེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཁོང་ཆུང་དུས་ཕ་མ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཁྲང་ཞི་ལྟ་བ་དང་དྲག་རྩལ་སྦྱོང་བ་སོགས་་་་་
བྱས་པས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེང་རྩེད་དང་དྲག་རྩལ་ལ་་་་་་་་་་་
དགའ་བར་གྱུར་ཡོད།

ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱིས་དེ་སྔ་ཞིང་ར་གཉེར་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རུང་མཐར་སེང་རྩེད་དེ་ལས་རིགས་ཏུ་་་་་་
གྱུར་ཡོད། དེ་སྔོན་མ་ལེ་ཞི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་འགྲོ་་་་་
འོང་དེ་ཙམ་མང་པོ་མེད་པས་སེང་རྩེད་ཐད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རག་
ཐབས་བྲལ་སྟབས་ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གིས་སེང་གེའི་མགོ་བཟོ་་་་་་་
འགོ་བརྩམས།

གྲོགས་པོ་ཁག་གཅིག་གིས་ཁོང་གིས་སེང་གེའི་མགོ་་་་་་
ཡག་པོ་བཟོ་གི་ཡོད་པ་ཤེས་འཕྲལ་རྟག་ཏུ་རོགས་པ་བྱེད་་་་་
པར་འབོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཁོང་གི“དགའ་མོས”དེ་ལས་་
རིགས་ལ་གྱུར་ཡོད། ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གིས“རང་ཉིད་ཀྱིས་སེང་
གེའི་མགོ་ཐོག་མར་བཟོ་སྐབས་1983ནས་1985ལོ་བར་་་
ཡིན་པ་དང་1986ལོར་སླེབས་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
རིགས་ལ་དངོས་སུ་འགྱུར་ཡོད། དགའ་མོས་དེ་ཚེ་གང་གི་་་
ལས་རིགས་ལ་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ་་་
གྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

1986ལོར་དབན་ཧྲེང་ཞིང་སེང་འབྲུག་སྒྱུ་རྩལ་བཟོ་་
སྐྲུན་ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་ནང་ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་་་་་
གི་སེང་རྩེད་ཐད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གམ་རིམ་སྤོར་་
བྱུང་ནས“དང་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེང་རྩེད་ཀྱིས་མི་ལ་་་་་་་་
གཟི་རྔམ་ལྡན་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་གྱི་ཡོད་པའི་སྣང་བ་་
ཡོད་རུང་། རང་ཉིད་དྲག་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། རྗེས་སུ་་

རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ནི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་
སྣང་བ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གིས“རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཞེས་པས་་་་
ཡང་སྙིང་གང་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་སམ། ཕྱི་ངོས་ཀྱི་་་་་་་
ལག་རྩལ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བསམ་པའི་ནང་་་་་་
དོན་ཡིན་ནམ”སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་་
བཏང་རྗེས་རང་ཉིད་ལ་དེའི་ཐད་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་བྱུང་་་
སྟེ“ངའི་བསམ་པར་ལག་རྩལ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ས་ཡིན་ནའང་་་་
འདྲ་ལུས་རྩལ་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཚང་མར་ནང་དོན་ཟབ་མོ་་་
ལྡན་པ་བྱས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་། འདུ་ཤེས། བསམ་བློ་་་་་་
བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ”ངོས་འཛིན་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གིས“མི་ཚོས་སེང་རྩེད་རྩེ་བ་མཐོང་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལམ་སེང་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་དྲན་ཐུབ་པ་དགོས།
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་གང་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།
དེ་ནི་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། དེའང་སེང་རྩེད་གཟི་རྔམ་་

ཆེ་རུང་དེའི་རིན་ཐང་ངོ་མ་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གི་དགེ་ཕྲུག་ནང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཕྱི་ཁོངས་་་
ཀྲུང་གོ་བ་ཡོད་ལ་རིགས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྒྱུད་པ་དང་ད་དུང་
ཧྥ་རན་སེ་དང་། སི་ཕེན། ཆི་ལི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་
བའི་ཕྱི་རྒྱལ་བའང་ཡོད། ཁོང་གིས་དགེ་ཕྲུག་ཚོར་རྟག་ཏུ་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ངས་་་་་་་་
དུས་རྟག་ཏུ་ཁོང་ཚོར་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ལག་རྩལ་དང་སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་ཐད་ཁྱེད་ཚོར་ཚུ་ཚད་མཐོ་པོ་ཞིག་སླེབས་པ་བྱེད་མི་་་་་
ཐུབ་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོར་འབྲས་བུ་ཡག་པོ་ཞིག་སྨིན་པའི་རེ་བ་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྩལ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་རུང་མི་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་གནས་ལུགས་སྦྱོང་ཐུབ”ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གིས་བལྟས་ཚེ་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་རིག་གནས་ནི་་་
བཞུ་ཐབ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་བཙན་དབང་གི་བསམ་བློ་་་་་་
མེད། དེང་གི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ལྟར་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོ་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཧྲིལ་་་
པོའི་ནང་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་གཉིས་ཁེ་རེད།
“གཞན་ནས་ཁེ་ཕན་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མིན་
པར་ང་ཚོ་ཚང་མར་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན”པ་་་་་
དེ་རེད།

ཉིན་མོའི་ལས་ཀའི་བར་སེང་དུ་ཤའོ་ཧྥེ་ཧུང་གིས་སེང་
གེའི་མགོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་གྱོན་ནས་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་
བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་དགོང་མོ་ས་གནས་དེ་གའི་སེང་རྩེད་ཚོགས་པའི་སྦྱོང་་་
བརྡར་ལ་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་་་་
སེང་རྩེད་རྩེ་སྟངས་དང་རྔ་བརྡུང་སྟངས་སོགས་ཟིན་བྲིས་་་་
བཀོད་དེ་དེབ་བཏོན་ནས་སླད་ཕྱིན་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་བདེ་་་་
པོ་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།（བདེ་སྐྱིད་དང་་་་་་་་་་་
དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

⇑ འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་ཅ་ཀྲ་ཧྲེང་གི་དབན་པའོ་མོ་སང་ཞིང་ལས་གླིང་དུ་བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཆུ་འབྲས་བརྔ་བའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ཐོག་གི་མ་ལེ་
ཞི་ཡའི་སེང་རྩེད་རྩེ་མཁན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལིན་ཧའོ་དང་ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཡིས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་ཕུ་ཐོ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉིན་་་་་་་
ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཤེས་་་་་
བྱ་སྤོ་བསྒྱུར་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་རྒྱལ་་
ས་མོ་ཕུ་ཐོ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་། སིང་ཀ་་་་
ཕོར། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་་་་
རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
དང་། མཁས་དབང་། དཔོན་རིགས་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཤེས་བྱ་སྤོ་བསྒྱུར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཐད་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་
རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་ཤེས་བྱ་ལག་རྩལ་སྤོ་བསྒྱུར་ལ་སྣང་་་་་་་
ཆེན་བྱས་པར་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ནི་སིང་ཀ་ཕོར་་
གྱི་ནན་དབྱང་རང་བྱུང་བཟོ་སྐྲུན་སློབ་ཆེན་སྤྱི་པའི་དོ་་
དམ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གླིང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་་

བྱས་པ་དང་མོ་ཙམ་པིའི་ཁེ་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་མོ་ཙམ་པི་ཁེར་བཅའ་སྡོད་མཉམ་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གསར་སྤེལ་འཆར་གཞི་ཧྲུའུ་གཞུང་་་་
དོན་ཁྲུའུ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན།

ནན་དབྱང་རང་བྱུང་བཟོ་སྐྲུན་སློབ་ཆེན་སྤྱི་པའི་་་
དོ་དམ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་
ལིའུ་ཧུང་གིས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཤེས་བྱ་སྤོ་བསྒྱུར་མཉམ་ལས་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཁྲོད་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་ནི་ཀྲུང་་
གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་བསྐྲུན་པའི་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་ལྟེ་་་་་་
གནས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁུལ་་་་་་་་་
ཡིན། རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གི་ལྟེ་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཀྲུང་་
གོའི་ཁེ་ལས་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དུ་འགྱུར་རོགས་བྱེད་པ་དང་་
ཆབས་ཅིག་ཤེས་བྱ་དང་ལག་རྩལ་བརྒྱུད་བཤུག་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
བཟོ་ལས་ཅན་དང་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་དུ་་་་་་་་་་་་

འགྱུར་རོགས་བྱ་རྒྱུའང་ཡིན་ཞེས་བཤད། སླད་ཕྱིན་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥ་རི་ཁའི་ཤེས་བྱ་སྤོ་བསྒྱུར་དེ་ཞིང་་་་་་་་་
ལས་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་་་་
འགོད། དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་ཞིང་ལས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་དེ་་་་་
སྔའི་སུའོ་ཀྲང་ཁ་ལི་སི་ཐུའོ·པི་ཡ་སིས་ཀྲུང་མོ་ཞིང་་་་་་་
ལས་དཔེ་སྟོན་ལྟེ་གནས་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཡོད་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཆུ་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་་་་་
ཤོས་དབན་པའོ་མོ་ཙམ་ཞིང་ལས་གླིང་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཀྲུང་མོའི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་གཏོང་དང་།
ཤེས་བྱ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན། ལག་་་་
རྩལ་མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་སོགས་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་པའི་་་་་་་་
དཔེ་དྲངས་པ་རེད། （བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར།
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་ཤེས་བྱ་ལག་
རྩལ་སྤོ་བསྒྱུར་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་པར་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་པ།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི““ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཐབསཐབས་་ལམལམ””
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཉེཉེ་་ཙུའུཙུའུ་་གོགོ་་ཡིསཡིས།།

ཀྲུང་གོའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ལོན་ཏོན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་གཟའ་འཁོར་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་པ་་་་་

དང་། ཇུས་འགོད་པ། སྤུས་རྟགས་ཚོགས་པ་བཅས་ལོན་ཏོན་དུ་་་་་་་་་་་
མཉམ་འཛོམས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་གསར་གཏོད་དང་། བརྩམས་ཆོས།
དེ་བཞིན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་སོགས་ཉེ་ཆར་གཉེར་བའི་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཞི་པའི་ལོན་ཏོན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་གཟའ་འཁོར་་་་
ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དེ་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་
ཡོད།

“ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ནི་འདི་་་་
ལོའི་ལོན་ཏོན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བཀྲག་་་་་་་
མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་རེད། “ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་་་་་་
པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ས་གནས་ཁག་གི་བཟོ་བོ་40ཙམ་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་བརྒྱ་ལྷག་་་
ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད། གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས“ལག་ཤེས་བཟོ་་་
རྩལ་གྱི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་དབྱིན་ཡིག་མིང་ལ“ངོ་་་་་་་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་བཀོད་ཡོད།

⇐ ལོན་ཏོན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་གཟའ་འཁོར་གྱི
“ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ལྟ་སྐོར་་་་
བ་ཞིག་གིས་ཀྲུང་གོའི་པར་རྡོའི་ལག་རྩལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

⇑ ལོན་ཏོན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་གཟའ་འཁོར་གྱི“ལག་རྩལ་དང་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པ།


