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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་་་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ

《དུས་རབས་གསར་པའི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཕུལ་བྱུང་་་
གི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་གསོ་སྐྱོང་གདམ་་་་་
གསེས་ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》ལ་གྲོས་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕུལ་བྱུང་་་
གི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་། གསོ་སྐྱོང་།
གདམ་གསེས་བཅས་བྱེད་པ་ནི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་ལས་
བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་
རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་འགོད་ཅིག་དང་ཏང་གི་བྱ་་་་་
གཞག་ལ་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་ལས་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་དོན་འཁྱོལ་་
ཡག་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ལོ་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཞེན་སྤངས་པ། རྗེས་གྲབས་ལས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལེགས་་
བཅོས་བྱས་པ། ལས་བྱེད་པ་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དམིགས་་
ཚད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་ལས་
དོན་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་
སླེབས་ནས་རང་རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ་རླབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དང་།
རླབས་ཆེན་གྱི་འདུ་འགོད་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ། རླབས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རླབས་ཆེན་གྱི་་་་་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་བྱང་ཚད་་་་་་་
མཐོ་ལ་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གཅིག་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཐུག་ཡོད། མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན།
ཕུལ་བྱུང་གི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་ཁག་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་དང་་་
གདམ་གསེས་བྱས་ནས་རྗེས་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། དུས་རབས་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པས་་་
ང་ཚོར་འགན་འཁྲིའི་སེམས་པ་དང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་་་་་
སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དེ་བས་རིང་བའི་མིག་རྒྱང་དང་
དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་ན་གཞོན་ལས་་་་་་་་་

བྱེད་པ་སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་། འཕྲལ་མར་གསོ་སྐྱོང་།
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གདམ་གསེས་བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ནས་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།
དུས་རབས་གསར་པའི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱིའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་ཚད་་་་་་
ལས་འགན། སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་བཅས་གཞིར་བཟུང་།
བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་ངོས་འཛིན་མཐོར་གཏོང་གིས་ན་་
གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་།
ཚད་ལྡན་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་འཇོན་ཐང་དེང་རབས་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་གི་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཛིན་མཁན་ཡོད་པ་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཅས་ལ་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་བློ་གཅིག་སེམས་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། འགན་
འཁྲི་གསར་པ་དང་། ལས་འགན་གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་
པ་བཅས་དང་འཚམ་ཞིང་དཀའ་སྡུག་གི་ཉམས་སད་ཐེག་པ།
གྲངས་འབོར་འདང་ངེས་དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་་་་་་་་
པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་ལ་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་གཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཕུལ་བྱུང་གི་ན་གཞོན་་
ལས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་། གསོ་སྐྱོང་། གདམ་གསེས་་་་་
བཅས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པར་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་
དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ།“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་་་
སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང“ཕྱོགས་་
ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་ཇུས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་དམ་པོར་དམིགས་པ། ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཚད་གཞི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལས་བྱེད་པ་འཚར་་་་་
ལོངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ། ཡོང་ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་
དང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་གཏོང་། བྱེད་སྟངས་ལེགས་བཅོས།

སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་པ། སྔར་་
བས་འདུ་ཤེས་གསར་གཏོད་དང་། བསམ་ཕྱོགས་གསར་་་་་་་
གཏོད། རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བཅས་བྱེད་པ། ཤེས་རྟོགས་་་
དང་གསོ་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་རྨང་གཞིར་འཛིན་པ།
ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་གཙོ་་་་་
གནད་དུ་འཛིན་པ། ལེགས་འདེམས་ལེགས་སྤྱོད་འགན་་་་་་་་
ལེན་རྩ་བར་འཛིན་པ། དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་པ། ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་གདམ་གསེས་དང་། གསོ་་་་་
སྐྱོང་། དོ་དམ། བེད་སྤྱོད་བཅས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཡིན་་་་
ཁར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕུལ་བྱུང་གི་ན་་་་
གཞོན་ལས་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་པའི་གསོན་ཉམས་
ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཁག་་་་་
དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་འགོ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་གི་རྐང་འཛིན་དཔུང་ཁག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་་་
ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་་་་་
ཁ་ལེན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱ་ཆེད་ལས་བྱེད་པ་་
གསོག་འཇོག་འདང་ངེས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་འགན་་
ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་་
ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཁྱོན་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཞག་སྟེ་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་དང་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་་་་
ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་འགན་་་་་
འཁྲི་བ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་
ལུགས་བཟོས་ནས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་གཅིག་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་གཅིག་གི་་་་
སྣེ་འཁྲིད་པ། རིམ་པ་བཞིན་འགན་འཁུར་བ། རིམ་པ་བཞིན་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་་
ཤེས་རྟོགས་དང་། གསོ་སྐྱོང་། གདམ་གསེས་བཅས་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་ཚན་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་
འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་ལྷ་དབང་དང་མཚམས་གཅོད）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་ནན་་
གཞོནགཞོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གདམགདམ་་གསེསགསེས་་ཤུཌཤུཌ་་

ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུར་ཁེའི་ཙུང་ཐུང་ཨེར་ཏོ་ཨན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་སྤྲིངས་གནང་ནས་ཨེར་ཏོ་ཨན་སླར་ཡང་ཐུར་ཁེའི་ཙུང་ཐུང་ལ་་་
བདམས་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་
རིང་ངས་སྐུ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་སྤེལ་རེས་ཟབ་མོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
བཟང་པོ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ཡིན། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་

འོག་ཐུར་ཁེས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་་
བས་ལྷག་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ངས་ཀྲུང་ཐུར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སྐུ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཐུར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་དེ་བས་ལེགས་པ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་
གསུངས།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐུརཐུར་་ཁེའིཁེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་པའིཔའི་་ཨེརཨེར་་ཏོཏོ་་
ཨནཨན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་གཞོན་ནུ་སྡེ་ཚོགས་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་གྲོལ་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཨུ་ཡོན་་་་་
170དང་རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་129ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་་
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་་
དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་གཞོན་ནུ་སྡེ་ཚོགས་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་་
པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། གྲོས་་་་
ཆོད་དེའི་ནང་། སྙན་སྒྲོན་གྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་གུང་གཞོན་
སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་ལས་དོན་ལ་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དང་། གུང་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལས་འགན་དང་། རྩ་་་
བའི་འགན་འཁྲི། ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་་་་་
རྩའི་བླང་བྱ་བཅས་ནན་བཤད་བྱས་ཁར་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་གྱི་དུས་རབས་སུ་གཞོན་ནུའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཀྱི་ལས་འགན་གསལ་བཤད་བྱས་ཤིང་། སླད་ཕྱིན་
ལོ་ལྔའི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་།
སྒྱུར་བཅོས། འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྤྱིའི་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཏང་གི་བླང་བྱ་དང་་་་
གཞོན་ནུའི་རེ་འདུན་འང་མཚོན་པས་འདི་ནི་སླད་
ཕྱིན་དུས་མཚམས་ཤིག་རིང་གི་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་
ལས་ཀའི་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་གལ་་་་་
ཆེན་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་གྱིས་སྙན་་
སྒྲོན་དེར་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལོ་ལྔའི་གུང་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་གྱི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད། གུང་་་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་པ་་་་་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་་་་་་་་་
ལས་འགན་ཁུར་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་
བརྟེན་ཏེ་གཞོན་ནུ་མི་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་་་་་
པོའི་ཀ་གདུང་ལྟ་བུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་་་
ཆུང་ཁྲོད་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་་་་་་་་་
ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཏང་་་་་
ལ་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་མར་ཁེ་སི་་་་་་་་་
རིང་ལུགས་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་གཞོན་ནུ་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག（བཟོ་བཅོས་་
འཆར་ཟིན）》སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་དེར་གྲོས་་་་་
འཆམ་བྱུང་ཉིན་ནས་བཟུང་གོ་ཆོད་པའི་གཏན་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གུང་གཞོན་སྡེ་
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཁོད་རྒྱུར་མོས་་་་་
མཐུན་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་་
པོར་སྒྲེང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་་་་
དང་གཞོན་ནུར་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ་དང་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་
གཅོད་པའི་འཕེལ་རིམ་ནང་བརྗིད་ཆགས་ལྟ་ན་་་་་་
སྡུག་པའི་ལང་ཚོའི་ལེའུ་ཞིག་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས་
ཞེས་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།

ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་ཀྲུང་གོ་ཀོང་་་
ཏུང་ཉིང་རྡུལ་ཚོགས་པ་ཐའེ་ཧྲན་་་་་་
ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་ཨང་དང་པོའི་་་་་་
འཕྲུལ་ཙུའུ་ཐོག་མ་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་ནས་་
གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཡོད། འཕྲུལ་་
ཙུའུ་དེ་ཡང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དྲ་སྦྲེལ་་་་
ཐུབ་ནས་གློག་གཏོང་མངོན་འགྱུར་་་་
ཐུབ་པའི་EPR(ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་
ཆུ་གནོན་སྒྲིག་ཆས)ཡི་རབས་གསུམ་་
པའི་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་གི་འཕྲུལ་་་་་་
ཙུའུ་རུ་གྱུར་ཡོད། ཐའེ་ཧྲན་ཉིང་་་་་་
རྡུལ་གློག་ཁང་ནི་ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ཤོས་དེ་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཐའེ་ཧྲན་ཉིང་རྡུལ་གློག་
ཁང་ཨང་དང་པོའི་འཕྲུལ་ཙུའུ་དྲ་་་་་་
སྦྲེལ་ཐུབ་ནས་གློག་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་EPREPRཡིཡི་་ཐའེཐའེ་་ཧྲནཧྲན་་ཉིངཉིང་་རྡུལརྡུལ་་གློགགློག་་ཁངཁང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཙུའུཙུའུ་་ཐོགཐོག་་མམ་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་་
ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།

“ལེའང་ཧྲན་བ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ངས་དུས་དང་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་སློབ་གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་་
རྒན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ངས་འཇོན་ཐང་གང་ཡོད་་་་
བཏོན་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཆིང་ཧྭ་་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་སློབ་འབྲིང་གི་ཆེས་མཐོའི་་
དགེ་རྒན་ཁྲེན་ཧུང་གིས་བཤད། ཚེས་28ཉིན་སི་་་
ཁྲོན་ལེའང་ཧྲན་དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཤིས་་
ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པའི“གཅིག་་་་་་་
གྱུར་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་རིག་ཚན་གསུམ་གྱི་བསླབ་
གཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་སྐོར་སྐྱོད་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་
སྒོའི”ཐོག་ཁྲེན་ཧུང་དང་པེ་ཅིང་ནས་སླེབས་པའི་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་ཚོས

“གྲགས་ཅན་དགེ་རྒན་གྱི་གཞུང་ལས་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་ལེའང་ཧྲན་གྱི་དགེ་་་
རྒན་དང་ཆ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་རྐང་་་་་་་
འཛིན་དགེ་རྒན་འཚར་ལོངས་ལ་རོགས་འདེགས་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

སློབ་གསོ་པུའི་བསླབ་གཞི་ཅུས་ཀྱི་སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་ཧྲེན་ཅིས་ལེའང་གིས（“ཁུལ་གསུམ་་་་་
དང་ཀྲོའུ་གསུམ”ཆེད་བོད་ལྗོངས་དང་། ཞིང་་་་་་་

ཆེན་བཞིའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ། ཤིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་
ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་ཀྲོའུ་བཞི། སི་ཁྲོན་གྱི་ལེའང་ཧྲན་་་
ཀྲོའུ། ཡུན་ནན་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཀྲོའུ། ཀན་་་་་་་་
སུའུ་ཡི་ཉིང་ཞ་ཀྲོའུ）བཅས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་་་་་
ཚོས་བསླབ་གཞི་གསར་པའི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་དེ་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་བསླབ་གཞི་གསར་པ་
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་ཐུབ་ཆེད། སློབ་གསོ་པུས

“གཅིག་གྱུར་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་རིག་ཚན་གསུམ་་
གྱི་བསླབ་གཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་སྐོར་སྐྱོད་གསལ་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ”སྤེལ་བ་རེད། འཆར་གཞི་ལྟར་ན་་
ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་སྤྱད་དེ་ཚན་ཁག་གསུམ་གྱི་་་
གཅིག་གྱུར་རྩོམ་སྒྲིག་བསླབ་གཞིའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་་་་་
གཙོ་བོའི་དཔུང་ཁག་དང་། དགེ་རྒན། མཁས་་་་་
དབང་བཅས་སྒྲིག་བཙུགས་བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་་་་་་
དང་། ཞིང་ཆེན་བཞིའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ། ཤིན་
ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་ཀྲོའུ་བཞི། སི་ཁྲོན་གྱི་་
ལེའང་ཧྲན་ཀྲོའུ། ཡུན་ནན་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་་་་་་་་
ཀྲོའུ། ཀན་སུའུ་ཡི་ཉིང་ཞ་ཀྲོའུ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་་་་
ནས་ས་གནས་དེའི་དགེ་རྒན་ལ་བསླབ་གཞི་གསར་
པར་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུར་རོགས་་་་་་་
རམ་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་
དགེ་རྒན་ཚོར་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དངོས་སེལ་་
རོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས““གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རིགརིག་་ཚནཚན་་
གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་བསླབབསླབ་་གཞིའིགཞིའི་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསལགསལ་་
འགྲེལའགྲེལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ””ལེའངལེའང་་ཧྲནཧྲན་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་བཙུཌབཙུཌ་་པཔ།།


