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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་
ཁྱེར་རི་ནེ་ཝ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས《རྒྱལ་སྤྱིའི་ནད་
གཞི་རིགས་དབྱེ》གསར་སྒྱུར་བྱས་པ་་་་་
བཏོན་ནས“རོལ་རྩེད་མ་བརྩེས་ན་་་་་་་་་
སྡོད་མི་ཚུགས་པ”སྟེ་རྒྱུན་གཏན་དུ་་་་་་་་
བརྗོད་པའི་རོལ་རྩེད་ལ་དབྱིངས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནད་གཞི་ཞིག་ཏུ་་་་་
བརྩིས་ཡོད་པ་རེད།

《རྒྱལ་སྤྱིའི་ནད་གཞི་རིགས་་་་་་་་་་་
དབྱེ》ཞེས་པ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕྲོད་་་
བསྟེན་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པའི་ནང་། དབང་པོར་སྐྱོན་ཞུགས་པ་་
དང་། ནད་ཕོག་པ། འཆི་རྐྱེན་བཅས་་
དང་འབྲེལ་བའི་ཚབ་ཨང་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་ཅན་ཁྲི་5.5ཙམ་བསྡུས་པས།
འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་ལས་པས་སྤྱི་སྤྱོད་ཀྱི་་
སྐད་བརྡར་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ས་་་
གནས་ཁག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གསར་དུ་བཏོན་པའི《རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
ནད་གཞི་རིགས་དབྱེ》བའི་པར་གཞི་་་་་
ཨང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་
གསོ་རིག་དེ་རིགས་དབྱེའི་ཁོངས་སུ་་་་་་་
ཐོག་མར་བཅུག་ཡོད། སྐྱེ་འཕེལ་་་་་་་་་་་་
དབང་པོའི་བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་ལེའུ་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ནང་། དེ་སྔོན་བྱེད་ཐབས་་
གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་རིགས་དབྱེ་བའི་་་་་་་
ནད་གཞི་དཔེར་ན། སེམས་ཁམས་ཀྱི་་་
ནད་གཞིར་རྩི་བའི་རང་གིས་རང་ངོ་་་་་་
འབྱེད་ཚུལ་ལམ་ཡང་ན་ཕོ་མོའི་རྟགས་་
དང་ལུས་ཁམས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་་་་་་་
གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི“ཕོ་མོ་དབྱེ་་་་་་་་་་་
འབྱེད་མི་ཤེས་པའི”ནད་ལྟ་བུ་བསྡུས་་་་
ཡོད།

གསར་དུ་བཏོན་པའི《རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
ནད་གཞི་རིགས་དབྱེ》ཞེས་པ་དེས་་་་་་་་་
རོལ་རྩེད་མ་བརྩེས་ན་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་
དེ་དབྱིངས་ཞུགས་པའི་ནད་དུ་བརྩིས་་་
པའི་ཐོག་ནས་རོལ་རྩེད་ལ་དབྱིངས་་་་་་་
ཞུགས་པ་དེ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་གཞི་་
ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཞིང་། དེའི་ནད་་་་་་
རྟགས་ལ་ཚོད་གཏན་ནས་མེད་པར་་་་་་་
རང་གཅིག་པུའམ་ཡང་ན་དྲ་ཐོག་་་་་་་་་་་

མཉམ་ཞུགས་ངང་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་།
རོལ་རྩེད་བརྩེས་དྲགས་པའི་དབང་་་་་་་་
གིས་དགའ་མོས་བྱ་ཡུལ་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
གཏན་བྱེད་སྒོ་གཞན་ལ་སྣང་བ་མི་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གནོད་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་་
བཞིན་རོལ་རྩེད་ལ་སྔར་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས། “རོལ་རྩེད་མ་བརྩེས་་་་་
ན་སྡོད་མི་ཚུགས་པའི”ནད་དེ་ཕོག་་་་་་་་
ཡོད་མེད་ལྟ་བར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ནད་་་་་་
རྟགས་ཐོན་ཡུན་ཉུང་མཐར་ཡང་ཟླ་བ་་
12ཟིན་དགོས། གལ་སྲིད་ནད་རྟགས་་
ཚབས་ལྗིད་པོ་ཡོད་ཚེ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཡུན་
ཐུང་དུ་གཏོང་ཆོག་ཅེས་བཤད། ཞིབ་་་
འཇུག་བྱས་པ་ལས། རོལ་རྩེད་རྩེ་་་་་་་་་་་
མཁན་ཁྲོད་མི་ཉུང་ཤས་ལ་རོལ་རྩེད་མ་
བརྩེས་ན་སྡོད་མི་ཐུབ་པ་མངོན་ཡོད།
ཡིན་ནའང་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་རྩེ་མཁན་་་་་་་
གྱིས་རོལ་རྩེད་བརྩེས་ནས་དུས་ཚོད་་་་་
འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་རྒྱུར་གཟབ་དགོས་ལ།
རོལ་རྩེད་བརྩེས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱེད་སྒོ་གཞན་ལ་་་་་་་་་་་་
གནོད་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་དང་ལྷག་དོན་་་་
དུ་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཉིས་་་་་
ཀའི་བདེ་ཐང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་་་་་
བར་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཚུལ་ཚང་མར་་་་་
གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་་་་་་
བསྐུལ་བྱས་ཡོད།

གསར་དུ་བཏོན་པའི《རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
ནད་གཞི་རིགས་དབྱེ》ཞེས་པ་དེ་ལོ་་་་་་་་
བཅུ་ལྷག་ནང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་་་་་་་
བརྒྱུད་ད་རེས་ཀྱི་པར་གཞི་སྔོན་མ་ལས་
ལེགས་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གློག་རྡུལ་་
གྱི་ཐོག་ནས་ཐེངས་དང་པོ་བཏོན་པ་་་་་་
དང་། ཡིག་ཆའི་རྣམ་གཞག་འགོད་་་་་་་
སྟངས་ཀྱང་སྤྱོད་མཁན་ལ་སྟབས་བདེ་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། པར་གཞི་གསར་་་
པ་དེ་སང་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར་འཚོག་རྒྱུའི་་་་་
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་་་་
ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མཐའ་མའི་ཆོག་་་་་་་
མཆན་ཐོབ་པ་བྱས་ནས་2022ལོའི་ཟླ་་
1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་གོ་ཆོད་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་་
བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་་་
ཚེས་ཞུས）

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས《རྒྱལ་སྤྱིའི་ནད་
གཞི་རིགས་དབྱེ》བའི་པར་གཞི་གསར་པ་བཏོན་པ།

རོལ་རྩེད་ལ་དབྱིངས་ཞུགས་པ་དེ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་་་་་་་
ནད་གཞི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་པ།

ང་ཚོ་ཚང་མ་དོམ་ཁྲར་དགའ།
ཞི་བདེའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ལ་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཤིས་འཇམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དོམ་ཁྲར་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་་་་་

གྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་ཕྱིའི་མཉམ་ལས་ཞིབ་འཇུག་ལམ་སྲོལ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོའི་དོམ་ཁྲ་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་་
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སླེབས་པ་མ་ཟད། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་རྒྱུད་འཕེལ་འཚོ་གནས་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད། ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དོམ་ཁྲར་འཛམ་གླིང་ས་གནས་གང་་་་་
སར་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོའི་ཐོབ་ཐང་ཐོབ་པ་སྟེ། གསོ་ཚགས་པའི་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཚགས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་མང་དག་་་་་་
ཅིག་གི་དགའ་བསུ་ཡང་ཐོབ་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་དོམ་ཁྲ་དག་ནི་ཀྲུང་ཕྱིའི་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་ལྟ་བུ་ཡིན།

ཉེ་ཆར་ཐུ་ནི་སིས་རིག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་པ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་དངོས་སུ་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་དབྱེ་ཡོད། རིག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་
རྒྱལ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་སྐུ་ཐོག་ལྔ་པའི་ཁྲོམ་་
གཞུང་ཆེ་མོར་གནས་ཡོད། རིག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་སྟོང་ཧ་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་རིག་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་སྣ་ཚོགས་གང་་་་་་་་་
དགོས་ཚང་མ་ཡོད་པ་སྟེ། གློག་བརྙན་ཁང་དང་། ཟློས་གར་ཁང་།
འདུ་ཚོགས་ཁང་། གློག་བརྙན་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཁང་།
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྣེ་མང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་་་་་
སོགས་མང་པོ་ཡོད། ཨ་རབ་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་
གཞིགས་ན། ཐུ་ནི་སིའི་རིག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བྱང་་་་་་་
མའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཆེ་ཤོས་གྲས་ཤིག་་་
ཡིན་པ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཐུ་ནི་སིའི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཐུ་ནི་སིའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐུ་ནི་སི་ནི་ཀ་ཐའེ་ཅི་མི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་པ་་་་་་་

རེད། དྲན་གསོ་ཞུ་ཆེད། ཐུ་ནི་སིས་རྒྱལ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་་་་་་་་
ཐའེ་ཅིའི་རྗེས་ཤུལ་གཟབ་ནན་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་སྤྱི་གླིང་ཡང་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད། རྒྱལ་སའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ཡང“ཀ་ཐའེ་ཅི་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང”ཞེས་པར་མིང་བཏགས་ནས་རྒྱལ་དམངས་ལ་རང་
ཉིད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འོད་སྟོང་དང་ཤེས་དཔལ་གཏོད་མཁན་གྱི་ཀ་་་་
ཐའེ་ཅི་མི་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་རབས་ཡིན་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རང་བཙན་ཐང་ཆེན་དེ་ཐུ་ནི་སིའི་རྒྱལ་སའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་པུར་ཅི་པ་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་མོར་གནས་ཤིང་།
ཐང་ཆེན་ཐོག་དུས་རབས་14པའི་ཐུ་ནི་སིའི་གྲགས་ཅན་མཁས་་་་་་་་
དབང་དབྱི་པན·ཧེར་ཏུན་གྱི་ཟངས་སྐུ་འགྱིང་ངེར་གནས་ཡོད་པ་་་
རེད། ས་གནས་དེ་གའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཟངས་སྐུ་དེ་ནི་ཐུ་ནི་སིས་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དཔང་པོ་ཡག་ཤོས་ཤིག་་་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། དབྱི་པན·ཧེར་ཏུན་ནི་1332ལོར་ཐུ་ནི་
སིར་འཁྲུངས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་མཁས་ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིག་

པ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཞིག་དེ་བས་་་་་་་་
ཡིན་པས“རིག་གནས་ཀུན་བཏུས་རྣམ་པའི་རིག་གནས་མཁས་་་་་་་་་
ཅན”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ལྡན་ཡོད། ཐུ་ནི་སིའི་དཔེ་ཚོང་ཁང་ཆེ་་
ཁག་ཚང་མའི་ནང་སྨྱུག་འཛིན་པས་དབྱི་པན·ཧེར་ཏུན་གྱི་གསུང་་་
རྩོམ་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་དེབ་འཇོག་པ་མཐོང་བྱུང་།

ཐུ་ནི་སིར་སྐྱོད་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་རྒྱལ་སའི་བྱང་རྒྱུད་་་་
ཀྱི“སྔོ་ལྗང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི”ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པོའི་ཁྲོད་ཅི་་་་་་་་་
དགར་གནས་ཐུབ། གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དེའི་མིང་ལ་ཞི་ཏི་པུའུ་སའེ་་་་
ཞེས་འབོད་པ་དང་རི་འདབས་སུ་བསྐྲུན་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་ནི་་་་་
རླབས་སྔོན་ཡམ་ཡོམ་དུ་གཡོ་བའི་ས་དབུས་རྒྱ་མཚོས་སྐོར་ཡོད་པ་་་་
རེད། གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཚང་མའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་་་་་་་་
ཁུང་དང་། མདའ་གཡབ། ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མངོན་གསལ་དོད་་
པའི་ཚོས་གཞི་མཐིང་མདོག་བརྐོས་ཡོད་པ་དེ་དཀར་གཙང་གི་ཁང་་
པའི་རྒྱང་ངོས་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ་བཞིན་མངོན་གསལ་ཧ་ཅང་་
དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལོ་100ལྷག་ཙམ་རིང་མིང་དོན་མཚུངས་་་་་
པའི་དཀར་སྔོན་མདོག་གི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དེ་ཐུ་ནི་སིའི་ཡུལ་སྐོར་་་
མིང་བྱང་ཞིག་ལ་གྱུར་བ་མ་ཟད་ཐུ་ནི་སིས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་གཏམ་བཟང་ཞིག་ལ་དེ་བས་གྱུར་ནས་མི་ཚོས་་་་
གླེང་དགའ་བར་འགྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ཐུ་ནི་སིས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་སྐོར་བཀོད་པ།
ཧོང་ཕེ་ཀྲའོ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་13ཉིན་ཧྥ་རན་སེའི་ཧྲེང་ཨེ་ཉི་ཨང་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཝ་ལེ་སྲོག་་་་་་
ཆགས་གླིང་ནས་པར་བླངས་པའི་དོམ་ཕྲུག“ཡོན་མོང”དང་ཨ་མ“ཧོན་ཧོན”ཡིན་པ།

⇑ འདི་ནི་2016ལོའི་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་ཁ་ན་ཏའི་ཏོ་ལོན་ཏོ་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་་་་་་་་
དོམ་ཕྲུག“ཅ་ཕེན་ཕེན”（གཡས）དང“ཅ་ཡོས་ཡོས”གཉིས་གསོ་ཚགས་པས་པང་དུ་་་་་་་
བླངས་ནས་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ། 2015ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་སྐྱེས་་་་
པའི“ཅ་ཕེན་ཕེན”དང“ཅ་ཡོས་ཡོས”གཉིས་ནི་ཁ་ན་ཏའི་རྒྱལ་སར་སྐྱེས་པའི་དོམ་ཁྲའི་་
དོམ་ཕྲུག་ཐོག་མ་དེ་ཡིན།

⇑ དོམ་ཁྲ“ཧོན་ཧོན”དང“ཡོན་ཙེ”ནི་2012ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཁྲེང་ཏུའི་དོམ་ཁྲ་གསོ་ཚགས་ཞིབ་འཇུག་རྟེན་གཞི་ནས་པོ་ཝ་ལེ་སྲོག་་་་་་་་་
ཆགས་གླིང་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་2017ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར་དེ་གཉིས་ལ་དོམ་ཕྲུག“ཡོན་མོང”བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་
ཧྥ་རན་སེའི་ཧྲེང་ཨེ་ཉི་ཨང་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཝ་ལེ་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་དོམ་ཁྲ“ཡོན་ཙེ”ལ་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

པར་རིས་ནང་གི་གཏམ་རྒྱུད།

ཐུ་ནི་སི་ནས་ཡིན་པའི་ལུའུ་ཐེ་ཧྥེ་·ལ་ཅི་སྨིས་རང་་་་་་་་
ཉིད“ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ”ཞིག་ཡིན་པར་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པའི་དུས་་་་་་
འགོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཕའི་ས་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་་་་་་་་་་་
སྟངས་སྦྱངས་མྱོང་བའི་ན་གཞོན་ལ་ཅི་སྨིས་ཀྲུང་གོའི་ཆུ་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་ཨར་སྐྲུན་ཚོགས་པས་ཐུ་ནི་སིར་འཕྲུལ་་་་་་་
འཁོར་བཟོ་མཁན་བསྡུ་བའི་སྐབས་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་བས་ལས་ཡུལ་
དུ་རླངས་འཁོར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་འཕྲལ་མར་རག་པ་་་་
ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་འགོ་བརྩམས་་་་་
ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་མཉམ་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བྱས་པ་རེད།

2015ལོར་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་མཁན་བྱེད་མྱོང་བའི་ཁོང་གིས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་མིང་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་་་་་་་་
ཨར་སྐྲུན་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཐུ་ནི་སིའི་ནུབ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་་་་་
རགས་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཐོབ་་་་
རྒྱུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40ཡི་རིང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ས་གཞི་ཆེ་མོའི་ཐོག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཀྲུང་གོ་བ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་དང་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་ལག་་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་བྱས་པས་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་
ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ། ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་རིམ་སྤོར་བྱེད་པའི་ངོ་་་་་་་་་་་
མཚར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡང་ཡང་བརྩམས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དབར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕན་དང་མཉམ་དུ་འཚར་་་་་་་
ལོངས་ཡོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཛེས་རིས་ཤིག་བྲིས་དང་འབྲི་བཞིན་ཡོད།

“ལོ་ཉི་ཤུའི་གོང་། ང་ཀྲུང་གོའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཨར་སྐྲུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ལས་ཡུལ་གྱི་རླངས་འཁོར་བཟོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་སམ”ཞེས་ལ་ཅི་སྨིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་འཐབ་སྐོར་གླེང་སྐབས་་་་་
མྱོང་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་གིས་སེམས་གཏིང་གི་སྤོབས་པ་གནོན་མི་ཐུབ་པའི་་་
ངང་དེ་ལྟར་བཤད།

ཀྲུང་གོ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཨར་སྐྲུན་ཚོགས་པའི་ཅུས་བཅོ་ལྔ་པའི་་
ཐུ་ནི་སིའི་རྣམ་གྲངས་པུའི་སྤྱི་གཉེར་བ་ཤུའེ་མིང་ཤིན་གྱིས་ལ་ཅི་སྨི་ནི་་་་
ཀྲུང་གོ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཨར་སྐྲུན་ཚོགས་པའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ཞིག་་་

ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཨར་སྐྲུན་ཚོགས་པས་ཆུ་རགས་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་བྱེད་རིང་གི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་་་་་་་་
དང་པོའང་ཡིན་པ་བཤད་མྱོང་།

ཤུའེ་མིང་ཤིན་གྱིས“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་མི་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥ་རི་ཁ་བར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་མཐོང་སྐབས། ང་ཚོ་སེམས་་་་་་
གཏིང་ནས་དགའ་ཚོར་སྐྱེ་ཡི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ལ་ཅི་སྨི་ཀྲུང་གོ་དང་ལས་འབྲེལ་བྱུང་བ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་
ཁའི་ཡུན་རིང་མཉམ་ལས་ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། ལོ་40ཡི་སྒྱུར་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་བསྐྱོད་་
དེ་ས་གཞི་དེའི་ཐོག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་ལས་གྲྭ་ཆེན་
པོའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བསྐྲུན་པས་རང་ངོས་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་བ་མ་ཟད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
ཡང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་མ་ཏ་
ཀ་སི་ཁར་གྱི་མཁས་དབང་ཨེན་ཏེ་ལི་ཨན་ཅ་·ལ་ཐེ་ལི་མུའུ་ཨ་ཕུའུ་་་་་་་་་
ནུའུ་དབྱིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་ལ་བཏོན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཤིག་རེད་
ཅེས་བཤད།

ན་ནིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བློ་འདྲི་སྒྲིག་གཞིའི་མེ་ཁེན་ཤིས་ཀུང་སིའི་སྙན་ཞུ་
ཞིག་ནང་། འདས་པའི་ལོ་བཅུ་ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལོའི་ཚོང་དོན་འཕར་ཚད་20%ཙམ་ཡིན་པ་དང་་་་་
ལོའི་ཐད་ཀར་མ་འཇོག་འཕར་ཚད་40%ཙམ་མང་དུ་སོང་བ་མངོན་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་དང་། ཡ་
ཅི་ལྕགས་ལམ། ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་གྱི་སུའུ་པོ་ལུའེ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་སོགས་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་མང་པོ་བསྐྲུན་པ་དེས་ཨ་ཧྥེ་་་
རི་ཁར་མ་འཇོག་དང་། དོ་དམ་ཉམས་མྱོང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་་་

ཤུགས་བཅས་བྱུང་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

2015ལོར་ཨེ་པོ་ལའི་རིམས་ནད་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ནུབ་མའི་གང་སར་་་་
མཆེད་པའི་སྐབས། ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་འཕྲལ་མར་རིམས་་་་་་
ནད་མཆེད་ཚབས་ལྕི་ཁུལ་གྱི་སི་ར་ལ་ཨོང་ལ་བསྐྱོད་ཡོད།

“སྐབས་དེ་དུས་ང་སྨན་ཁང་དུ་འཆི་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ཡང་བསམ་ཡུལ་་
ལས་འདས་པའི་ངང་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ནས་གསོན་པོར་གནས་ཐུབ་་་་་
པ་བྱུང་བས། ཀྲུང་གོའི་སྨན་པ་བཟང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་ཧྥུ་རི་ཐོན་གྱི་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་སྨན་ཁང་གི་ནད་ཁང་དུ་བསྡད་པའི་ལོ་21ལ་སླེབས་པའི་
བུ་མོ་ཉི་ཧེས་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་བཤད།

ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ནད་པ་སྲོག་ཉེན་ལས་བསྐྱབས་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་གར་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་བསླབས་ཤིང་།
ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་1994ལོ་ནས་བཟུང་ཐུ་ནི་སིའི་ས་་་་་་
གནས་སྨན་པར་གསེར་ཁབ་རྒྱག་སྟངས་བསླབས་ནས་ད་བར་སྦྱངས་པ་
ཐོན་པ་160ལྷག་བྱུང་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ། སྨན་པ་དང་ནད་པའི་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་ཕྱི་སྐད་གསོ་སྦྱོང་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་བཙུགས་པ་དང་། 2006ལོར་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་སྨན་ཁང་30དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ལྟེ་གནས་30
ཙམ་འཛུགས་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་དུས་རབས་གོང་་
མའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་དུས་སུ་ཆིན་ཀོའོ་སུའུ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་སྟེ་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་ནད་པ་ཁྲི་བརྒྱ་ཙམ་སྲོག་ཉེན་ལས་བསྐྱབས་པའི་ངོ་མཚར་་་་་་་་་་་
བསྟུད་མར་བཏོད་ཡོད།

ལོ་50ལྷག་རིང་། ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་་་་་་

50ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱི་ཕྱོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་རུ་མི་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་བཏང་བ་དང་དེ་གའི་སྨན་དོན་པ་ཁྲི་ལ་
ཉེ་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་ནད་པ་དུང་ཕྱུར་ལ་སྲོག་སྐྱོབ་སྨན་
བཅོས་བྱས་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་པ་དེས་ཀྲུང་གོར་འགྱུར་ལྡོག་་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་
ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནས་འཕེལ་་་་

རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་སྔར་ལས་མང་བས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་དོ་ཁུར་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དེའི་ཁྲོད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཙམ་པབ་ཝེའི་ཙུང་ཐུང་ཨེ་མོ་སན་·མུའུ་ནན་ཅ་ཀུའུ་ཝས་དེ་སྔ་་་་་
ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་མྱོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་་་
སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40ཡི་རིང་གི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་་
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་ཡོད། མུའུ་ནན་ཅ་ཀུའུ་ཝས་འདི་ལོའི་ཟླ་་་་་་་
གསུམ་པར་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་
དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པར་ང་པེ་་་
ཅིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དེ་ཙམ་མང་པོ་མེད།
2015ལོར་ཡང་བསྐྱར་པེ་ཅིང་ལ་ཡོང་དུས་པེ་ཅིང་ཉིད་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པར་ང་་
ཧང་སངས་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཁེན་ནི་ཡར་ཡོད་པའི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱི་སློབ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་རིག་པའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་སི་ཏི་ཧྥེན་· ཨེན་ཏེ་ཀེ་ཝས་ཨ་ཧྥེ་་་
རི་ཁ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཤར་རྒྱུད་དང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དམིགས་
ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱ་རྒྱུ་ཇེ་ཆེར་སོང་་
བ་དང་སྦྲགས་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པའི་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་
ཁར་སྒོ་དབྱེའི་དྲོད་རླུང་ཞིག་ལྡང་བར་བྱས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་
ཁའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོད་ངེས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་་་་་་་་
ཚེས་ཞུས）

ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐྱོད་མཁན་གྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ།
—— ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གཏམ་རྒྱུད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲུའུ་ཧྲའོ་པིན་དང་ལིའུ་ཁའེ་ཡིས།


