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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་ཏང་ནང་་་་་་
ཁུལ་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་་་་་་་་
དོན། 2017ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཏང་ཡོན་་་་་་
བསྡོམས་ཁྲི་8956.4ཡོད་པ་དེ་ན་ནིང་ལས་ཏང་ཡོན་ཁྲི་11.7དངོས་་་
འཕར་བྱུང་ཡོད། ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་457.2ཡོད་པ་དེ་་་་་
ལོ་གོང་མ་ལས་ཁྲི་5.3མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་

གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་བྱས་པས། ཏང་གི་སྐྱེ་་་་་་
སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་ཡོད།

ཏང་ཡོན་གྱི་སྤྱི་འབོར་བརྟན་པོའི་ཁྲོད་འཕར་བ་དང་ཏང་ཡོན་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་སོང་ཡོད། 2013ལོར་ཏང་་
ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་སྙོམས་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན་ཏང་་་་་་་
ཡོན་གྱི་སྤྱི་འབོར་ལོར་ཆ་སྙོམས་དངོས་འཕར་བྱུང་ཚད་1.5%ནང་་་་་་་
ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱུང་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ལལ་་མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཁྲིཁྲི་་89568956..44
དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཁྲིཁྲི་་457457..22ཡོདཡོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐབས་དྲུག་པའི་་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཕྱོགས་བསྡུས་གཞི་རིམ་དུ་སྐོར་་་་་
སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་མ་ཀྲུང་གོ་་་་
ལྕགས་ལམ་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་ཟློས་གར་ཁང་ཉེར་བདུན་པར་བདེ་་་་་
བླག་ངང་གཉེར་བ་རེད། འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་མ་བྱས་རྗེས་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པས་རེས་སྐོར་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་དཔེ་སྟོན་འཁྲབ་་་་་
སྟོན་ཐེངས་30དང་རུ་ཆུང་གི་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་20བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པ་རེད།

སྐབས་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་དང་མིང་་་
འདོན་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་གྱི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས་ཀྲུང་གོ་་་་
གཞས་མ་གཏམ་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་དུ་་་་་་་་
སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། གདམ་་་་
གསེས་ཡག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། ནང་་་་་་་
དོན་ཟབ་པ། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བ། མི་སེར་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་ཁག་གཅིག་་་་་་་་་་་
བདམས་ནས་བཟོ་བཅོས་ཡང་ཡང་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད།

དེའི་ཁྲོད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་་
གཏོང་བ་དང་། དཔའ་བོར་བསྟོད་གླུ་ལེན་པ། དཔེ་བཟང་བར་བསྟོད་
གླུ་ལེན་པ་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞས་མ་གཏམ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་བརྒྱད་་་་་་་
བདམས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་མ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་་་་
བཟང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཕྱོགས་བསྡུས་གཞི་རིམ་དུ་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་
ནི་ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གཞས་མ་་་་་་་
གཏམ་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་སྤུས་
རྟགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལོ་བཅུའི་རིང་སྐབས་ལྔ་གཉེར་་་་
བའི་ཉམས་མྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད། སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་ལ་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་གཞས་མ་གཏམ་སྒྱུ་རྩལ་ལས་དོན་པའི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་་་
བྱུང་བ་དང་སྦྲགས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ཀྱང་་་་
ཐོབ་པ་རེད། སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་རྒན་གྲས་དང་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་གཞས་མ་གཏམ་སྒྱུ་རྩལ་་་་
ལས་དོན་པས་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ཀུན་་་་་་་་
སྤྱོད་དཔེ་བཟང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་
བའིབའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་

སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་ཚནཚན།།
བདུན་གཅིག་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་ཆེད། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ཏང་ཡོན་འཐུས་མི་ཧྲན་ཏུང་ཝུའེ་ཧའེ་ཏང་གཤིས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་ལིའུ་་་་་་་་

ཀུང་གླིང་ཕྲན་སློབ་ཁྲིད་ཁུལ་དང་ཤིང་རྟ་ལོའི་དམག་འཁྲུག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་བཤམས་སྟོན་ཁང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཏང་གི་་་་་་་
སློབ་ཚན་ཞིག་ཉན་པ་དང་། ཉེན་བརྡ་གཏན་གཏོང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་དམིཌ་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་འབུངས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲིའི་སེམས་པ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་སྡེབ་
སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་དྲུག་པ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་མར་ཁེ་སི་རིང་
ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་བརྩོན་ཕྱོགས། དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད། དམ་ཞིང་ནན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་
བཅས་ལྡན་ཡོད། གལ་ཏེ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སྲིད་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་་་
ཐད་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་ཤོར་ན་ཏང་གི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་་་
དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་ཞེས་པའང་གླེང་ཐབས་བྲལ། ང་ཚོས་ཏང་གི་
ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་ཏང་གི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
བརྩི་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་འགྱུར་་་་
མེད་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་ཞིག་ཡིན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་་་
ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེན་ཁར་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རང་རེའི་ཏང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་ཆེད་དང་རྒྱལ་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཆེད་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའི་ཙང་ཨན་མིན་གྱིས་གནད་དོན་དེར་་་་
འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་པ་དང་འབྲེལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་
ཐོག་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་་་་
བཏོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་ཏང་གི་རྩ་་
བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ཞིག་ཡིན། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་
སྐྱོང་དེ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
གིས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་ཀྱང་བྱས་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་
ལག་ལེན་ནང་ང་ཚོས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་གནས་བབ་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་བཞག་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དད་མོས་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་སྲོལ་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་་་
སྲིད་འཚོ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཏང་་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་གཙང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་གཙང་སྒྲིག་་་་
ནན་དང་རུལ་རྒོལ་ཆད་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ཐད་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་
ནི་ཏང་འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་ཨང་དང་པོ་དེ་་་
ཡིན། དེ་ཏང་གི་མདུན་ལམ་དང་། ལས་དབང་། བྱ་གཞག་བཅས་་་་་་་
དར་རྒུད་ཇི་བྱུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ང་ཚོས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ནི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་་་་་་་
ཆེན་པོ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་
ཕུགས་བསམ།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས་ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད”དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ཏང་གི་གཞི་རྩའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། གཞི་རྩའི་་་་་་་་
ལམ་ཕྱོགས། གཞི་རྩའི་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་ཡིན། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་པ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་
སྟོན་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གྱིས་ཏང་ཡོངས་ལ་ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་་་་་
དང“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་
ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་དག་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་་
པ་དང་དེ་བཞིན་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་འགོད་པ་དང་། སྲིད་་་་་་་
ཇུས་གལ་ཆེན་བཟོ་བ། ལས་འགན་གལ་ཆེན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ།
ལས་དོན་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནང་་་་་་་
འཁྱོལ་བ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་་་
བསྡུར་བ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོ་ཁྱད་སྲོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཆབ་་
སྲིད་ཁ་ཕྱོགས་འཛོལ་བ་དང་རྒྱབ་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཡོ་བསྲང་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་
གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཏང་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐོ་ཤོས་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན། དེས་ན་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱི་མ་ལག་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཅས་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་སྒྱུར་་་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་དང་། ནང་སྲིད་ཕྱི་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲུང་། ཏང་སྐྱོང་་་་
རྒྱལ་སྐྱོང་དམག་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་། ཕྱོགས་ཁག ལྷུ་་་་་་
ཚིགས་ཁག་བཅས་སུ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཏང་
གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་སྐབས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཏང་ཡོངས་ལ“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་

བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་དམངས་སེམས་ཞེས་པའི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཆེ་ཤོས་དེར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་ཐོབ་་་་་་་་
པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དམངས་ཀྱི་འདོད་འདུན་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ། དམངས་་་་
ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུ་བཅས་ཤུགས་རྒྱག་ས་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་
ལངས་ཏེ་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། མི་་་
དམངས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་སར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་
དང་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ།“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”དང་ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་་་
ཁྲག་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་བློ་་་་
རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་འབད་འབུངས་ཆེར་བསྐྱེད་བྱ་
རྒྱུའི་སློབ་གསོ་དང་སྐུལ་ལྕག་བཏང་སྟེ། བསམ་བློ་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། དམངས་འཚོར་་་་་་
ཕན་འདོགས་པ། ཉེན་ཁ་འགོག་པ། དཀའ་གནད་སེལ་བ། དཀའ་་་་་་
ངལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་།
མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་
ཡག་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ནི་ཡུན་རིང་གི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་་་་་་
པར་དུ་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་་་་
རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་དགོས། རྩ་བ་རྒྱས་ན་ལོ་་
མ་རང་ཤུགས་སུ་རྒྱས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་དང་སྙིང་རུས་་་
གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མི་འདེམས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་་
ཅིག་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས། དུས་བབ་གསར་་་་་་་་
པའི་འོག་གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཚད་གཞི་འགའ་ཞིག་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་་་་
ཁྲོད་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་་་
ལེན་བྱེད་བཅུག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་

བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་གིས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་དང་། རིན་ཐང་འདུ་་
ཤེས། ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་བཅས་ཏང་ཡོན་དང་་
ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ནང་ཟུག་པར་བྱེད་དགོས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིང་ཐང་ལྟ་བ་་་་
དར་སྤེལ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
བདེན་པ་བདེན་ཐུབ། དངོས་ཐོག་བདེན་་་་་་་་་་་
འཚོལ། གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་སོགས་ཀྱི་རིན་་་
ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་དང་ལག་བསྟར་གྱིས་ཆབ་་་་་
སྲིད་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡག་པོའི་ཐོག་ནས་་་་་
སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་་་་་་

ཅིག་གཏོད་དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་རེའི་ཏང་ནི་ནང་་་

རྩོད་ཕྱི་འཁྲུག་གི་དུས་སུ་དབུ་བརྙེས་པ་ཞིག་དང་། དཀའ་ངལ་དང་་་་་་
གེགས་བར་མང་པོའི་ཁྲོད་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་སྟོབས་ཆེར་སོང་བ་་་་་་་
ཞིག་བཅས་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་་་
ཉེན་བསམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་་
བྱེད་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོར་སྐྱེན་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་འབྱེད་ནུས་པ་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་མིག་གསལ་པོ་དང་།
གནད་དོན་རྟོགས་སྔ་བ། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མགྱོགས་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་ངེས་པར་དུ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་་་་
མེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་རུལ་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་རེའི་ཏང་་་
ནམ་ཡང་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། འགོ་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པས་མཆོག་གྱུར་་་
ཀུན་སྤྱོད་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱི་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྲུང་བརྩི། སྒེར་གྱི་ཀུན་་་་་་
སྤྱོད་ནན་སྲུང་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
གཙང་དབང་སྤྱོད། སྤྱོད་གཙང་ཁྱིམ་སྐྱོང་བཅས་ཐད་མིག་དཔེ་སྟོན་་་་་་
དགོས། ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྐོར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྤུ་གྲིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་དེ་གཞི་རིམ་ཕྱོགས་སུ་སྣུར་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ལས་བྱེད་པ་དྲང་་་་་་་
བདེན་དང་། སྲིད་གཞུང་སྤྱོད་གཙང་། ཆབ་སྲིད་དྭངས་གཙང་བཅས་
རང་གི་མིག་མདུན་དུ་ཡོད་པ་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱེད་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་་་་
རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་་་་་་
པའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། དུས་བབ་ཆེན་པོ། སྤྱི་ཡོངས་བཅས་སྟངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཡིན་མིན་དབྱེ་འབྱེད་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁོང་་་་་
དུ་ཆུད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་
དང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།
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