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ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་97འཁོར་བའི་་་་
མཚམས་འདིར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་ཏང་ནང་
ཁུལ་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་པ་དང་། 2017ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཏང་ཡོན་གྱི་སྤྱི་འབོར་
ཁྲི་8956.4ཟིན་ཞིང་། ད་ཕན་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་སྲིད་ཏང་་་་་
ཆེ་ཤོས་དེས་རང་ངོས་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ཏེ་ལེའུ་་
གསར་པ་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་ཏང་ཡོན་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་་་་་་་
ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་གི་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
དང་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཏང་ཡོན་ནི་ཏང་གི་ཕྲ་ཕུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་ཕྲ་ཕུང་ཚང་་
མར་སྐྱེ་སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་ཏང་ཡོན་ཚང་མ་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་་
ལྡན་ཡིན་ཚེ། གཞི་ནས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་འགག་
སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་ཐུབ།
འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ནས་ཏང་ཡོན་ཁྲི་8900ལྷག་་་
ཙམ་གྱིས་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་
འདུན་མ་བརྗེད་པ། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟེན་པོ་འཆང་བ།
ནམ་ཡང་འབད་འཐབ་བཅས་བྱས་ཚེ་རང་རེའི་ཏང་ལ་ནམ་་་་་་་
ཡང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་འཐབ་ནུས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ།

དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་་་་་་་་
ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཚང་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་་་
གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཚང་མས་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
བཀའ་བཀོད་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་་་་་
འགོ་ཁྲིད་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ།“འདུ་ཤེས་
བཞི”བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ཕྱོགས་ལག་་
བསྟར་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཐད་བློ་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་་་་་་་་
ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཚང་མའི་ཕུགས་བསམ་དང་དད་་་་་་་་་་་་
སེམས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།
གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་་་་
གི་དམིགས་ཡུལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཕུགས་བསམ་དད་་་་
སེམས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་དེ་བས་རང་་་་་་
རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་་

འགན་འཁྲི་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་
དགོས་པའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་་་་་་་་
ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཚང་མས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་་་་་་་
དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དལ་དལ་ལྷོད་་
ལྷོད་དང་རྔ་རྡུང་དར་འཕྱར་བྱས་ནས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་་་་་་་
ཞིག་གཏན་ནས་མིན། མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་་་་
ལྡོག་མང་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ཚོར་
བ་སྐྱེན་པ། སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་དཀའ་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་ལ་ལྕི་བ་བཅས་ཡིན་པས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཚང་མས་་
ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ།
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་བྱས་ནས་རྣམ་ཀུན་ནས་་་་་་་་་
མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། འགག་རྩའི་སྐབས་སུ་གདོང་མཆོང་བྱེད་་་་
ཕོད་པའི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་བ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། རང་སོ་་
སོའི་ལས་གནས་ཐོག་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
འཇོག་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་དུས་རབས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་་་་་་
དང་མི་དམངས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་
བྱས་རྗེས་གཏོད་དགོས།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་་་་་་་
ཞུས)

ཏང་ཡོན་ཁྲི་8900ལྷག་ཙམ་མཐོན་པོར་གཡོ་བའི་དར་ཆར་གྱུར་པར་བྱེད།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལིན་ཧུའེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆིང་ཡོན་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱིས་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་འཕྱོ་སྐྱོད་མེ་འཁོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐབས་་་་་
གཉིས་པ་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཡོན་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆན་ཆིང་ཆོན་དང་་་
ཏིང་རུང་ཅུན་སོགས་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་བཞི་དང་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་མང་པོ་ཞིག་་་་་
གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འཕྱོ་སྐྱོད་མེ་འཁོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་་་་་
གནང་བ་རེད། གསར་འགོད་པར་གླེང་་་་་་་་་་
སྟེགས་གཉེར་ཡུལ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཆིང་ཡོན་དུ་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ནང་གི་འཕྱོ་སྐྱོད་་་
མེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་དོན་ལམ་ཐིག་་་་་་་་
དང་པོ་དེ་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་10པར་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་
མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཆིང་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕྱོ་སྐྱོད་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་དོན་ལམ་ཐིག་དེ་་་་་་་་
མྱུར་ཚད་འབྲིང་དམའ་ཡི་འཕྱོ་སྐྱོད་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐོན་ལས་ཅན་འཕེལ་

རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོའི་མྱུར་་་་་་་་་
ཚད་འབྲིང་དམའ་ཡི་འཕྱོ་སྐྱོད་མེ་འཁོར་གྱི་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་་་་་་་་་
དོན་སྙིང་འགངས་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཆེད་དོན་
ལམ་ཐིག་བསྐྲུན་རིང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་སྤྱིའི་འགན་ལེན་ཚན་པར་
བརྩིས་ནས་ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་དངོས་སུ་་་་་་་་
སྐྲུན་འགོ་བཙུགས་པ་དང་དུས་ཐེངས་གཉིས་
ལ་ཕྱེ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་་་་་་་
རིང་ཚད་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ལེ་38ཡོད་པ་དང་མ་་་་
འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24ཙམ་ཟིན་་་
པ་རེད། དུས་ཐེངས་དང་པོའི་སྤྱི་ལེ་8.1གི་་་་
ལམ་ཐིག་དེ་ཁྲང་ལུང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
སྤྱི་གླིང་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་
དང་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་100རུ་ཇུས་
འགོད་བྱས་པ་དང་། དུས་མཇུག་ཏུ་ཤར་་་་་་་་
ནུབ་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ་་་་
ཁྲང་ལུང་ཧོ་ནན་སྟག་རིགས་འབྱུང་ཁུངས་་་་་
རྟེན་གཞི་དང་མེ་ལིན་མཚེའུ་སོགས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྱོ་སྐྱོད་མེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་
ཆེད་དོན་ལམ་ཐིག་ཐོག་མ་དེར་ཕྱི་ལོ་མེ་

འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཏང་དར་བཙེམས་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ།
བདུན་གཅིག་སྐབས་སུ་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲ་ཧོ་གྲོང་ཁྱེར་ཝང་ནའོ་གྲོང་ཚོས“ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན། ཏང་དར་དམར་མདངས་བཀྲ”དང“བདུན་གཅིག”ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་

བུད་མེད་ཡུལ་དམག་གིས་ཁབ་སྐུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་རྟགས་མ་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཏང་དར་ཐོག་འཚེམ་བཞིན་ཏང་དབུ་བརྙེས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་པ་དང་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་་་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་བུད་མེད་ཡུལ་དམག་གིས་ཏང་དར་ཐོག་གི་ཏང་གི་རྟགས་མ་འཚེམ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2017ལོར་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཏང་ཡོན་ཁྲི་198.2འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་བཏང་བ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་ཁྲི་7.1མང་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་་་་
ཀའི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཏང་ཡོན་ཁྲི་100.6
ཡོད་པ་དེས་50.8%བཟུང་བ་དང་། ཆེད་་་་
ཚན་དང་དེ་ཡན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཏང་་་
ཡོན་ཁྲི་86.0ཟིན་པ་དེས་43.4%བཟུང་བ།
ལོ་35དང་དེ་མན་གྱི་ཏང་ཡོན་ཁྲི་161.3
ཟིན་པ་དེས་81.4%བཟུང་ཡོད། ཏང་ཡོན་
དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་་་
ཁྲིད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ཡོད། ཏང་་་་་
ཡོན་དཔུང་ཁག་ཁྲོད་ཆེད་ཚན་དང་དེ་ཡན་་་་
གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཏང་ཡོན་ཁྲི་4328.6
ཟིན་པ་དེས་48.3%བཟུང་བ་དང་། བུད་་་་
མེད་ཏང་ཡོན་ཁྲི་2388.8ཟིན་པ་དེས་་་་་་་་་་་
26.7%བཟུང་བ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་

ཏང་ཡོན་ཁྲི་651.4ཟིན་པ་དེས་7.3%
བཟུང་ཡོད། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་བྱང་ཚད་སྔར་་་་་་་་
བས་ལེགས་སུ་སོང་བ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཏང་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲི་54.4ཡི་ཁྲོད་ཆེད་་་་
ཚན་དང་དེ་ཡན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཏང་་་
ཡོན་གྱིས་17.4%བཟུང་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པས་46.1%དང་།
ཕྱིར་ལས་ཀར་བསྐྱོད་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་་་་་་་་
པའི་མིས་6.8% གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆེད་ལས་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བས་9.9% སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་གྲོང་
དཔོན་གྱིས་0.5%བཅས་བཟུང་ཡོད། སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲི་9.9ཡི་་་
ཁྲོད་ཆེད་ཚན་དང་དེ་ཡན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན་་་
པའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་59.9%བཟུང་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་་་
དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་མིག་སྔར་ཏང་ཡོན་ཁྲི་8956.4
དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་457.2ཡོད་པ།

དབྱར་གསེང་གི་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
2018ལོའི་དབྱར་གསེང་གི་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་1ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་་་

བར་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཡུན་ཉིན་62རེད། དབྱར་གསེང་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་
སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་6.47སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་མི་ཐེངས་ཁྲི་4590མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། 7.6%འཕར་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། ཉིན་རེར་ཆ་་་་་
སྙོམས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1043སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གྱི་མཚན་མོའི་ཆུ་་་
ཚོད་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་མེ་འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་བྱ་ཐབས་་་་་་་
གསར་པ་དང་དབྱར་གསེང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་ཐབས་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལྕགས་ལམ་ཅུས་་་་་་་་
སྒྲོལ་བའི་ཐག་འབྲིང་རིང་གི་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ཆ་37མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་འགྲུལ་་་
པས་ཧྲན་ཏུང་ཡན་ཐའེ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་མེ་འཁོར་ལ་འཛུལ་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན་གསར་འགོད་པར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་
དམ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་རྒྱལ་་
ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་རར་མེ་སྐྱོན་ཐེངས་9255ཤོར་་་་་་་
བའི་ནང་མི་114རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། ཐད་ཀའི་རྒྱུ་ནོར་་
གྱོང་གུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.7ཕོག་པའི་སྙན་སེང་འབྱོར་བ་་་་་་་
རེད།

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་སུན་ཧྭ་ཧྲན་་་་
གྱིས་དེ་ཉིན་འཚོགས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་ར་ཆེ་གྲས་ཀྱི་མེ་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་་་་
འདུའི་ཐོག་གསུངས་དོན། ས་ཁུལ་ཁག་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་དང་ཚན་པས་འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་ར་ཆེ་གྲས་ཀྱི་མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་བ་་་
དང་། འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཁ་གསལ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནུས་་
ལྡན། ལྟ་ཞིབ་ནན་པོ་བཅས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་ར་ཆེ་་
གྲས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་་་
དོན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་་་་
ར་ཆེ་གྲས་ལ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་རྒྱུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་འགོག་་་་་

བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་་
གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་་་་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས།

སུན་ཧྭ་ཧྲན་གྱིས་ནན་གཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་བསྡུས་་་
ཚོང་རར་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་་་
དང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་དང་མི་དམངས་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་་་་་་་
བྱེད་པའི་བླང་བྱ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་སེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་
བདེ་འཇགས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན། ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་ཚོང་ར་ཆེ་གྲས་ལ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་མང་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བཅས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
ཚོང་ར་ཆེ་གྲས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་་་
ཐག་གཏོང་དགོས། སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཇུས་བསྟར། མཉམ་ཤུགས་འདོན་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དུ་་་་་་་

གཏོང་བ་དང་། འབྱུང་རྩར་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་་
པ། གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྐོང་འདྲི་དང་དམར་རྗེན་དུ་འདོན་པ། དྲིལ་་་
བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཚན་པའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲིའི་འགག་རྩ་དེར་དམ་འཛིན་་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་དོ་དམ་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་
དང་། རིམ་པ་བཞིན་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དུ་་་་་
གཏོང་བ། མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ། ཨར་སྐྲུན་མེ་ཟོན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལག་ལེན་བསྟར་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་ར་ཆེ་གྲས་ཀྱི་མེ་་་་་་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་རའི་མེ་གསོད་རྩལ་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
དང་ནང་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་རའི་་་་་
རང་བརྟེན་སྔོན་འགོག་དང་རང་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྲིད་གཞུང་གི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དང་མཉམ་འགུལ་ལམ་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་ཆོས་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས)

འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་དོདོ་་དམདམ་་པུསཔུས།།
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་ར་ཆེ་གྲས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་

གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།


