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1987ལོའི་ཟླ་9པར་པེ་ཅིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་མ་ཐག་་་་་

པའི་ཅོར་ཏན་གྱི་སློབ་མ་ཨ་ལ་ཧྥ་ཐེས་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེན་པོའི་ཐོག་རྐང་་་་་
འཁོར་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་བ་མཐོང་སྐབས“རྐང་འཁོར་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར”མིན་ནམ་སྙམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས།
ད་ཆ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་པ་ཆགས་པའི་ཨ་ལ་ཧྥ་ཐེས་སྔར་བཞིན་དེ་སྔའི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་དང་གནས་ཚུལ་བརྗེད་མེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་ཆེན་་་་་་
པོར་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ཧང་སངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་་་
ཉིད་ཀྲུང་གོའི“དཔྱིད་དུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན”གྱི་རྗེས་སྙེག་ཐུབ་པར་བློ་་་་་་་
ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་ལ་ཧྥ་ཐེ་དང་འདྲ་བར། ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་འཕེལ་་
རིམ་ནང་ཞུགས་མཁན་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་མི་ད་དུང་་་་་་་
མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དཔྱིད་རླུང་དང་མཉམ་དུ་་་
ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་སྒོ་དབྱེའི་ཉམས་་་་
མྱོང་ཁྱེར་ནས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལོག་སྟེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་མཉམ་་་
སྤྱོད་བྱས་ཡོད། ལོ་40ཡི་རིང“ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དེས”ཁོང་ཚོའི་
མི་ཚེའི་འོད་སྟོང་བཏོད་པ་དང་འབྲེལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་
དཔང་པོ་བྱས་པའི་ཤེས་ཚོར་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད།

ཨ་ལ་ཧྥ་ཐེ་ནི་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་རེད། 1992ལོར་ཁོང་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་ཐོན། ལོ་དེར་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་ལྷོ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་མོལ་གནང་བའི་སྒང་རེད། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བའི་བསམ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བྱུང་བའི་་
ཀྲུང་གོར“ཤར་རླུང་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་
བཞད་པ”ལྟར་ཡོད་པས་ས་ཕྱོགས་གང་སར་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཨ་ལ་ཧྥ་ཐེས་ཀྲུང་གོས་མ་འཇོག་བྱས་པའི་ཕྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁེ་ལས་ཤིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་། ལོ་3སོང་རྗེས། ཁོང་དང་་་་་་
གྲོགས་པོས་མཉམ་དུ་ལས་གཏོད་བྱས་ནས་ཉོ་ཚོང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་་་་་་་་
ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་སོགས་འཛམ་་་་་
གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ད་ཆ། ཨ་ལ་ཧྥ་ཐེ་ཨ་རབ་ཚོང་པའི་གླེང་སྟེགས(ཀྲུང་གོ)ཏུང་ཧྲི་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡིན་པ་དང་། ཚོང་དོན་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཅོར་ཏན་དང་ཀྲུང་གོའི་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་དབྱི་ཝུའུ་ས་་་
གནས་གཉིས་དབར་ཕར་འགྲོ་ཚུང་འོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཁོང་གི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཞིགས་ན། ལོ་40ཡི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་་་་
རླབས་རྒྱུན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་མང་པོ་ཞིག་འཛམ་གླིང་་་་་་་
རིམ་པའི་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་ཐབས་མཆོག་་་་་

ནི། སྒྱུར་བཅོས་རང་ངོས་དང་། སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོམ་ར་བརྒྱུད་ཆགས་པའི་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་འབྲས་བརྟན་པོ་ཐོན་པ་དང་སྔོན་་་་་་་་
ཐོན་གྱི་ལག་རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་་་་་
བཏོད་པ་དེ་རེད།

1992ལོར། ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་ཐུར་ཁེ་བ་མུའུ་ལ་ཐེ་·ཁོར་པ་་་
ཤིས་ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་ཐེངས་དང་པོ་ཡོང་ནས། ཨ་ལ་ཧྥ་ཐེ་་་་་
དང་མི་འདྲ་བ་དེ། ཁོང་གིས་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་བློ་ལ་་་་་་་་་
བཅངས་པ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་བྱ་གཞག་རྨང་གཞི་ཁྱེར་ནས་ཀྲུང་གོར་ཡོང།

1966ལོར། ཁོར་པ་ཤིས་ཀྱི་ཨ་ཕ་དང་ཨ་ཁུས་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཨ་རུའུ་མུའུ་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་ཁྱིམ་སྤྱོད་་་་་་་
གློག་ཆས་ཆུང་གྲས་ཚོང་གཉེར་གཙོ་བོར་བྱས། ཐོན་རྫས་ཐུར་ཁེར་་་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོ་རོབ་ཡིན་པ་རེད། ལོ་་་་་་་་་་་
རབས་90པར་སླེབས་རྗེས། ཨ་རུའུ་མུའུ་ཀུང་སིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
རྫས་ལ་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡོ་རོབ་ཀྱི་མངགས་
ཐོ་མང་པོ་ཞིག་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་ཤོར་ནས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོད་་
པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ། བསམ་བློར་དོགས་གཞི་མང་པོ་འཆང་བ་དང་་་་་་་་
ཁྱིམ་རྒྱུད་ཁེ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ནས་ཁོར་པ་་་་་་་
ཤིས་ཀྲུང་གོར་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བར་ཡོང་། ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་
རིགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་དུ་ཡོད་མིན་དེ་ཁོང་གིས་རྟོགས་འདོད་ཤོས་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

1992ལོར་ཀྲུང་གོར་ཡོང་བ་དེ་ཁོར་པ་ཤིས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་
བློ་སྒོ་ཆེན་པོ་འབྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་དེར་ཁོང་ཀྲུང་གོའི་ས་གནས་
ཁག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་་
བསྐྱོད་པ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་མི་ཤུགས་མ་གནས་དམའ་་་
པོ་ཡོད་པ་དེས་ཁོང་ཧང་སངས་བར་གྱུར། ཁོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་་
དབར་ཡོ་རོབ་ཁྲོམ་ར་ཐོབ་རེས་བྱེད་པ་ལས་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་ཁྲོད་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁོང་གིས་དེ་་་
མ་ཐག་ཏུ་ཐག་བཅད།

ལོ་དེར་ཨ་རུའུ་མུའུ་ཀུང་སིས“རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་དང་།
རང་བརྟེན་ཇུས་འགོད། ཀྲུང་གོར་ལས་ཚབ་ལས་སྣོན”བཅས་ཀྱི་ཐོན་་་
སྐྱེད་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས། སྐབས་དེ་དུས་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྲུང་་
གོར་མ་འཇོག་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་་་
པ་ཆེ་རུའང་ཕྱིན་ཡོད།

“སྔར་སོང་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་
དབྱེར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཕྱིན་པ་དེས་ང་ཚོར་ཉེན་ཁ་གང་ཡང་བཟོས་མེད་པར།
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་གི་ང་ཚོའི་སྤུས་རྟགས་དང་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་། ཨ་རུའུ་མུའུ་སྤུས་རྟགས་དེ་ནི་་་་
ཐུར་ཁེ་རུ་བཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་ཀྲུང་ཐུར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་སྲུང་སྐྱོང་འོག་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ད་ཆ་ཨ་་་
རུའུ་མུའུ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཁོར་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཐད་ལེ་པ་ནོན་དཔལ་འབྱོར་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཀྲུའུ་ཞི་ཨ་ཏེ་ནན་·གཱ་སའེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གདེང་འཇོག་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པ་སྟེ། “སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེས་ཀྲུང་གོ་འཛམ་གླིང་ལ་སྒོ་དབྱེ་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་འཛམ་་་
གླིང་ལ་སྐྱོད་ཡོད་པ”དེ་རེད།

གཱ་སའེ་འདི་ལོ་ལོ་88ལ་སླེབས་པ་དང་། “ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་ཀྱི་་
མཛའ་གྲོགས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་འབུལ་མཁན་གྱི་བྱ་
དགའ”ཐོབ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་་་་་་་་་་
རབས་50པའི་ལོ་འགོར་ལེ་པ་ནོན་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་མ་་་་་
བཙུགས་གོང་གཱ་སའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་60ལྷག་ཙམ་རིང་། ཁོང་ཀྲུང་གོར་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་ཡོང་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དཔང་་་་་
པོ་བྱས་ཡོད།

“སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཆེས་མིག་རྒྱང་་་་་་

ལྡན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གདམ་གའི་གྲས་ཤིག་རེད” “ད་ཆ། ཀྲུང་གོ་
འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་ཆེ་གྲས་ཨང་གཉིས་་་་་་་
པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་་ཁྲོམ་ར་གཙོ་བོ་རེད། གལ་ཏེ་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་ར་མེད་ཚེ། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཀུང་སི་ཞིག་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཞེས་པ་གླེང་ཐབས་མེད”ཅེས་གཱ་སའེ་ཡིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་་་
ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

ལོ་40ཡི་རིང་། གཱ་སའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་ཟོག་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
རྣམ་པར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་མིག་་
མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པ་དང་། ལེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་་་
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ་དང་། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དཔང་པོ་་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་་་་་་་་
དོན་ནི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོས་བཟོས་པའི་ཐོན་རྫས་ཉོ་་་་
རྒྱུ་ནི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་སྦྱོང་རྒྱུ་ནི་་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་དེ་བས་ཡིན་པའི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་གྱི་འདུག

གཱ་སའེ་ཡིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་ལྟ་སྟངས་་་་་་་
ཡག་པོ་འཛིན་ཞིང་། ཁོང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གིས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་སྒོ་དབྱེ་སྔར་བས་བྱ་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད་ལ། ད་དུང་དེའི་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་ཚང་མར་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་ལ་ཧྥ་ཐེ་དང་། ཁོར་པ་ཤིས། གཱ་སའེ་སོགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་།
རྒྱབ་ལྗོངས། བགྲོད་ཤུལ་བཅས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདྲ་བའི་ཆ་་་
ནི་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དཔྱིད་རླུང་གྱི་རྗེས་་་་་་
བསྙེགས་ནས་གོ་སྐབས་འཚོལ་ཐུབ་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་རེད།
ཁོང་ཚོར་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཁེ་སྤོགས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་་་་་་་་
ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་་་་
དང་བསྟུན། ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་གསར་པར་སླེབས་ཡོད། ད་ཆ་ཅོར་ཏན་དང་།
དབྱི་རན། ཐུར་ཁེ། ཨར་ཅི་རི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁེ་ལས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་་་་་་
ཐོན་རྫས་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་ནས་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་་་་་་་་
དང་། དེ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་་་་
བྱེད་པའི་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

དཔྱིད་དུས་སུ“ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ”
—— ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲེང་ཁའེ་ལུན་དང་། ཀྲེང་སི་ཡོན་གྱིས།

1978ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ཨའོ་ཕུའུ་ལ་མུའུ་·ཨ་ཏུའོ་ཧྥེ་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་འཇར་མན་ཤར་མའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་་
ཁང་གི་དངོས་སྦྱོང་སློབ་མའི་མིང་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོར་ཐོག་མར་
ཡོང་བ་དང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཀྲུང་གོར་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་
དབྱེའི་མཐོ་རླབས་འཕྱུར་བ་རེད། ཀྲུང་གོར་ཐོག་མར་སླེབས་་་
སྐབས་ཨ་ཏུའོ་ཧྥེ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལས་བསྡད་མེད་པ་དང་དུས་་་་་་་
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཨ་ཏུའོ་ཧྥེ་་་་་
ཡང་བསྐྱར་ཀྲུང་གོར་སྤེལ་རེས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་་་་་་
བའི་སྐབས། ཀྲུང་གོར་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་་་་་་
ཡང་སོང་མེད་ནའང་། འཚོ་བའི་ཕྱི་དངོས་པོའི་འབྱོར་པ་ཙམ་
མ་ཡིན་པར་མི་ཚང་མའི་རང་ཡིད་རང་ཆེས་དང་གཞན་དང་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོ་བའི་བསམ་པའི་་་་་
ཉམས་འགྱུར་ཐད་བྱུང་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོར་ཧང་སངས་་་
པར་གྱུར།

འདི་ལོ་ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40
འཁོར་བ་དང་། ཨ་ཏུའོ་ཧྥེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་2007ལོར་བཏོན་
པའི་བརྩམས་སྒྲུང་ཞིག་གསར་འགོད་པར་ཆེད་མངགས་སྤྲད་་་་
བྱུང་། བརྩམས་སྒྲུང་དེའི་ནང་། ཨ་ཏུའོ་ཧྥེས་རང་ཉིད་ལོ་ན་་་་
ཕྲ་བའི་དུས་ནན་ཅིང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་མྱོང་བ་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་ཐོག་ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་་་་་་་་་
འཁོར་བ་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་ཏེ་འཇར་མན་ཤར་མའི་ཀྲུང་གོའི་
གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་བུད་མེད་མཁས་དབང་་་་་་་་
ཞིག་དང་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་མཁས་དབང་ཞིག་དབར་་
གྱི་ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་བརྗོད་དེ་ཀྲུང་གོས་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་བྱུང་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་དང་
ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྱུང་་
འགྱུར་སོགས་ཀྱི་བརྗིད་ཆེའི་བརྗོད་གཞི་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞིག་་་་་་
འཁོད་པར་ཡོད།

འདི་ལོ་ནི་མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་200འཁོར་བ་་་་་་
དང《གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བསྒྲགས་གཏམ》སྤེལ་ནས་ལོ་170
འཁོར་བས། “ཀྲུང་གོ”དང“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང”ཞེས་་་་་་་་
པའི་ཐ་སྙད་དེ་འཇར་མན་གྱི་གླེང་ཕྱོགས་ཁྲོད་ཐོན་མང་བར་་་་་
གྱུར་ཞིང་། ཨ་ཏུའོ་ཧྥེས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་ཡོན་གྱི་་་
གྲངས་འབོར་དེ་འཇར་མན་གྱི་མི་འབོར་བསྡོམས་འབོར་ལས་་་
བརྒལ་བ་མ་ཟད། ཏང་ཆེན་པོ་དེས་འཛམ་གླིང་མི་འབོར་གྱི་་་་་
ལྔ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།《གུང་ཁྲན་་་་་་
ཏང་གི་བསྒྲགས་གཏམ》དང་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་བའི་ལོ་བརྒྱ་གྲངས་ལྷག་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལར་ལམ་་་་་
ལྷོངས་མ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྲིད་འཛིན་ཏང་དུ་གྱུར་ནས་་་་་་་་

མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གོ་བ་དངོས་འབྲེལ་བླངས་་་་་
པ་དང་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་པ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ནི་འགག་རྩ་ཡིན་་་་་
ཞེས་བཤད།

མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ་དང་། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། “མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་
པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོང་འཕེལ་ལྟ་བ་་་་་་་་་
བཅས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བར་ནི
“བརྒྱུད་རིམ་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་མིན” ཨ་ཏུའོ་ཧྥེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་་
དང་མཐུན་པས། བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
མིས་དུས་རབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་འོག་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་་་་
ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་མཁས་པོ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་དང་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་གསར་པ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད་་་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱས།

ཨ་ཏུའོ་ཧྥེས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོས་་་་་
མི་དུང་ཕྱུར་མང་པོའི“ལྟོ་གོས་མ་འཕྱིད་པའི”གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་ཀྲུང་གོས་དབུལ་ཕོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་དང་འཆར་གཞི་བཀོད་་་
དེ་2020ལོར་སླེབས་སྐབས་ད་ལྟ་སྤྱོད་མུས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་འོག་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབཔ་་་་་་
བྱས་ནས་རྦད་དེ་དབུལ་ཕོངས་གནས་ལས་སྒྲོལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
པ་རེད། “ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་་་
གནད་དོན་གྱི་ཁེབས་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་
བསམ་ཚོད་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཡོད”ཅེས་ནན་བཤད་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་ཡོ་རོབ་བས་ཀྲུང་གོར་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་དང་ཀྲུང་་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཉམས་མྱོང་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་་་་་་་་
བསམས་ན། བསྡུར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་ག་ལ་་་་་་་་་
ཐུབ། དུས་རབས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འོག་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་་་་་
ཚུལ་ལ་གཟབ་ནན་ངང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་འཛམ་་
གླིང་ཐོག་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་སྲིད་སྐྱོང་ཏང་གི་གྲས་་་་་
ཡིན་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་
གི་དཀའ་རྙོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེལ་རྒྱུར་ཇུས་གཞི་ཇི་ལྟར་་་་་
བཏོན་པའི་ཐད་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་དང་དྲང་པོ་ཞིག་བཟུང་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཡོ་རོབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཉམས་མྱོང་ལ་
རྒྱུས་མངའ་སྔར་ལྷག་པ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

—— འཇར་མན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་མཁས་དབང་དང་ཆབ་སྲིད་རིག་
པའི་མཁས་དབང་ཨའོ་ཕུའུ་ལ་མུའུ་·ཨ་ཏུའོ་ཧྥེ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

འཇར་མན་དུ་བཅའ་སྡོད་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྥེང་ཞུའེ་ཅུན།

ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སིས་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་ལ་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་གཉེར་བྱེད་
སྟངས་སྤྱད་པས་ན་་ཡའི་མི་དམངས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ།

⇑ ཁེན་ནི་ཡ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་མོང་པ་ས་དང་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་་སྦྲེལ་བའི་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་དེ་2017ལོའི་ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ནི་་་་་་་
ཁེན་ནི་ཡ་རང་བཙན་བྱས་ཚུན་གྱི་ལྕགས་ལམ་གསར་པ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་ལམ་ཟམ་བཟོ་འགོད་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་ནས་ལམ་ཧྲིལ་པོར་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཚད་གཞི་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ། ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་ཆས་བཅས་སྤྱད་ཡོད་པས“ཀྲུང་གོའི་ཚད་གཞི”བཞིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་གཉེར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་མ་ལམ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ལྕགས་ལམ་ལས་གཉེར་བྱེད་པར་ས་གནས་དེ་གའི་ཤེས་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད། གྲངས་་་་་་་
གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། མིག་སྔར་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་གཉེར་བྱེད་མཁན་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མི་1570ཟིན་པ་དེས་70%བཟུང་བའི་ནང་མི་ཉུང་བ་་་་་་
ཞིག་མ་འོངས་པར་ཁེན་ནི་ཡའི་རྐང་འཛིན་གཞོན་ནུར་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་མཁའ་ཐོག་ནས་པར་བླངས་པའི་ཁེན་ནི་ཡའི་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་མོང་པ་སའི་མེ་་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་ཡིན་པ།

འཕུར་ལྡིང་བྱེད་བཞིན་པའི་ཆུ་བྱ་སྐེ་རིང་།
⇑ འདི་ནི་མོ་ཞི་ཁོའི་ཡིའུ་ཁ་ཐན་ཀྲོའུ་ཡི་ལི་ཨའོ་ལ་ཅ་ཐུའོ་སིའི་་་

རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནས་པར་བླངས་པའི་མེ་གླིང་གི་ཆུ་བྱ་སྐེ་རིང་་་་
ཡིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

ཁ་ན་ཏའི་ལི་ཧྲི་མན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོ་འཁོར་གྱི་
ཉ་འཛིན་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་བྱས་པ།

⇑ ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་ཁ་ན་ཏའི་དབུན་ཀོ་ཧྭའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལི་ཧྲི་མན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་
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