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通车

应急管理部

要求集中解决大
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革开放的中东故

事

欧洲要更多
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中国问题研究学

者、政治学家沃

夫拉姆·阿多菲

甘肃：白马人

民间工艺“古为

今用”得到活态

传承

德阳对口帮

扶出实招 破解

藏区群众就医难

题

坚守在青藏

高原上的“地球

把脉人”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལུང་ནན་གྲོང་ཁྱེར་ཝུན་རྫོང་དུ་བོད་་་
དམག་བའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་བརྩམས་ཆོས་ཇི་མ་ཇི་་་་་་
བཞིན་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ད་བར་དུ་་་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་བོད་དམག་བའི་གནའ་བོའི་བཟོ་རྩལ་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་དེང་རབས་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ལ་
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤམས་པས། དེའི་
དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་་་
རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་ཐུབ་ཡོད།

བོད་དམག་བ་གཙོ་བོ་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པེ་ཧྲུའེ་གཙང་་
འགྲམ་དུ་ཆགས་ཤིང་། སྐད་ཆ་ཁག་གཅིག་བོད་སྐད་དང་་་་་་་་་
འདྲ་པོ་ཡོད། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་བོད་དམག་བའི་མི་འབོར་་་་་
ཁྲི་2ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཝུན་རྫོང་་་་
དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཕིང་ཝུའུ་རྫོང་དང་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་་་་་་་
རྫོང་དུ་གནས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ས་ཁུལ་་་་་
ཡིན་པའི་དབང་གིས་བོད་དམག་བའི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་དམངས་སྲོལ་ལ་མི་ཚོས་དེ་ཙམ་རྒྱུས་མངའ་་་་་་་་་
མེད་པ་དང་། གནའ་བོའི་ཐུན་མིན་གྱི་བོད་དམག་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་སྔ་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་རིང་ཚད་སྨི་13ཟིན་པའི་དར་
སྲབ་སྤུས་དག་གི་བརྩམས་ཆོས《བོད་དམག་བའི་དམངས་་་་་་་་་
སྲོལ་གྱི་སྐོར》ཞེས་པས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་་
འཕྲོགས་ཡོད། དེའི་གསར་རྩོམ་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་ཏེང་ཡ་་་་་་
ནན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་ངས་རི་མོ་འདི་བརྒྱུད་ནས་བོད་་་་་
དམག་བའི་གདོད་མའི་མཚོན་ཆོས་དང་། དད་མོས། གཉེན་་
སྒྲིག་དང་དུས་ཆེན་སོགས་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་མཚོན་་་་་་་
ཐུབ་ན་སྙམ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཏེང་ཡ་ནན་ནི་པེ་ཅིང་མཉམ་འབྲེལ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་དགེ་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་དྲུག་གོང་བོད་དམག་གྲོང་སྡེར་་

ཐེངས་དང་པོ་སླེབས་རྗེས་ཡུལ་དེའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་་
ཀྱིས་རྦད་དེ་ཡིད་དབང་འཕྲོགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་་་་
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཚོགས་པ་ཁྲིད་དེ་བོད་དམག་བའི་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རི་མོ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་
VRཡི་འདྲ་བཟོའི་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་དམངས་སྲོལ་གྱི་རི་མོ་་་་་་་་
དང་། མཛེས་བཟོའི་སྒྱུ་རྩལ། ཚོན་ཁྲ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་དམག་བའི་རི་མོའི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་མཛོད་རིམ་བཞིན་བཙུགས་ཡོད། ད་ཆ་གྲངས་་་
གཞིའི་མཛོད་དེས་རི་མོ་6000ལྷག་ཙམ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་་་་་
དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད།

དེ་ནི་བོད་དམག་བའི་གནའ་བོའི་དམངས་སྲོལ་དང་བཟོ་
རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད།

2008ལོ་ནས་བཟུང་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་བོད་་་་་་་་་་་་
དམག་གི་དམངས་སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལ་མཐོང་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། ཝུན་རྫོང་ལ་ཀྲུང་གོ་དམངས་ཁྲོད་་་་་་་་
རིག་རྩལ་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས“ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་་་་་་་་་
དམག་བའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ”ཞེས་པའི་་་་་་་་
མིང་བཏགས་པ་དང་། བོད་དམག་བའི“འཆམ”རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་གཞག་ཁག་དང་པོའི་་་་་་
མིང་གཞུང་དུ་བཅུག་པ། ཝུན་རྫོང་ཐེ་ལུའོ་ཤང་ཚའོ་ཧོ་པ་་་་་་་་
དང་། ཧྲེ་མོན་རོང་། ཨན་པེན་ཏེ་སོགས་བོད་དམག་བ་་་་་་་་་་་
གནས་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཝུན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ཀྲང་ལི་ཤིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་
པར། མིག་སྔར་ས་ཆ་དེར་བོད་དམག་བའི་དམངས་སྲོལ་རིག་
གནས་ཁྲིད་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་མང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་མ་ཟད།
དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཙམ་གསོ་སྐྱོང་
བྱས་ཡོད། ཁྲིད་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་འཛིན་པས་་་་

ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མཉམ་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
གྱོན་ཆས་དང་འབག་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དུས་འགོའི་ཞིབ་འཇུག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ཏེང་ཡ་ནན་་
གྱི་ཚོགས་པས་2016ལོར་རྒྱལ་ཁབ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐེབས་རྩའི་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུ་བྱས།“ལུང་ནན་བོད་དམག་་་་་་་
བོད་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་གྲོང་སྡེའི་བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་་་་་་་་་་
བསམ་བཀོད་ཀྱི་ཇུས་བཀོད་པ་གསོ་སྦྱོང”ཞེས་པའི་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་ཚོས་བོད་དམག་བོད་རིགས་གནས་་་་་་་
སྡོད་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་པར་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། བོད་དམག་བོད་རིགས་ལ་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤིང་བརྐོས་དང་། འཇིམ་བཟོ། ཕར་ཆིན། གྱོན་
ཆས་སོགས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་བསླབས་པ་མ་
ཟད། ཝུན་རྫོང་ཐེ་ལུའོ་ཤང་ཚའོ་ཧོ་པ་གྲོང་ཚོར་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
རྟེན་གཞི་བཙུགས་ནས་འཆར་འགོད་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་་་
ཤོས་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གསར་ཤོས་ཁྲིད་སྦྱོང་བྱས་་་་་
ནས་ཡུལ་དེའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

“ངའི་བསམ་པར་གནའ་བོའི་དམངས་སྲོལ་གྱི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་དེ་དག་དར་སྲོལ་ཆེ་ཞིང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་་་
དང་། དམངས་སྲོལ་དང་མཐུན་ཞིང་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པས་་
དེང་རབས་མིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་་་་་་
ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཏེང་ཡ་ནན་གྱིས་དེ་ལྟར་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་བརྩམས་ཆོས་དེ་རིགས་སྔ་ཙམ་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཡུལ་དེའི་བོད་
དམག་བར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་བྱུང་སྟེ་དམིགས་བསལ་ཁྱད་་
ཆོས་ལྡན་པའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་
ཡོང་བར་རོགས་རམ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།
(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀན་སུའུ་བོད་དམག་བའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་བཟོ་
རྩལ་དེང་དུས་སུ་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱུང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཐུའུ་གོ་ཞི་དང་ཁྲེང་ཤིང་།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་

འབྱོར་གསལ། ཏེ་དབྱང་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
སི་ཁྲོན་ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་རིགས་ས་་་
ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་སྨན་པ་བསྟེན་དཀའ་་་་་་་
བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། གནད་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གནད་སྨིན་ཤུགས་་་་
འདོན། རང་འགུལ་ངང་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ།“བྱ་ཐབས་དངོས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
དྲུག”ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་གཏད་བོད་རིགས་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་བ་རེད།

སྒྲིག་ཆས་རོགས་སྐྱོར་གྱིས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་
མཁྲེགས་ཆས་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། བོད་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཤང་གྲོང་གི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་ཆས་དང་ཡོ་ཆས་འགན་་་་་་་་
ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་མི་འདང་བའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་ཆ་ཚང་རང་་
འགུལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་རྫས་འགྱུར་དབྱེ་ཞིབ་ཡོ་་་་་་་
ཆས་དང་། ཁྲག་རྒྱུན་ཕྲ་ཕུང་དབྱེ་ཞིབ་ཡོ་ཆས་་
སོགས་བསྡོམས་རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་400ཙམ་རི་་་
བའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་ཆས་དང་་་་་
ཡོ་ཆས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་སྒྲིག་ཆས་ཤང་་་་
གྲོང་ཁག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ལ་བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱས་ཏེ་ཤང་གྲོང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་ལེན་གྱི་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཉིན་རེའི་དགོས་མཁོ་་་་་
བསྐངས་བ་རེད།

ལག་རྩལ་པ་མངགས་གཏོང་གིས་ནད་་་་་་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་བསབས་ཤིང་།
ས་གནས་དེ་གའི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་།
ཕུལ་བྱུང་སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པ་མངགས་ནས་་་་
རྔ་པ་རྫོང་སྨན་ཁང་དུ་ནད་ཁམས་ཚན་ཁག་་་་་་
དང་། འབྲས་སྐྲན་ཚན་ཁག རུས་ནད་ཚན་་་་་
ཁག བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ཚན་ཁག་བཅས་་་་་་
དང་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ནད་པ་ཞག་སྡོད་་་་་་་
ཁང་སོགས་འཛུགས་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་
དང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཁང་སྐྲུན་རོགས་་་་
བྱས་པ། ཚན་ཁག་10ལྷག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཆ་་་་་་་་
བསྐངས་པ་བཅས་བྱས་པ་རེད། ཏེ་དབྱང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་རྔ་པ་རྫོང་་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི

“ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་རྔ་་་་
པ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་རུས་ཚིགས་ནད་་་་
རྟགས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས”ཀྱིས་བོད་རིགས་་
ས་ཁུལ་དུ་ས་མཐོའི་རུས་ཚིགས་ཀྱི་ནད་ཐོག་་་་་་
མར་བཅོས་པ་ནས་རྒྱུན་གཏན་དུ་བཅོས་ཐུབ་་་་
པ་བྱུང་སྟེ། ས་མཐོའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པར་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

ནད་རྟགས་སྨན་བཅོས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་་་་
ཤིང་། ས་གནས་དེ་གར་རྒྱུན་དུ་མང་པོ་ཐོན་་་་་
པའི་ནད་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཧྥན་ཐེན་ཡུང་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་་་་་
དང་འབུམ་རམས་པའི་མྱུར་འཁོར་གཤམ་སྐྱོད་
སོགས་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་དང་། སྐོར་་་་་་་་
སྐྱོད་སྨན་བཅོས། སྔོན་འགོག་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་
ལེན་སོགས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་སྨན་སྐྱེལ་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད། བུད་མེད་དང་བྱིས་པར་་་

ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་80000ལ་འོས་འགན་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་་་་་
བཅོས་བྱས་པ། མི་ཐེངས་20000ལ་ཐུམ་་་་་་་་་
འབུའི་ནད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ། སྐྱེ་སྒོ་་་་་་་་་་་་
འགོག་པའི་གཤགས་བཅོས་549བྱས་པ། མི་་་་
ཐེངས་6000ལྷག་ཙམ་ལ་མཆིན་ཚད་ཁ་པའི་་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པ། ནད་པ་མི་་་་
ཐེངས་3000ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་་་་
བཅོས་བྱས་པ་བཅས་རེད།

རྒྱང་ཁྲིད་ལྷན་འཛོམས་ནད་དཔྱད་ཀྱིས་་་་
སྨན་པའི་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་།
ས་ཁོངས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་བཟོས་ནས་་་་་་་
དེང་རབས་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་གང་ལེགས་་་་་་་་
སྤྱད་དེ“དྲ་སྦྲེལ＋”ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་བཅོས་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར

“དྲ་ཐོག‘བརྒྱུད་ཁྲིད’”བྱེད་ཐུབ་ཡོད། དྲ་་་་་
བའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་སྐད་འཕྲིན་ལས་་་་་་་
སྟེགས་བཙུགས་ནས་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་འཕྲོད་་
བསྟེན་འཆར་ལྡན་མི་སྣར་ནད་ཐོག་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་རྒྱང་ཁྲིད་ལྷན་འཛོམས་ནད་དཔྱད་་་་་
ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྔ་པ་རྫོང་སྨན་ཁང་་
གི་རྒྱང་ཁྲིད་སྨན་བཅོས་མ་ལག་བཙུགས་ནས་་་་
ཆ་ལག་ཆ་ཚང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་་
བརྒྱུད། ཏེ་དབྱང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་་་་་
རྔ་པ་སྨན་ཁང་གི་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ལྷན་འཛོམས་ནད་དཔྱད་་་་་་
བྱས་པ་དང་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གིས་ས་གནས་དེ་
གའི་དཔུང་ཁག་བཙུགས་ཤིང་།“གདན་ཞུ་་་་་
དང་ཕྱིར་གཏོང”གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྨན་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་་་་
དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་
བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་འཆར་་་་་་་་
ལྡན་བུ་བཙའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་རིགས་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་་་་་་་
ནས་ས་གནས་དེ་གར་སྤྱོད་གོ་ཆོད་ལ་ནམ་ཡང་་
གནས་ཐུབ་པའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་བཙུགས་ནས་བོད་རིགས་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད་་་་
པ་རེད།

མཛའ་གྲོགས་ཆ་སྒྲིག་གིས་ཕུགས་ཕན་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ཤིང་། ཏེ་དབྱང་སྨན་ཁང་་་་་་་
དང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་ཁང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ“གཅིག་རོགས་གཅིག”གི

《མཛའ་གྲོགས་ཆ་སྒྲིག་མཉམ་ལས་གྲོས་་་་་་་་་་་་་
མཐུན》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་སྨན་བཅོས་་་་་་
ལག་རྩལ་དང་། ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས། ཤེས་་་་
ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ལ་དུས་ཡུན་རིང་་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་ཏེ་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་བོད་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་ཁང（སྨན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
གཞི）མང་པོ་ཞིག་ཏེ་དབྱང་སྨན་ཁང་དང་ཆ་་་་
སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་ལས་དོན་པ་100ལྷག་ཙམ་མངགས་་་་་་་
ནས་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་ས་ཆར་ཚན་ཁག་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་དང་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཁྲིད་་་་་་་་
སློབ་སོགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་་་
སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་་
དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཏེ་དབྱང་གིས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་མང་
ཚོགས་ལ་སྨན་པ་བསྟེན་དཀའ་བའི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

ལོ་ཏོག་བདག་སྐྱོང་བྱས་
ནས་ལོ་ལེགས་འགན་

ལེན་བྱེད།
འདི་ལོའི་ཞིང་ནང་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་

བདག་སྐྱོང་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་
བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཤང་གིས་དཔྱིད་ནས་ཚད་་་་་་་་་
ལྡན་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་
དང་། དགུན་འདེབས་ཞིང་ནང་སྐྱེ་་་་་་་་་
དངོས་བདག་སྐྱོང་། བདེ་འཇགས་ལྡན་
ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
ཞིང་སྨན་ལུགས་མཐུན་ངང་སྤྱོད་པ།
དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་སོགས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ལག་རྩལ་
ལ་དམིགས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལག་་་་་་་་་
རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་མང་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་དར་རྒྱས་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་་་་
བཞི་པས་ཞིང་པ་60སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ཏེ་མུའུ་400ཡི་ནས་ཞིང་ལ་ཞིང་སྨན་་་་་་
གཏོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧོང་ཡོན་རྫོང་པོ་་་་་་
ཧང་ཤང་གི་རི་ཁུག་ཏུ་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐོག་ཁང་ཆུང་་་་་་
ཆུང་ཞིག་གནས་པ་དེའི་མཐའ་བཞིའི་གྱང་ངོས་སུ་ས་ཡོམ་གྱི་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་རི་མོ་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། དེ་གར་ནི་པའེ་ཀྲན་་་་་་་
ཞའོ་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་ཧོང་ཡོན་ས་ཡོམ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་་་་་་་་
རེད།

ལོ་43ལ་སླེབས་པའི་པའེ་ཀྲན་ཞའོ་ནི་མཚོ་སྔོན་ས་ཡོམ་་་་
ཅུས་ཧོང་ཡོན་ས་ཡོམ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གི་ཐའེ་ཀྲང་ཡིན་པ་་་
དང་། ས་ཡོམ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་དེའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་
2829ཡོད་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཟི་ལིང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་60ཆོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་་་
གོ་ས་ཡོམ་ཅུས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གི་གྲས་ཤིག་་་་་་་
རེད།

པའེ་ཀྲན་ཞའོ་1996ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་དང་། སྔ་་
རྗེས་སུ་ཏ་ཝུའུ་དང་། གཏེར་ལེན་ཁ། གོར་མོ། ཧོང་ཡོན་་་་་་་
བཅས་ས་ཁུལ་4ཡི་ས་ཡོམ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་
མྱོང་ཡོད། 2007ལོར་ཧོང་ཡོན་ས་ཡོམ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་་་་་
གི་ཐའེ་ཀྲང་བྱས་རྗེས་ཁོང་གིས་ཧོང་ཡོན་ས་ཡོམ་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཁང་གི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ས་ཡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་་་
གཞི་གྲངས་དབྱེ་ཞིབ་ལས་དོན་སོགས་ལ་ཞན་ཆ་མང་པོ་ཡོད་་་
སྟབས།“མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཡོམ་གཞི་གྲངས་ཐོ་་་་་་་་་་
འགོད་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པར་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་ཚད་ཧ་ཅང་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ལས་ཕྱོད་ཆུང་བ་མ་ཟད་ད་དུང་གནད་ལ་་་་་་
འཁེལ་ཚད་ཞན་པོ་ཡོད་པ”ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

ས་ཡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནུས་ལྡན་ངང་་་་་་
མཐོ་རུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ། ས་ཡོམ་དབྱེ་ཞིབ་སྔར་་་་་་་་
བས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཐུབ་བམ། 2008ལོར་་་་་་་་
ཁོང་གིས་མ་ལག་དེར་འཚམ་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་དང་།
རྩོམ་སྒྲིག གོང་ཞུ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་མཉེན་ཆས་ཤིག་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་10རིང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་བརྟག་དཔྱད་་་་་
ཁང་དཀྱུས་མ་དེར་དམིགས་བསལ་མཚན་སྙན་མང་པོ་ཐོབ་པ་
སྟེ། 2008ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་་་་་
སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་སྤུས་ཚད་དཔྱད་བསྡུར་ནང་ས་ཡོམ་གྱི་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཨང་དང་པོ་དང་། 2012ལོར་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཀྱི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ། 2013ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་སོགས་རེད།

མཚན་སྙན་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་པའེ་ཀྲན་ཞའོ་དང་ལས་་་་་་
རོགས་ཚོའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འདུས་ཡོད། ཧོང་ཡོན་་
ས་ཡོམ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་དུ་མི་མང་པོ་མེད་པ་དང་དེ་གར་་་་་་
ཉིན་མཚན་གྱི་ཧེ་བག་ཆེ་བ་དང་རྟག་ཏུ་བྱེ་རླུང་གང་སར་ལྡང་
བས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་མཁན་ཚོས་ལོ་འཁོར་མོར་དཀའ་་་་
ཚེགས་ཆེ་ལ་ཉམས་ཞན་གྱི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ལ་འགྲན་རྩོད་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཁྲེན་ཡུང་ཧྭ་ཡིས་ཧོང་ཡོན་ས་ཡོམ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གི་་
འདྲ་བཟོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་དང་།
ནམ་དུས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཉིན་ལྟར་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་

དང་ས་ཆ་གཏན་འཁེལ་ལ་ཆུ་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཁོང་་
གིས་ལས་ཀ་དེ་ལོ་20ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ནམ་མ་ལངས་གོང་། ཁྲེན་ཡུང་ཧྭ་་་་་་
ཡིས་ཆུ་དམ་བཞི་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ལེན་སར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། ལམ་་་་་་་
བར་དུ་རྐང་པ་རྡབ་རྡབ་གཏོང་བ་དང་གླུ་ལེན་པ་དང་། སྐབས་
འགར་བྱེའུ་ཆུང་གིས་ཀྱང་ལྕང་གསེབ་ནས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས། གངས་འབབ་སྐབས་རི་སྟེང་གི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་
རྐང་རྗེས་དེ་དག་ནི་ཁོང་གི་འགྲོ་རོགས་ཡག་ཤོས་དེ་རེད།

དུས་ཐོག་ཏུ་ས་ཡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་་་་་
ཆེད། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ས་ཡོམ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་སྟོང་ཕྲག་
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། པའེ་ཀྲན་ཞའོ་དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་་་
ཚོ་དང་འདྲ་བའི་ས་ཡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་པ་མང་པོས་ཁེ་་་་་་་་་་
གྲགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐིག་དཔྱད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བརྟན་སྲུང་
བྱས་ནས“སའི་གོ་ལའི་རྩ་བརྟག་མཁན་གྱི”འགན་འཁུར་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

པའེ་ཀྲན་ཞའོ་ཡིས“ས་ཡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ནི་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ང་ཚོའི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་དུ་དུས་དང་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ལ། དུས་ཆེན་དང་་་་་་་
ངལ་གསོའི་སྐབས་སུའང་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་རེད། གཞི་རིམ་གྱི་་
ས་ཡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། ང་་་་་་
ཚོས་སྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་གྱིས་སླད་ཕྱིན་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ས་་་་་་་་
ཡོམ་སྔོན་དཔག་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ནི་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་བྱ་བ་་་་་
ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

མཚོ་བོད་ས་མཐོར་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན“ས་གོ་ལའི་རྩ་བརྟག་མཁན”


