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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་་
གློག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་6་ཚེས་་
30ཉིན་གྱི་དགོང་དྲོ་རྒྱལ་ནང་གི་ཚོང་ལས་ཅན་གྱི་ཤུར་དབྱིབས་འོད་་་་
ཤུགས་ཚ་ནུས་གློག་ཁང་ཆེ་གྲས་ཐོག་མ་སྟེ། ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་
གློག་གི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གཏེར་ལེན་ཁའི་ཀྲའོ་ཝ་50ཡོད་པའི་འོད་་་་
ཤུགས་ཚ་ནུས་རྣམ་གྲངས་དེ་ཐེངས་གཅིག་ལ་གློག་མཐུད་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་་་
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཤུར་དབྱིབས་འོད་ཤུགས་ཚ་ནུས་་་་་་
གློག་གཏོང་ལག་རྩལ་གྱི་སྟོང་ཆ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བསྐངས་པ་་་
དང་ཆབས་ཅིག་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་གཞི་ཁྱོན་་་

ཆེ་བའི་འོད་ཤུགས་ཚ་ནུས་གློག་ཁང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་བརྒྱད་་་་་་
པར་དངོས་སུ་གྱུར་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེ་ས་བཟུང་རྒྱ་་་་་་
ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་2.46ཟིན་པ་དང་2015ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར་རྨང་་་་་་
གཞིའི་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་འོད་ཤུགས་ཚ་་་་་་
ནུས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཁག་དང་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་འགོ་ཐོག་མར་་
ཚུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་རེད་ལ་མིག་སྔར་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་པའི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ཡང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དངུལ་ཁང་གི་གཟིགས་་་
སྐྱོང་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་འོད་ཤུགས་ཚ་ནུས་གློག་གཏོང་་་
རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་རེད། （པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ཚཚ་་ནུསནུས་་གློགགློག་་ཁངཁང་་ཆེཆེ་་
གྲསགྲས་་ཐོགཐོག་་མརམར་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གློགགློག་་མཐུདམཐུད་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྐབས་གསར་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་་་་
མི་དང་མཉམ་སྡེབ་ཐོག་གླེང་མོལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གཞོན་
རབས་ཚོར་ཕུགས་བསམ་དང་། འཇོན་ཐང་། འགན་འཁྲི་
བཅས་ཡོད་ན། རྒྱལ་ཁབ་ལ་མདུན་ལམ་དང་མི་རིགས་ལ་་་
རེ་བ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུའི་ཚབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་
གཞོན་ནུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུར་བརྟེན་་་་
པ་ནི་རང་རེའི་ཏང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱལ་ཁ་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་དེ་མཐར་གཞོན་ནུ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་
ཚོའི་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱི་འབད་འཐབ་འོག་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་རེད། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་པར་གཡོ་སྒུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་་་་་་
མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་
དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་འབུངས་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་ལས་ཀའི་འགོ་ནས་མཇུག་་་་
བར་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཕུགས་་་་་་་
བསམ་ཡོད་པ་དང་། ཕུགས་བསམ་དོན་གཉེར་བྱེད་ཕོད་་་་
པ། ཕུགས་བསམ་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་
བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཉིན་ཤས་གོང་སྡེ་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་་
པ་གྲོལ་བ་རེད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་་་
བྱ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་ནང་གི་ལས་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་སླད་ཕྱིན་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་གུང་་་་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
ནས་གྲོས་རིམ་ཁག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ངས་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་་་་་་་
དང་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐབས་
གསར་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་་་
རྒྱུ་ཡིན། སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐབས་གསར་པའི་འགོ་་་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་་་
བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བློ་ཐག་ཆོད་པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ། སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པ། ཆོད་སེམས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་་

བཅས་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁྱེད་རྣམ་ལ་རེ་བ་ཟབ་་་
མོ་བཅོལ་ཡོད། རེ་བར་ཁྱེད་རྣམ་པས་འགོ་འཁྲིད་དེ་་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དད་སེམས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་རང་་་་་་
གཅུན་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་
སུ་བཏང་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་་
བཟང་པོ་གཏོད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཏང་གི་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་བཏོན་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་
དང་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་
ལྔའི་ནང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན། ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་་་་་
དང་། སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཟབ་གཏོང་ལ་དམིགས་ཏེ་གཞོན་་
ནུ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། གཞོན་ནུའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་།
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་
ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ནས་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་
ཉམས་འགྱུར་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་།
ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཞོན་ནུའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཐོག་མ་བཏོན་པ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་སྒྱུར་
བཅོས་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་ལོ་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ་བཅས་བྱས་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཞོན་ནུའི་ལས་
དོན་གྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་དང་། ཀྲུང་གོའི་གཞོན་་་་་་་་
ནུའི་ལས་འགུལ་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ།
གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན།
གཞོན་རབས་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་ཡང་་་་་
དག་ལམ་བུ། གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་་

ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་བཅས་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་
བ་དང་སྦྲགས། ཏང་གིས་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ངེས་པར་དུ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་ཡང་ཁ་་
གསལ་དུ་བཏང་བ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་
སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བའི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་་་་་་་་
ཚོས་རང་འགུལ་ངང་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་
ཆེན་པོ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་བསམ་དོན་གཉེར་བྱ་ཆེད་འབད་འཐབ་
བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་་
བའི་གཞོན་ནུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་བརྩི་བ་་་་་་་
དང་། གཞོན་ནུ་མང་ཆེ་ཤོས་ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་གོང་་
བུ་གཅིག་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་བྱེད་པ། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་ཀའི་གཙོ་རྐང་་་
དུ་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་་་
ཟབ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་རིང་སྟོབས་གསར་དམག་གི་ནུས་པ་འདོན་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྒྲིག་འཛུགས་དང་་་་་་་་
སྐུལ་སློང་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནི་ཏང་གི་རམ་འདེགས་པ་དང་རྗེས་གྲབས་དམག་་་་
ཡིན། དེ་ཐོག་ནས་རང་རེའི་ཏང་གིས་གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་དང་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ལུགས་་་་་་
མཚོན་ཐུབ། སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་རམ་འདེགས་པ་དང་་་་་་་་
རྗེས་གྲབས་དམག་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེའི་འགག་རྩ་ནི་་
རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་གསུམ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་་
རྩ་བའི་ལས་འགན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་དང་། ཏང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་
བའི་གཞོན་ནུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་ཉིད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་བརྩི་རྒྱུ། ལྟེ་་་
བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་་་
ཉིད་ལས་ཀའི་གཙོ་རྐང་དུ་བརྩི་རྒྱུ་བཅས་རེད། གཞོན་་་་་་་་
ནུར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཏང་དར་གྱི་ཕྱོགས་ས་ནི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་་
དར་ཆའི་ཕྱོགས་ས་ཡིན་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུའི་ཁྲོད་་་་
དུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་
པའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱ་་་
ཆེའི་གཞོན་ནུས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་་་་་་་་
དང་། ལྟ་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་
ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིགི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་དངདང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་ཐོགཐོག་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ་་

དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།
ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་་་་་་

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་སྡེ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
སྐབས་གསར་པའི་འགོ་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་
མི་དང་མཉམ་སྡེབ་ཐོག་
གླེང་མོལ་གནང་བ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
7ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་པེ་་་་་་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་ཟླ་7ཚེས་9
ནས་10ཉིན་བར་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་རེད། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་་་་་་་
ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ཡང་ཀྲེན་ཝུའུ་ཡིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་རིམ་་་
འཆར་ཟིན་དང་ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་
བསམ་འཆར་སོགས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ཀའོ་ཧུའུ་ཁྲེང་གིས་རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་སྦགས་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་སྣོད་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་ལྟར་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་་་་
རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་་་
འཆར་ཟིན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྐབས་བཅུ་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
བཞི་པའི་ཐོག་རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱ་ཚུལ་སྐོར་
གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་
འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུར་ཁྲིམས་ལྟར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཆོད་་་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་དང་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིསཡིས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚེས་2ཉིན་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ

《ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་་་་་
བའི་རིན་གོང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་དང་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་དེའི་་་་
ཐད་ཀྱི་རིན་གོང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་་
བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ལ་གཞིགས་ན། 2020ལོར་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པའི་རིན་གོང་ལམ་སྲོལ་དང་། རིན་་
གོང་གི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་སྤྱིར་ན་ཆགས་པ་བྱས་ནས་
ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་་་
མ་གནས་ནང་རྐྱེན་སེལ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་་་་་་་
ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
2025ལོར་སླེབས་སྐབས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པའི་རིན་གོང་གི་ལམ་སྲོལ་་་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བསམ་འཆར་ལ་གཞིགས་ན། བཙོག་ཆུ་་་་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་་་་་་་
བབ་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལམ་སྲོལ་དང་། ཁེ་ལས་་
ཀྱི་བཙོག་ཆུ་འབུད་གཏོང་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་་་་་་་་
པའི་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་ལམ་སྲོལ། བཙོག་ཆུ་་་་་་་་
གཙང་སེལ་གྱི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་གྲོན་་་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་བའི་ལམ་སྲོལ་བཅས་འཛུགས་རྒྱུ་མ་་་་་་་་
ཟད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་་་
སེལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་དངུལ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལམ་་
སྲོལ་ཆགས་རྒྱུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་གྱི་གྲོན་་

དངུལ་དེ་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་དངུལ་ལ་སྤྱིར་ན་རིམ་་་་་་་
པས་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་ཐད་ཞིང་་
དུད་ཀྱིས་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་པའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་
རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཆུ་གྲོན་ཆུང་ངང་སྤྱོད་རྒྱུར་ཕན་པའི་རིན་གོང་
གི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཆུ་རིན་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་མ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་
སྤྲོད་རིན་གོང་གི་ལམ་སྲོལ་ཆགས་རྒྱུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་མི་་་་་་
མིན་པའི་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་བར་་་་་་་
རིན་གོང་སྤོར་བའི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། བསྐྱར་སྐྱེས་ཀྱི་ཆུ་བེད་སྤྱོད་་་
རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་རིན་གོང་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
བཟོས་ཏེ་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ལས་གྲྭ་དང་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་་
རྒྱུག་བཟང་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཆུ་་་་་་་
གྲོན་ཆུང་དང་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་དང་།
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བེད་སྤྱོད་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་
པའི་གློག་རིན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུའི་ཐད་ཧེ་བག་ཡོད་པའི་གློག་རིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་
དང་། གློག་སྤྱོད་ཚད་མང་ཤོས་དང་ཉུང་ཤོས་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་གློག་རིན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་དེ་བཞིན་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་རིགས་ཁག་གཅིག་ལ་གློག་་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་གློག་རིན་གྱི་ཚད་ཤིང་ནུས་པ་་་་་་
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