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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཁྲུང་
ཆིང་དང་། ཀོང་ཤིས། ཀུའེ་ཀྲོའུ། ཀན་སུའུ།
མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཉིང་་་་་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞིས་ཞིང་ཆེན་ལྔའི་ཀྲུང་་་
སིང་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བགྲོད་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་སྡེ་་
ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཁྲུང་ཆིང་དུ《ཀྲུང་སིང་མཉམ་་་་་
སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བགྲོད་་་་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་བརྗེད་ཐོར》མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། དངུལ་
རྩའི་མ་ལག་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་་
ནས“ལྷོ་ཕྱོགས་བགྲོད་ལམ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་སིང(ཁྲུང་ཆིང)འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་
མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ནི་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་་་་་་
མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཁག་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དང་།

“ལྷོ་ཕྱོགས་བགྲོད་ལམ”ནི་རྣམ་གྲངས་དེའི་སྒྲོམ་་་་་་་
གཞིའི་འོག ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་་་་་་
ཆེན་དང་ཨེ་ཤ་ཡའི་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་བཏོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ཉོ་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་ཞིག་རེད། བགྲོད་
ལམ་དེས་ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ། ཆུ་ཐོག་་་
དབོར་འདྲེན། མཁའ་འགྲུལ་སོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་
སོགས་ས་ཆ་དང་། ཀོང་ཤིས་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ཁུག་་
སོགས་མཚོ་རྒྱུད་དང་མཐའ་མཚམས་རྒྱུད་ཀྱི་འགག་

སྒོ་བརྒྱུད་སིང་ཀ་ཕོར་སོགས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་ཟོག་འགྲེམས་མཚམས་ཚིག་གཙོ་བོར་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་་་་་་
སྒྲོལ་བའི་སྟབས་བདེའི་བགྲོད་ལམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་་
རྒྱུ་རེད།

མི་དམངས་དངུལ་ཁང་རྒྱལ་སྤྱི་སིའི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་འགན་ཁུར་བས། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་
ས་ཆ་ལྔའི་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཉིང་ལག་སྒྲིག་་་་་་་
གཞིས་རང་ངོས་འགན་འཁྲི་དང“ལྷོ་ཕྱོགས་བགྲོད་་
ལམ”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། དངུལ་རྩའི་སྡེ་ཚན་གྱིས“ལྷོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བགྲོད་ལམ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།“ལྷོ་ཕྱོགས་་་་་
བགྲོད་ལམ”གཏོད་རྒྱུ་དེ་དར་གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱུད་དང་དུས་རབས་21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་་
གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་མཚོ་ཉོ་ཚོང་གི་བགྲོད་་
ལམ་གསར་པར་འགྱུར་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་
གཅིག”དང་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

“དངུལ་རྩའི་སྡེ་ཚན་དེར་ཞུགས་པ་ནི‘ལྷོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་བགྲོད་ལམ’འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚད་བརྒལ་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་ཀྲུང་སིང(ཁྲུང་ཆིང)
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་་་་་
དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཧན་་
པའོ་ཁྲང་གིས་བརྗོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་་་་་་
ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀྲེན་ཀྲོའུ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོའི་་་
ལུས་རྩལ་འབུམ་རམས་པའི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་་་་
སྐབས་བདུན་པ་ཉིན་ཤས་གོང་ཧོ་ནན་དགེ་འོས་་་་་་་
སློབ་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཚོགས་ཞུགས་རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཁག་གཅིག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ལུས་རྩལ“ཚན་པའི”ལུས་རྩལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལུས་རྩལ་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

པེ་ཅིང་ལུས་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་
རེན་ཧའེ་ཡིས་གླེང་སྟེགས་སུ《“ཚན་པའི”ལུས་་་་་་་་
རྩལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་
གཞིག》ཅེས་པ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་་་་་
འཆར་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་རབས་སུ་ཀྲུང་གོ་་་
ནི་ཚན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་མི་རེ་ངོ་རེ་་་་
ནི“ཚན་པའི་མི”རེད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་་་་་་་
ཚན་པ་ཁག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་།
བཟོ་གྲྭ་དང་། སློབ་གྲྭ། ལས་ཁུངས། སྤྱི་ཚོགས།
ཐོན་སྐྱེད་རུ་ཁག་སོགས་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་མཁན་དུ་གྱུར་ཡོད།

“སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ནི་སྐུལ་སློང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བས་ཚང་མ་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་

ཡོད། འོན་ཀྱང་དེའི་ཞན་ཆ་ནི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་་་་་་་
བཀག་སྡོམ་ཡོད་པ་དང་གཞན་སྐུལ་ཡིན་པས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཚང་མ་རང་མོས་མིན་ལ་ད་དུང་་་་་་་་་་་
འགའ་ཞིག་ནི‘ལས་འགན’དང‘ལས་ཀ’ཡང་་་་་་་
རེད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན། ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས

‘ཚན་པའི་སྤྱི་ཚོགས’རིམ་གྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ་་་་་་
དང་ཚན་པའི་ལུས་རྩལ་སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ཞན་དུ་སོང་ཡང་རྦད་དེ་མེད་པར་གྱུར་མེད་་
ལ། ཚན་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ད་ལྟ་ཡང་མང་ཚོགས་་་་་
ལུས་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ཡིན་རུང་གཙོ་་་་
ཁྲིད་པ་མིན”ཞེས་རེན་ཧའེ་ཡིས་བཤད།

རེན་ཧའེ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་རིམ་གྱིས་
ཚན་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཆགས་ནས་རང་་་་་་་
མོས་དང་རང་འདོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“དེ་ལས་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ལྷག་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་་
དཔེར་ན་མཉམ་སྡེབ་དང་ཚན་པའི་སྐུལ་སློང་མེད་་་
ཚེ། སྒེར་གྱིས་སྒྱིད་ལུག་བྱས་ནས་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་་་་་་་
བརྡར་ཉུང་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་རྩ་་་་་་
འཛུགས་གསར་པས་ཚན་པའི་ཚབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་
དཔེར་ན། རྒྱུག་ཤར་ཚོགས་པ་དང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་་་་་་་
སོགས་རེད”ཅེས་བཤད།

རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་པརཔར།།
ཀྲུང་གོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ“ཚན་པའི”ལུས་རྩལ་

ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་དུ་འགྱུར་བཞིན་པ།

བདུན་གཅིག་གི་གོང་དུ་དེ་སྔ་ཀོང་ཤིས་རུང་ཧྲུའེ་མེའོ་
རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཏ་ལེང་གྲོང་རྡལ་ཏ་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་
སྡོད“ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོའི”འགན་འཁུར་མྱོང་བའི་ཧོང་་་་
ཀོང་ཧའེ་གྲོང་ཚོར་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། ཆེས་ཐག་རིང་ལུང་་
ཁུག་ཏུ་གནས་པའི་གྲོང་ཚོ་དེར་ཉིན་ཤས་གོང་ཨར་འདམ་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ཤེས་རྗེས་ཁོང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། ཟླ་3གྱི་གོང་དུ་གྲོང་སྡོད“ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་་་་་་་་་
པོའི”འགན་འཁུར་མཁན་ཝུའུ་ལི་ཏུང་གིས་ཧོང་ཀོང་ཧའེ་་
ལ་འཕེལ་རིམ་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཚོ་དེའི་རང་བྱུང་གྲོང་་་
ཚོ་ཚང་མར་ཨར་འདམ་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱེད་པའི་འཆར་་་་
གཞི་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་བཟོ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཏ་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ཁག་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད“ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་་་
དང་པོ”གཉིས་ཀ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཉིང་ཅུས་ཚོགས་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཧོང་ཀོང་ཧའེ་ནི་་་་་
ལིའུ་ཀྲོའུ་འཁོར་དོན་ལས་ཚན་འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཡིན་པ་དང་དེ་སྔ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ཀྲེན་་
ཀྲང་བྱེད་མྱོང་ཡོད་ལ། ཝུའུ་ལི་ཏུང་ནི་ལིའུ་ཀྲོའུ་འཕྲུལ་་་་་་་
གཉེར་ལས་ཚན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་འཁོར་ཁང་གཉིས་པའི་ཏང་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་པ་དང་མེ་འཁོར་ལོ་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་མྱོང་ཡོད་པ་རེད།

“ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོའི”འགན་འཁུར་མཁན་གཉིས་་་
འཕྲད་སྐབས་གཏམ་གླེང་བྱེད་པ་ཚང་མ་ནི་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་དང་། མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་སུར་པན་བཏབ་པའི་ཡོང་འབབ་ཇི་འདྲ་ཡོད་མེད།
ནགས་ཁྲོད་གསོ་ཚགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཇི་འདྲ་ཡོད་མེད།
སློབ་ཆུང་གི་གློག་རྡུལ་སློབ་ཁྲིད་ཁང་གི་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་་་་་་་
གཏན་ལྟར་ཡོད་མེད་སོགས་རེད།

ཝུའུ་ལི་ཏུང་གིས་གསར་འགོད་པར“ཧོང་ཀོང་ཧའེ་་་་་
ཡིས་གྲོང་ཚོར་ལས་ཀ་འབོར་ཆེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཀྱང་ཡག་པོ་ཐོན་འདུག ང་རང་འདི་གར་སླེབས་་་་་་
ཙམ་དུ་ཁོང་གི་ལས་ཀའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་དུས་ཚོད་དམ་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཏ་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཀོང་ཤིས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མེའོ་རིགས་རི་་་་
གྲོང་དུ་གནས་པ་དང་། རི་མཐོ་ལ་གཡང་གཟར་བ། མང་་

ཚོགས་སྡོད་ཡུལ་ཁ་ཐོར་ཡིན་པ། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་ད་ཆ་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་207གྱི་མི་གྲངས་950ཡོད་པ། དབུལ་་
པོ་ཐོན་ཚད་40%ཡན་ཟིན་པས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་
གྱི་ལས་འགན་ཧ་ཅང་ལྕི་པོ་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཉིང་ཅུས་ཚོགས་པས་ཏ་ཏེ་་་་་་
གྲོང་ཚོར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཧོང་ཀོང་ཧའེ་གྲོང་་་
སྡོད“ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ”བྱེད་པར་མངགས་པ་དང་་་་་་་་་་་
2015ལོའི་ཟླ་10པར་ལས་འགན་དངོས་སུ་ཁུར། དབུལ་་་
སྐྱོར་གྱི་ཐབས་ཇུས་དོན་གཉེར་བྱ་ཆེད། ཧོང་ཀོང་ཧའེ་་་་་་་་
ཡིས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་
པ་རེད།

ཏ་ཏེ་གྲོང་ཚོར་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་19ཡོད་པ་ཚང་མར་་་
ཐེངས་གཅིག་སྐྱོད་པར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད་པ་་་
དང་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དེར་རྐང་ཐང་མར་རི་ལམ་ཆུ་
ཚོད་2ཙམ་སྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཧོང་ཀོང་ཧའེ་ཡིས“སྐབས་་
དེ་དུས་ཚང་མ་འདམ་རྫབ་ལམ་རེད་འདུག་པས་ཆར་པ་་་་་་་
བབས་ནས་རི་ཉིལ་བྱུང་ཚེ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་ཆད་དེ་གྲོང་་
མིའི་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་དགོས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཧོང་ཀོང་ཧའེ་ཡིས་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་རྒྱ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ཚེ་མང་ཚོགས་གཞི་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས། རྒྱབ་རོགས་ཚན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་
འོག་ཧོང་ཀོང་ཧའེ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་དེའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་་་་་་་་
སྟོང་གིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཀྲུང་གོ་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ནན་ཉིང་ཅུས་ཚོགས་པས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་ལ་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཁང་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ་དང་། ཏན་་་་་་
དབྱང་སློབ་ཆུང་ལ་གློག་སྐུད་ཁྲིད་པ་དང་སྦྲགས། གློག་་་་་་་་
རྡུལ་སློབ་ཁང་ཡང་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་ཝུའུ་ལི་ཏུང་གིས་ཧོང་ཀོང་ཧའེ་གྱི་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི‘རྒྱུག་མཐུད་དབྱུག་པ’བླངས་ཤིང་། ཐོན་་་་
ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཁོང་གིས་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་
སྐུལ་སློང་གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་་་་
ལས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཝུའུ་ལི་ཏུང་གིས

“ཟླ་3རིང་བསྐྱོད་པའི་ལམ་དང་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་སྔའི་

ལོ་གཅིག་ལས་ཀྱང་མང་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།
ཝུའུ་ལི་ཏུང་དང་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་འབད་་་་་་

བརྩོན་འོག་ཏ་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཚོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་་་
རྒྱུར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དེ་བས་མང་བ་བཏོད་པ་་་་་་་
དང་། མྱུག་གསོ་བརྒྱུད་ཉེ་འགྲམ་གྲོང་ཚོར་སུར་པན་མུའུ་་་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདེབས་རོགས་བྱས་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་་་་་་་
ཕྱིར་ལོག་ལས་གཏོད་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ནས་དུད་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་20ལྷག་ཙམ་ནགས་ཁྲོད་བྱ་གསོ་དང་ངང་པ་
གསོ་བར་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ། ཀུང་སི་དང་གྲོང་་་
མི་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ལེགས་ཞོག་དམར་མུའུ་120
བཏབ་པ་བཅས་རེད།

ཧོང་ཀོང་ཧའེ་དང་ཝུའུ་ལི་ཏུང་གཉིས་ཀྱིས་གསར་་་་་་་
འགོད་པར་ཁོང་གཉིས་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྡད་རུང་རྒྱབ་
རྟེན་ཚན་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ནན་ཉིང་ཅུས་ཚོགས་པས་སྡེ་ཚན་མང་་
པོའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཏ་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཐུང་ཆུའི་རྫིང་བུ་དྲུས་་་་་་་
ནས་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་60ལྷག་ཙམ་གྱི་འཐུང་ཆུའི་གནད་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་་
གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་མཆིན་ཁ་དང་མེ་ཏོག་ཀུའེ་ཧྭ་་་་་་་་་་་
སོགས་བཏབ་ནས་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་བཏང་བ། གྲོང་ཚོར་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གློག་ལམ་ཉམས་བཟོ་བྱས་པ། དུས་་་་
བཀག་ལྟར་ཏན་དབྱང་སློབ་ཆུང་དུ་དབྱིན་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་་་་
དང་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་གཏོང་བར་སྐྱོད་པ་སོགས་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་འདི་་་་་་་
ལོར་གྲོང་ཚོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་དུ་ཉི་གློག་བསྒར་་་
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ལྕགས་ཟམ་ཞིག་ཀྱང་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

ཝུའུ་ལི་ཏུང་གིས“དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱག་དགོས་ལ་བྱས་རྗེས་ཀྱང་ཡུན་་་་
རིང་འཇོག་དགོས། ཧོང་ཀོང་ཧའེ་ཡིས་རྨང་གཞི་བཏིང་་་་་
བའི་ཐོག་མུ་མཐུད་ཕན་འབྲས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་་་་་
གྱིས་ཞུས）

མེའོ་རིགས་རི་གྲོང་གི་གྲོང་སྡོད“ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ”ཁག་གཉིས་
ཀྱིས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ།

རང་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་ཞིང་ཆེན་ལྔའི་དངུལ་རྩའི་སྡེ་ཚན
“ལྷོ་ཕྱོགས་བགྲོད་ལམ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བྱེད་ཐབས་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་
ཏེ། ཡང་དག་གི་ཆབ་སྲིད་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་ཚེའི་་་་་་
དམིགས་འདུན་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་མང་ཚོགས་་
རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་
གཏོང་ཐད་ཀྱང་བླང་བྱ་གསར་པ་བཏོན་ཡོད། གུང་གཞོན་
སྡེ་ཚོགས་ནི་ཏང་གིས་གཞོན་ནུ་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་་
པའི་འབྲེལ་ཟམ་དང་འབྲེལ་ཐག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འགན་་་་
འཁྲིའི་ཚུགས་གནས་དེར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་་
ལ་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ནུས་ལྡན་སྤྱོད་པ་་

དང་བྱ་ཐབས་དངོས་འདོན་པ། གནད་དོན་ལ་གཡོ་ཟོལ་་་་
མི་བྱེད་པ་དང་གནད་དོན་སྦ་གསང་མི་བྱེད་པ། རྣག་ཐོག་་
གཙག་འཁེལ་དང་རུས་འབྲད་དུག་སེལ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
བསམ་བློ་དང་། ལས་དོན། ལམ་ལུགས་བཅས་ཀྱིས་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་འཛུགས་པ་་་་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་དངོས་འབྲེལ་་་་་
སྟོབས་ཆེན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཐོག་དེ་བས་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གཅིག་འདོམས་སུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
ཀྱིས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ།“གདེང་ཚོད་བཞི”ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་

གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་
དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་དང་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཞོན་་་་་་་་
ནུའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་ད་ལྟ་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།
རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་རྩ་དང་ཁ་ཕྱོགས་ས་ནི་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་ཡིན་པས། དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མདུན་ལམ་་་་་་་་
དང་ལས་དབང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་འཚར་ལོངས་ལ་དོ་སྣང་དང་དོ་་་་་་
ཁུར་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོ་འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇོན་་
ཐང་ངོམས་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས། ལྷག་དོན་
དུ་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སེམས་ནུས་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་་་
གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་འཁུར་དགོས།

(ལྷ་དབང་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐབས་གསར་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་
མཉམ་སྡེབ་ཐོག་གླེང་མོལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

གནམ་གཤིས་ཚ་པོར་སྐོམ་གདུང་སེལ།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། དྲོད་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད་པར་དམིགས་ནས་ཉེ་ཆར་ཧོ་པེ་ཧན་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ཧྥུང་་་་་་་་་་

གཏེར་ཁུལ་གྱིས“དབྱར་དུས་སུ་སྐོམ་གདུང་སེལ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཅེས་སེམས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་།
“སྐོམ་སེལ་ས་ཚིགས”བཙུགས་ཏེ་དང་བླངས་པ་ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཟོ་པ་དང་ཞིང་པ་ལས་མི་སོགས་ལ་ཤིས་་་་
ཀྭ་དང་། སྲན་ལྗང་ཁུ་བ། ཨ་ཅོར། ཆུ་ཕོར། ཚ་འཛོམས་སྨན་རྫས་སོགས་བསྐྱལ་བ་བརྒྱུད་དབྱར་དུས་སུ་ངལ་རྩོལ་་
གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཐུགས་ཁུར་བྱས་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་སྐོམ་གདུང་བསལ་ཅིང་།
འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་དང་བླངས་པས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཟོ་པར་ཤིས་ཀྭ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ཉེ་ལམ་ལོ་ཤས་རིང་།
ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཨན་་་་་་་
རྫོང་གིས“ཁེ་ལས་＋མཉམ་
ལས་ཁང་＋ཞིང་དུད”ཀྱི་་་་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་བརྒྱུད།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་
ཤ་མོ་དཀར་པོ་སོགས་ཁྱད་་་
ལྡན་འདེབས་འཛུགས་ལས་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་་་་་་་་་
སྒྲོལ་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་་་་་
བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་་་་
བཏོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་7
ཚེས་2ཉིན་ཁྲེང་ཨན་རྫོང་་་་་
ཀྲང་ཧོ་ཏན་གྲོང་རྡལ་ཆན་་་
ཞང་ཞིང་ལས་གླིང་དུ་ལས་་་
དོན་མི་སྣས་དཀར་ཤ་འཐུ་་་
བཞིན་པ།

ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཀྱིས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ།


