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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ནེ་ཝ་ནས་་་་
ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རེ་ནེ་ཝར་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་དོན་གཅོད་
ཁྲུའུ་དང་སུའེ་ཙེར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་གཞན་གྱི་འཐུས་
མི་ཡུས་ཅན་ཧྭ་ཡིས་ཚེས་2ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་38པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་140ཙམ་གྱི་འཐུས་ཚབ་བྱས་་་
ནས“མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་རེད།

ཡུས་ཅན་ཧྭ་ཡིས་མི་ཚང་མར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱེད་པ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་ཕུགས་འདུན་ཡིན། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་མི་དམངས་་་་་
ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་དེ་འབད་་་་་
འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་བརྩི་དགོས་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད་་
པ་རེད།

ཡུས་ཅན་ཧྭ་ཡིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ཕུགས་འབྲས་ལ་བརྩིས་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་འཚོལ་བ་་་་་་
དང་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་

བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ཐུབ་
པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་2030ལོ་་་་་་་་
བར་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་དོན་འཁྱོལ་ནན་
ཏན་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། ཁོར་ཡུག་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་གཅིག་ཀྱང་ལུས་མི་རུང་ཅེས་བཤད།

ཡུས་ཅན་ཧྭ་ཡིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་ཁེ་དབང་ལ་་་་་་་་
བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་སེམས་དང་། བདེ་
སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཤུགས་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་དྲང་གཞག་ངང་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་
ཁྱབ་པ་བྱེད་པ། མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་་་་་་་
དབུལ་ཕོངས་མེད་པ་བཟོ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་་་་་
སྙོམས་མེད་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་མང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ། མི་
དམངས་ལ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་ཞབས་་
ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་ཚོགས་དྲང་སྙོམས་་་་་་་
དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་
དང་། བྱིས་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། རྒན་རྒོན། གྲངས་་་་་་

ཉུང་རིགས་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་
ངེས་རེད་ཅེས་བཤད།

ཡུས་ཅན་ཧྭ་ཡིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རང་གི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་་་་་་་་
དམངས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱོགས་མང་་
ཁོངས་གཏོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
ཚད་གཞིར་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། ཕྱོགས་་་་་་
ཁག་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དགེ་མཚན་
ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཕན་་་་་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་ཡར་ཐོན་
ཡོང་བ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་་
ངེས་རེད། ཕྱོགས་མང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྒྲིག་གཞིའི་
ལས་ཀར་ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་དང་། གཞུང་དྲང་རང་་་་་་
བཞིན། དངོས་མཐུན་རང་བཞིན། གདམ་ག་མ་ཡིན་པའི་་་
རང་བཞིན་བཅས་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་་
བྱ་གཞག་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་140ཙམ་གྱི་འཐུས་ཚབ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་དུས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་པ་ལི་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཨ་་་་་་་
ཀུང་མེ་རི་འཕྱུར་བའི་དོན་རྐྱེན་ལ་དམིགས་ནས་་
ཚེས་2ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ལུའུ་་་་་་་
ཁང་གིས་ད་རེས་ཀྱི་མེ་རི་འཕྱུར་བའི་དབང་གིས་
ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་པ་ལི་གླིང་ཕྲན་དུ་ལུས་་་་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད། ཉེ་དུས་པ་ལི་གླིང་་་་་་
ཕྲན་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བས་དུས་་
ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ནས་
འགྲོ་སྐྱོད་ལམ་བུ་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ་་
རང་ངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་་
པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ལུའུ་ཁང་གིས་ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་་
འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ས་གནས་དེའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་པ་ལི་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཨ་་་
ཀུང་མེ་རི་འཕྱུར་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པ་ལས་པ་
ལི་གླིང་ཕྲན་ཝུའུ་ལ་ལའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་་་་་་
གནས་སྐབས་ཆུ་ཚོད་12སྤྱོད་མཚམས་བཞག་པ་་
རེད། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་དང་ཏེང་པ་སར་་
བཅའ་སྡོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་དེའི་་་་་་

ཐད་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་མར་་་
འཕྲལ་སྒྲུབ་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་གྱིས་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་ཁེ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་དྲ་བ་དང་། ཁེ་སྐྱོང་ཐད་་་་
གཏོང་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས། ཁེ་སྐྱོང་སྐད་སྒྲའི་་་
དཔོད་ཆུང་དང་ཏེང་པ་སར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གི་དྲ་ཚུགས་དང་་་་་
སྐད་འཕྲིན་སོགས་སྤྱད་དེ་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། གནམ་་་
ཐང་སྤྱོད་མཚམས་བཞག་པ་དང་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་པ་ལི་གླིང་ཕྲན་དུ་སྡོད་རིང་མེ་་་་
རིའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྐྱོད་མི་རུང་བའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་
པ་རེད། ཏེང་པ་སར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་མཁའ་་་་་་་
འགྲུལ་ཀུང་སི་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་དང་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་་
བར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་
ངང་སྤེལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་་་་་་་
དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
པ་ལི་གླིང་ཕྲན་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་འགྲོ་སྐྱོད་
ལམ་བུ་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་་་་
སི་ཁོ་ནས་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས《ཀྲུང་་་་
གོ་དང་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས》ཞེས་་་་་
པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་བཏོན་པ་དང་དེ་ནི་
ཀྲུང་གོས་གནད་དོན་དེར་དམིགས་ནས་རྒྱབ་ཤ་་་
དཀར་པོའི་དེབ་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད།
དེར་བརྟེན་ཨུ་རུ་སུའི་དཔལ་འབྱོར་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་འཛམ་གླིང་ཚོང་་་
དོན་རྩ་འཛུགས་ནང་ཞུགས་རྗེས་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ་་
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུའི་མཐོ་རིམ་དཔལ་འབྱོར་སློབ་གླིང་
གི་ཤར་ཕྱོགས་རིག་པའི་སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་
རེན་ཨ་ལེ་ཁེ་ཞེ·མ་སི་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
རྗེས་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་སྔར་བས་་་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་་་་་
དངུལ་འབོར་རིམ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཀྲུང་གོ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་
གྱི་ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་ཡང་མང་དུ་འགྲོ་བའི་་
རྣམ་པ་མངོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

མ་སི་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ད་དུང་ཀྲུང་གོ་འཛམ་་་་
གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ནང་ཞུགས་པ་དེས་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་བཟང་ཕྱོགས་སུ་་་

འགྱུར་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་གློག་རྡུལ་ཐོན་རྫས་དང་་་
ཚན་རྩལ་ཐོན་རྫས་གཞན་དག་ལ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་་
ལེགས་ཆ་ལྡན་པས་དེས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་
རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་་་་
བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དང་འགྲན་རྩོད་་་་་་་
བཟང་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པའི་ངོས་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུ་ཚན་རིག་ཁང་རྒྱང་ཤར་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཨན་ཏེ་ལི·
ཨའོ་སི་ཐེ་ལུའོ་ཧྥུའུ་སི་ཅི་ཡིས་ཀྲུང་གོས་འཛམ་་་་་
གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ནང་ཞུགས་རྗེས་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྒོ་དབྱེའི་་་
སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་་
རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་་
ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ནང་གི་མཉམ་ལས་ཇི་ལྟར་་
བྱས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་རང་འགུལ་ངང་་
བསམ་གཞིག་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཚོང་དོན་བྱེད་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་་
བཤད་པ་རེད།（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར།
བསྟན་བློས་ཞུས）

ཨུ་རུ་སུའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་གོས་འཛམ་
གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་

བར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕོང་དབྱང་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲའོ་་་་་་་
ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཚགས་པར《ངལ་རྩོལ་གསར་འགྱུར》ཐོག་ཚེས་1ཉིན་་་
རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་་
ཁྲན་ཏང་གི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དང་ནུས་པར་ཚད་མཐོའི་
གདེང་འཇོག་བྱས་པ་དང་ཁྲའོ་ཞན་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་འོད་་་་
སྟོང་འབར་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྙིང་དབུས་ནས་རྟེན་་
འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་ཁྲའོ་ཞན་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་་
རྒྱུའི་འདོད་མཐུན་ཆེན་པོ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

འགོ་བརྗོད་དུ《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བརྒྱུད་མྱོང་་
བའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ》ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་་་་་་

ནང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་་་་
སྙིང་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ལོ་97
ཡི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་
དུས་མཚམས་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲུབ་འབྲས་
ངོ་སྤྲོད་དང་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཐབ་ཇུས་ལམ་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་
སྲིད་ཇུས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ད་དུང་ཡིག་ཚོགས་མང་
པོའི་སྒོ་ནས་ཁྲའོ་ཀྲུང་གི་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་རྒྱུན་འཛིན་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཡུན་རིང་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དམག་དཔུང་དང་མི་དམངས་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེར་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཐོག་མ་སྟེ—ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
དངོས་སུ་བཙུགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་དུས་བབ་

རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་དཀའ་ཚེགས་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འཚམ་་་་་
པའི་ལམ་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་དང་དེའི་ཆེད་ཏང་
ཡོན་དང་མི་དམངས་ཡོངས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ཆབ་སྲིད་དང་།
དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་འཁོད་་་་་་་་་
ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཏང་དང་མི་དམངས་
ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་སླད་ཕྱིན་ཁྲའོ་ཀྲུང་མཛའ་་་་་་
གྲོགས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་
འཁོད་ཡོད་པ་རེད།（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་་་་
བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་་་་
ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མོ་ཞི་ཁོ་རྒྱལ་་་
ཁབ་འདེམས་བསྐོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚེས་1ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཁྱབ་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་འདེམས་ཤོག་ལ་མྱུར་རྩིས་བརྒྱབ་པའི་་་་་་་
འབྲས་བུ་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། གཡོན་རུའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
བསྐྱར་དར་ལས་འགུལ་ཏང་གི་ཙུང་ཐུང་གི་འོས་མི་ཨན་ཏེ་་་་
ལེ་སི·མན་ནུའུ་ཨེར·ལུའོ་ཕེ་སི·ཨའོ་ཧྥུའུ་ལ་ཏོར་ཙུང་ཐུང་
འདེམས་བསྐོའི་ནང་འདེམས་ཤོག་ཐོབ་གྲངས་མང་བའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་་་་་
སྐབས་འདིའི་ཙུང་ཐུང་འདེམས་བསྐོའི་ནང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་་་
པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་འདེམས་བསྐོའི་ནང་མོ་ཞི་ཁོ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འདེམས་བསྐོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འདེམས་ཤོག་འཕེན་་་་་་་

སའི་ཁྲོད་5%ཡི་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་གྱི་མ་དཔེ་བདམས་་
ནས་འདེམས་ཤོག་ལ་མྱུར་རྩིས་བརྒྱབ་ཡོད། མཇུག་འབྲས་་་་
དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མ་བྱས་གོང་འདེམས་བསྐོའི་མཇུག་་་་
འབྲས་སྔོན་དཔག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདེམས་ཤོག་མྱུར་རྩིས་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་མངོན་དོན། ཨའོ་ཧྥུའུ་ལ་ཏོར་ལ་་
53%ལས་བརྒལ་བའི་འདེམས་ཤོག་ཐོབ་ནས་འདེམས་ཤོག་་་་
ཐོབ་ཚད་ཨང་གཉིས་པ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་30ཡིས་མཐོ་་་་
བ་ཡོད། དེ་རྗེས་ཨའོ་ཧྥུའུ་ལ་ཏོར་གྱིས་རྒྱལ་ས་མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་་
ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཚོགས་ཐོག་གཏམ་་
བཤད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་འདེམས་བསྐོའི་ནང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་
པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཨའོ་ཧྥུའུ་ལ་ཏོར་གྱིས་སླད་ཕྱིན་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཀྱི་་་་་་་

ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མཐུན་འགྲིག་ཡོང་རྒྱུར་གཞོལ་ཏེ་མི་་་་་་
མཐུན་པ་ཞི་བའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཐེ་ཇུས་་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་ཨ་་་་
རི་དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཨ་
རིར་ཡོད་པའི་མོ་ཞི་ཁོའི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཨ་རི་དང་མཛའ་་་་
གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བརྗོད། ཁོང་གིས་དམངས་ཚོགས་ལ“མོ་ཞི་ཁོར་ཐུགས་རྗེ་་་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཁྱེད་ཚོའི་རེ་བ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་གི་་་་་་་
མིན”ཞེས་བཤད།

མོ་ཞི་ཁོའི་ཙུང་ཐུང་ནི་ཐད་ཀའི་ཡོངས་ཁྱབ་འདེམས་་་་་
བསྐོའི་ཁྲོད་ནས་ཐོན་པ་དང་འགན་ཡུན་ལོ་6ཁུར་རྗེས་ཚེ་་་་་་
གང་བསྐྱར་དུ་འདེམས་ཀྱི་མེད། འདེམས་བསྐོའི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ཁྲོད་འདེམས་ཤོག་འཕེན་ཐེངས་གཅིག་ལས་མེད་པ་་་་་་་
དང་འདེམས་ཤོག་མང་ཤོས་ཐོབ་མཁན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཀྱི་་་་་
ཡོད།

ཁྲའོ་ཞན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་
འབྲས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ།

ཨའོ་ཧྥུའུ་ལ་ཏོར་གྱིས་མོ་ཞི་ཁོའི་ཙུང་ཐུང་འདེམས་བསྐོའི་ནང་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་གཙོའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་31པ་དེ་
མོ་རི་ཐ་ནི་ཡར་འགོ་ཚུགས་པ།

⇑ ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་མོ་རི་ཐ་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནོ་ཝ་ཁ་ཆོ་ཐེར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་གཙོའི་ཚོགས་འདུ་
སྐབས་31པ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་་་་་་་་
པས་སྐབས་གོང་མའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ།“རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུ་དེ།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་རྒྱུན་སྲིང་བགྲོད་ལམ་ཞིག”ཅེས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གཙོ་བདག་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་
མནའ་འབྲེལ་སྒྱུར་བཅོས་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གཞི་གཅིག་ཅན། རུལ་རྒོལ་དང་དེ་བཞིན་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་་་་་
ལ་རྡུང་རྡེག ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་གནས་བབ་བཅས་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་མོ་རི་ཐ་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནོ་ཝ་ཁ་ཆོ་ཐེར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥ་ཅིས་ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་གཙོའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་31པའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་པུར་ཀ་རི་ཡའི་རིག་གནས་སྤེལ་
རེས་ལས་བཀྲག་མདངས་མངོན་པ།
⇒ ཀྲུང་གོ་དང་པུར་ཀ་རི་ཡའི་དབར་རིག་་་

གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཚད་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་།
སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། པུར་ཀ་རི་ཡའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་་
གོའི་རིག་གནས་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་བ་་་་་་་
དང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ལས་ཀྲུང་གོ་དང་པུར་ཀ་རི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དུས་མཚམས་གསར་པར་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ད་ལོ་པུར་ཀ་རི་ཡའི་་་་
སོ་ཧྥེ་ཡ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི“དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བའི་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་ཡིན།“དགའ་་
སྤྲོ་ཆེ་བའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་་་་་་་
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