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习近平在同
团中央新一届领
导班子成员集体
谈话并发表重要
讲话

栗战书主持
召开第八次委员
长会议

我国首个大
型商业化光热电
站一次带电并网
成功

2020年我国
将基本形成有利
于绿色发展的价
格机制

苗山深处：两

任驻村“第一书

记”接力扶贫

我国西部五

省份金融部门参

与建设“南向通

道”

专家：中国群

众体育从“单位”

体育走向社会体

育

中国代表近
140国发表关于
促进和保护人权
的联合声明

外交部提醒
赴巴厘岛中国游
客妥善安排行
程，注意自身安
全

朝鲜媒体高
度评价中国共产
党取得的成就

俄专家高度
评价中国入世后
对世界贸易所作
贡献

奥夫拉多尔
宣布在墨西哥总
统选举中获胜

西藏日喀则

至青海西宁直达

旅客列车开通

纪录电影《好

人好官孔繁森》

在拉萨首映

青海锂电产

业初具规模

原创民族舞

剧《天路》国家大

剧院首演颂扬天

路精神

阿坝州队夺

3X3篮球黄金联

赛四川赛区冠军
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་2
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་བབས་་་་་
ཚུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ཚེས་2ཉིན་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་Z6812བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་དུ་བསྐྱོད་པ་་
དེ་ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་བར་་་
གྱི་ཐད་གཏོང་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་པ་དང་འགྲུལ་པ་ས་ཆ་གཉིས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་སྐབས་་་
ལྷ་ས་ནས་མེ་འཁོར་བར་བརྒྱུད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མེ་འཁོར་ཐེངས་་་་་
གྲངསZ6811དེ་ཚེས་1ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་་་་་་

དང་སྐར་མ་སུམ་ཅུར་ཟི་ལིང་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ་དང་ཚེས་་
2ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་ལྔ་བཅུ་ང་་་་་་་
བརྒྱད་ལ་གཞིས་རྩེར་འབྱོར་བ་དང་། མེ་འཁོར་ཐེངས་་་་་་་་་
གྲངས་Z6812དེ་ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་་་་
སྐར་མ་བཞི་བཅུར་གཞིས་རྩེ་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ་ཟི་ལིང་དུ་་
ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་
འབྱོར་རྒྱུ་རེད། མེ་འཁོར་གྱིས་ལམ་བར་ཆུ་ཤུར་དང་། སྙེ་མོ།
རིན་སྤུངས་སོགས་ཀྱི་བབས་ཚུགས་སུ་ཁ་འགོག་པ་དང་། ལྷ་་་
སའི་བབས་ཚུགས་སུ་མེ་འཁོར་ཁ་འགོག་ཡུན་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་་
ལྔ་དང་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སོ་སོར་ཡིན་པས་འགྲུལ་པས་མེ་་་་

འཁོར་བརྗེ་དགོས་ཀྱི་མེད།
ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་བོད་་

དུ་མིག་སྔར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མང་བའི་དུས་ཚིགས་འཆར་བ་་་་་་་
དང་། བོད་ནས་འགྲོ་འོང་འགྲུལ་པ་ཅུང་མང་བས་མེ་འཁོར་་་
གྱི་སྤ་སེ་དཀོན་ཙམ་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བས་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་དྲ་ཚིགས་་
12306དང་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་95105105བརྒྱུད་ཉིན་་་་་
སུམ་ཅུ་ཡི་སྔ་སྣུར་ནས་སྤ་སེ་སྔོན་མངགས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་་
སྤ་སེ་བཙོང་ས་ནས་ཉིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་སྣུར་དུ་སྤ་སེ་་་་་་་
སྔོན་མངགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་བར་གྱི་ཐད་གཏོང་
འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སོགས་ཚན་པས་མཉམ་དུ་་་་་
པར་ལེན་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་་་་་
གློག་བརྙན《མི་བཟང་དཔོན་བཟང་ཁུང་ཕན་་་
སེན》ཞེས་པ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་
མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་་་
སྔ་ནུབ་ཏུ་གློག་བརྙན་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་་་་་་་
བརྙན་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་ཏུ་སྟོན་རྒྱུ་རེད།

གནས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན《མི་་
བཟང་དཔོན་བཟང་ཁུང་ཕན་སེན》ཞེས་པ་་་་་་་
དེར་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་བཅར་འདྲི་དང་་་་་
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བློ་མཐུན་་་་་་་
ཁུང་ཕན་སེན་གྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བྱས་་་་་་་་
རྗེས་ཇི་བཞིན་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་།
གནས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན་གྱི་སྒྱུ་་་་་་་་་
རྩལ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས“ཁུང་ཕན་སེན་གྱི་སྙིང་
སྟོབས”དང་།“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས”“བོད་སྐྱོར་སྙིང་སྟོབས”བཅས་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་།
གློག་བརྙན་དེའི་ནང་བློ་མཐུན་ཁུང་ཕན་སེན་་་་
ཕྱག་ལས་གནང་ཡུལ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ས་གལ་་་
ཆེན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་པར་ལེན་བྱས་ཏེ།
ཁུང་ཕན་སེན་གྱི་ནང་མི་དང་གྲོགས་པོ།
སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གི་འགྲམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་
མཁན་དང་ལས་རོགས་སོགས་ལ་བཅར་འདྲི་་་་་
བྱས་ནས་ཕྱིར་དྲན་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པ་་་་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིར་བརྟེན་པ་དག་་་་་་་་
པར་ལེན་བརྒྱུད་ལྟད་མོ་བར་བླ་ན་མ་མཆིས་་་་་་་
པའི་མི་གཤིས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཏང་ཡོན་བཟང་པོ་དང་ལས་་་
བྱེད་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྐུ་་
ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སླར་ཡང་གང་ལེགས་མངོན་པར་་་་་་་་

བྱས་ཡོད།
བློ་མཐུན་ཁུང་ཕན་སེན་ནི་མི་དམངས་་་་་་་

མང་ཚོགས་ཁྲོད་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ནས་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཕུལ་བྱུང་གི་ལས་བྱེད་་་་
པའི་འཐུས་མི་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དེ་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས་མི་་་་
དམངས་དང་དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་དང་།
བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་། གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་
སྒྲིལ་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་ཁོར་ཡུག་ཞན་པའི་ལས་་་་
ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་་་་་་་་་་
1979ལོ་དང་1988ལོར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་་་
གྱིས་མངགས་པ་ལྟར་བོད་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་་་་
བར་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་ཡོད། 1994ལོར་་་
ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་་
དེ་ཤིན་ཅང་ཐ་གྲོང་གི་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་་་
ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་བསྐྱོད་དེ་ལས་འགན་་་་
བསྒྲུབས་ནས་མངའ་རིས་ལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་་་་་་་་་
ལམ་བར་དུ་སྟབས་མི་ལེགས་པར་འཁོར་་་་་་་་་་་་
འཛོལ་བྱུང་ནས་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་སྐུ་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ་50རེད། ཀྲུང་་་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་བློ་མཐུན་་་་་་་་་
ཁུང་ཕན་སེན་ལ“གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱི་མིག་་་་་
དཔེ”དང“ཕུལ་བྱུང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་་
པའི”མཚན་སྙན་རྗེས་སྤྲོད་གནང་ཡོད།
2009ལོར་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་སོགས་ཚན་པ་11
གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་
དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཁོང“ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ཚུན་སེམས་འགུལ་ཐེབས་
པའི་ཀྲུང་གོའི་མི་སྣ”བརྒྱ་ཡི་གྲས་སུ་བདམས་་་་་
ཡོད་པ་རེད། （ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར།
པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

གནས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན《མི་བཟང་
དཔོན་བཟང་ཁུང་ཕན་སེན》ཞེས་པ་

ལྷ་སར་ཐོག་མར་བསྟན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40འཁོར་བ་་་་་
དང་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ཏེ་མེ་འཁོར་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་12འཁོར་བར་དྲན་་་་་་
གསོ་ཞུ་ཆེད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ལས་གྲྭ“མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ”གསར་་་་
རྩོམ་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་བྲོ་་
གར《མཁའ་ལམ》ཞེས་པ་ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་ཐོག་མར་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ཟབ་པ་དང་བརྩེ་དུང་གིས་ཕྱུག་པའི་ཡན་་་
ལག་གི་སྟངས་སྟབས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
དང་དོན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གར་་་
སྟེགས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ལྟད་མོ་བར་ལམ་་་་་་་་
སྐྲུན་པའི་ལོ་ཟླ་དང་མཁའ་ལམ་གྱི་བརྩེ་སེམས་་་

མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།
བྲོ་གར་གྱིས་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླའི་ལྟ་་་་་་་་་་

སྟངས་ནས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་དུས་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་རིང་ཉེན་ཁར་་་་
མི་འཛེམ་པར་བོད་ཀྱི“མཁའ་ལམ”འབྱེད་་་་་་་་
པའི་ལྕགས་ལམ་དམག་དཔུང་གི་ལམ་བཟོ་བ་་་་
དང་ལྷད་མེད་བབ་ཆགས་ཀྱི་བོད་རིགས་སྤུན་་་་
ཟླའི་དབར་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་མི་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མཚོན་ཡོད། བྲོ་
གར་ནང་རྒྱ་བོད་དམག་དམངས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཟབ་མོ་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་དམག་དམངས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་
གྱི་སྙིང་དོན་བསྟན་ཡོད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

མི་རིགས་ཀྱི་གསར་རྩོམ་བྲོ་གར《མཁའ་ལམ》ཞེས་
པ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་ཐོག་མར་

འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་མཁའ་ལམ་གྱི་སྙིང་
སྟོབས་ལ་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་
ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་7ཚེས་1
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། འགྲན་བསྡུར་མཇུག་་་་་
འགྲིལ་ཉེའི་སྐར་ཆ་བཅུ་ཙམ་ལ་་་
རྔ་པ་ཀྲོའུ་རུ་ཁག་གིས་18：15
ཡི་སྐར་གྲངས་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་་་་་
Breachརུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་་
རྒྱལ་ཏེ་3X3རྫོགས་ལྡན་རིམ་་་་་
མཚུངས་མཉམ་འགྲན་སི་ཁྲོན་་་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་ཁྲེང་ཏུའི་མཐའ་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་བླངས་་་་
པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་དུས་ཐེངས་་་་
བཞི་པར་ཞུགས་སྐབས་3X3
རྫོགས་ལྡན་རིམ་མཚུངས་མཉམ་
འགྲན་གྱི་འགྲན་སྲོལ་རིམ་པ་་་་་་་

མཐོ་རུ་བཏང་ནས་3X3རྫོགས་་
ལྡན་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་
གྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར(SGLP)རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་་་་
དེ་སྔའི་ས་ཚིགས་ཁག་གི་འགྲན་་་
བསྡུར་དེ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་་་་་
འགྲན་ཁུལ་བར་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
བས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་ཕན་་་་་་
ཐོགས་བྱུང་བ་མ་ཟད། འགྲན་་་་
བསྡུར་དེ་མི་ཚོགས་སྔར་བས་་་་་་་
མང་བར་ཁྱབ་པའང་བྱུང་ཡོད།
སི་ཁྲོན་ནི་3X3རྫོགས་ལྡན་རིམ་
མཚུངས་མཉམ་འགྲན་གྱི་ཁག་་་་་
དང་པོའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་་་་་
འགྲན་ཁུལ་10ཡི་གྲས་ཤིག་་་་་་་་་
རེད། （པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་
བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

རྔ་པ་ཀྲོའུ་རུ་ཁག་གིས་3X3ལན་
ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རྫོཌ་ལྡན་རིམ་མཚུངས་
མཉམ་འགྲན་སི་ཁྲོན་འགྲན་ཁུལ་གྱི་

ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།

ཤིན་ཅང་ལྷོ་མར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་་
པའི་ལྕགས་ལམ་ཏེ་གོར་མོ་ནས་ཁུར་ལེ་བར་གྱི་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་མཚོ་སྔོན་དུམ་བུ་དུས་ཚོད་དམ་་་་་་
འཛིན་གྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
མིག་སྔར་གོར་ཁུར་ལྕགས་ལམ་གྱི་མཚོ་སྔོན་དུམ་་
བུར་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་ལེ་415བཏིང་ཟིན། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་
རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཤར་གྱི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་
ཆེན་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་་་་་
ནུབ་ཀྱི་ཤིན་ཅང་ཁུར་ལེ་བར་གྱི་གོར་ཁུར་ལྕགས་
ལམ་དེར་ཁྱོན་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་1214ཡོད་པ་དང་
ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་
120ཟིན་གྱི་ཡོད། གོར་ཁུར་ལྕགས་ལམ་གྱི་མཚོ་
སྔོན་དུམ་བུར་ཁྱོན་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་506ཡོད་པ་་་་
དང་ལྕགས་ལམ་དུམ་བུ་དེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མྱ་
ངམ་ཐང་ཁུལ་གྱི་དབུས་ནས་ཁྲིད་ཡོད། 2015
ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་་
བཙུགས་ཚུན་ཨར་ལས་པ་ཚོས་མཐོ་ཞིང་གྲང་བ་་
དང་། གསོ་རླུང་དཀོན་པ། བྱེ་རླུང་ཆེ་བ་ལ་་་་་་་་
སོགས་པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལྕགས་ལམ་བདེ་བླག་ངང་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་མེ་འཁོར་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་་་་
པའི་གོར་ཁུར་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཟམ་ཆེན་ཤར་མའི་་
འོག་ནས་སྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

མྱ་ངམ་ཐང་དུ་ལྕགས་ལམ་སྐྲུན་པར་བྲེལ།

སི་ནུའོ་ཁོ—“རྩེ་གྲས་འགྲན་པའི”སྤྱི་ཕན་འགྲན་བསྡུར་ལྷ་སར་བྱས་པ།
ཟླ་6ཚེས་30ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་2018ལོའི་སི་ནུའོ་ཁོ

“རྩེ་གྲས་འགྲན་པའི”སྤྱི་ཕན་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་སི་ནུའོ་ཁོའི་སྐད་གྲགས་ཅན་ཏིང་ཅུན་ཧུའེ་ཡིས་འཛམ་གླིང་་
སི་ནུའོ་ཁོ་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐབས་བཞིའི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་གཡོད་ཧན·ཤིས་ཅིན་སི་དང་ཁ་གཏད་འཇལ་བས་་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཐའེ་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་དབྱིངས་པ་རྣམས་ལ་ཐའེ་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཤམས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཏིང་ཅུན་ཧུའེ（མདུན་གྱི་གཡས）ཡིས་སྤྱི་ཕན་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུར་ལག་་་་་་་
རྟགས་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་2
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚྭ་མཚེའུ་ནས་ལིས་རྒྱུ་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་་་་
དང་ཐོན་ལས་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སྔ་རྗེས་སུ་གཞིས་ཆགས་པ་ལ་་
སོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ལས་་
རིགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མཚོ་
སྔོན་གྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལིས་རྒྱུའི་གློག་་་་
རྫས་ཐོན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་བས་ལིས་རྒྱུའི་གློག་རྫས་ཐོན་ལས་ལ་གཞི་ཁྱོན་རགས་་་་
ཙམ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་6ཚེས་27ཉིན་པི་ཡ་ཏི་གློག་སྒུལ་གློག་རྫས་བཟོ་གྲྭས་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་ནན་ཁྲོན་བཟོ་ལས་གླིང་དུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རྩད་ཆོད་གསར་་་་་་་་་
ཤོས་ཐུབ་པའི་ལིས་གཏེར་གསོག་ཚད་ཏུན་ཁྲི་1724ཟིན་པ་་་་
དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་གསོག་ཚད་ཀྱི་75%ཡན་ཟིན་པ་དང་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་གསོག་ཚད་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཟིན་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆས་མཚོ་སྔོན་ལིས་རྒྱུའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་
སྐབས་སྔོན་ལ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུ་ཚྭ་མཚེའུ་ལིས་བཏོན་ཁེ་ལས་6
ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར་ཐཱན་སྐྱུར་ལིས་ཀྱི་ཐོན་ནུས་ཏུན་ཁྲི་་་་་་

3.3བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་ཐོན་ནུས་ཏུན་ཁྲི་3སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་གློག་རྡུལ་རིམ་པའི་ཐཱན་སྐྱུར་ལིས་ཐོན་སྐྱེད་་་་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། འོན་ཀྱང་2015ལོར་མཚོ་སྔོན་་་་
གྱི་ཐཱན་སྐྱུར་ལིས་རྒྱུའི་ཐོན་ནུས་ཏུན་7000ཙམ་ལས་ཟིན་་་་་་་
མེད། མིག་སྔར་མཚོ་སྔོན་ཆར་གན་ཚྭ་མཚོ་དང་། ཤར་ལྷོའི་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྱེ་ནའར་ཚྭ་མཚོ། དབྱི་ལི་ཕིང་ཚྭ་མཚོ། ཁྲའེ་ཏན་་་
ཚྭ་མཚོ་བཅས་ལིས་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་4བལྟོས་བཅས་ངང་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་སུ་པི་ཡ་ཏི་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཡིད་རྟོན་མ་འཇོག་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇཌ་སོཌ་ལིས་རྒྱུའི་གློག་་་་
རྫས་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ལིས་རྒྱུའི་གློག་རྫས་ཐོན་ལས་ལ་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ལྡན་པ།


