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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་མཱ་ཐེ་ཝུའེ་ཡན་ཁོའོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཱ་ཐེ་ཝུའེ་ཡན་ཁོའོ་ལ་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་ལ་མཛའ་
བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རོགས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཟླ་བ་གོང་མར་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་
ཆིང་ཏའོ་དབུ་ཚོགས་སུའང་ཞུགས་ཡོད། ང་ཚོས་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པའི་ཐད་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་་་་
གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་ཡང་བྱུང་། ངས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་ལ་ཀྲུང་གོའི

“མཛའ་གྲོགས་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ཐོག་མ་དེ་ཕུལ་བ་དེ་ཐོག་ནས་་་་
ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དམིགས་བསལ་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་འབུར་དུ་མངོན་གྱི་ཡོད། ངས་ཟླ་བ་འདིར་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབོ་་་་་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་མཇལ་འཛོམས་རིང་སླར་ཡང་ཁོང་དང་་་་་
ཞལ་འཛོམས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་
སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་གནས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་འགྲོ་འོང་གི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བཏོད་ཡོད། འདི་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོས་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་བདེ་བླག་་་
ངང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་སྟོབས་འབྱོར་་་་་་
དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་་་་
ཡོད་ལ་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་ཡུན་རིང་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཕྱིར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཏིང་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་

ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་གནད་སྨིན་འཐུས་ཚང་དང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འཐབ་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་གཅེས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ལས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྔར་རྒྱུན་་་་
བཞིན་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་དང་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་
གླིང་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་ཕྱིར་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་འབུལ་དགོས་་་་་
ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞིའི་མཉམ་ལས་ནི་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཕྲན་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཉིན་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་ཐབས་ལམ་མང་བའི་སྤེལ་་་་་
རེས་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

མཱ་ཐེ་ཝུའེ་ཡན་ཁོའོ་ཡིས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
ལ་མཛའ་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུ་རོགས་གསུང་་་
གི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་
གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཨུ་ཀྲུང་གི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་་
གཞི་ནི་བྱས་ན་བྱེད་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་་་
དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ལ་དཔྱད་བཤེར་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་གདེང་འཇོག སྒྲིག་་་་
གཞིའི་ཚོད་སྐོར་བཅས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་
འཆར》བཀྲམ་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་མང་པོ་བཏོན་ཏེ་ཚན་རྩལ་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་གདེང་འཇོག་བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པའི་འཆར་འགོད་་་་་
ཐད་བསམ་འཆར་ནང་བསྟན་དོན། སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་དབར་་་
གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་རེ་ཞུ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཤེས་་
ལྡན་མི་སྣའི་རེ་ཞུ་བྱེད་པར་སྒྲིག་འགལ་བྱ་སྤྱོད་ཐོན་རྒྱུར་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་པ་དང་། རིགས་འདྲ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་རྣམ་གྲངས་
མང་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གཅིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་་་་
བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་གདེང་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་པའི་སྟོན་རྟགས་འཛུགས་པའི་ཐད་བསམ་འཆར་ནང་་་་
བསྟན་དོན། མི་སྒེར་གྱི་གདེང་འཇོག་དང་དཔུང་ཁག་གི་གདེང་་་་་་་
འཇོག་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་དཔུང་་་་་་་
ཁག་ནང་གི་ཞུགས་མཁན་ཚང་མའི་དངོས་ཡོད་ལེགས་སྐྱེས་ལ་བརྩི་་
འཇོག་དང་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་ནས་དེའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་གསོ་དང་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཉམས་་་་་
མྱོང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ར་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ་ལས་སློབ་གསོ་དང་ལས་
ཀའི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དུ་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་

བརྩི་མི་རུང་། རྒྱལ་སྲུང་འདུ་བཀོད་གལ་ཆེན་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་
བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་གདེང་འཇོག་བྱ་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་སྲུང་གི་ཚན་རྩལ་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་གདེང་འཇོག་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱོད་རྒྱུ་བཅས་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཡང་དག་པའི་རིན་་་་་་
ཐང་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གཟི་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་མཚན་སྙན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འཆར་འགོད་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་འགན་འཁུར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་་་་་
དགའ་དང་། ལས་ཀའི་གོ་མིང་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ། ལས་་་་་་་
གནས་གདན་ཞུ། གླ་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་བཅས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་མི་རུང་བ་་་་
དེ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་མི་སྤྱོད་ཚན་པས་ཤེས་ལྡན་པར་གདེང་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་པའི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
ལས་ཀའི་གོ་མིང་གི་ཞིབ་དཔྱད་དབང་ཚད་གཤམ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་མཐོ་་་་་་
སློབ་དང་། ཚན་ཞིབ་ཁང་། སྨན་ཁང་། ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་སོགས་ཀྱི་་་
ཚན་པས་རང་བདག་ངང་ལས་ཀའི་གོ་མིང་ཞིབ་དཔྱད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། རིག་གཞུང་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གོ་མིང་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གླ་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་དང་། རིག་གཞུང་གི་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་་་་
མི་རུང་བ་གསལ་པོ་བཏོན་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྲནཕྲན་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དུས་དེབ《བདེན་འཚོལ》དང《དར་དམར》བཏོན་་་་་་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཏང་་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་དུས་དེབ་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་རེ་ཟབ་་་་་་་་་་་་
མོའང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་ཚོས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས“འདུ་་་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“ཡིད་ཆེས་བཞི”བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་་་་
བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཐད་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་དེབདེབ《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དངདང《《དརདར་་
དམརདམར》》བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་་་་་་་
བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཚེས་3དང་4ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད་པས་རང་རེའི་ཏང་ལ་ངེས་པར་
དུ་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་གསར་པ་ཡོད་དགོས། དེའི་འགག་རྩ་ནི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་
རླབས་ཆེན་འདུ་འགོད་གསར་པར་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད། རླབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་་་་་་
རྩོད་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་འདུ་འགོད། རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག རླབས་ཆེན་གྱི་ཕུགས་འདུན་
བཅས་ལས་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་མཁན་ནི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རླབས་ཆེན་་
འདུ་འགོད་གསར་པ་རེད། དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེ་འདི་ཡག་པོ་་་་་་་
སྤེལ་དགོས་ན། རང་རེའི་ཏང་གིས་ངེས་པར་དུ་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་ཕོད་པ་བྱས་ནས་ཏང་དེ་་་་
བས་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ནི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་ལ་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ནི། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
དགོངས་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་། འགན་་་་་་
སེམས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་འབད་བརྩོན་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་
བསྡུ་རུབ་བྱེད་པར་འབད་བརྩོན། སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གོང་བཀུར། མཛངས་་་་་
མི་བསྐོ་གཞག་བཅས་ལ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྩ་འཛུགས་འགན་ལེན་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་་
ཉིང་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་ལེ་་་
ཅི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།
ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན། དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་གིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཨང་་་
དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལམ་ལུགས་་་་

ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། དུས་སྐབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཚད་གཞི་ལག་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས། རྩ་སྲ་རྨང་བརྟན་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་པས། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་་་
སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་དང་། གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས། དམག་འཐབ་་་་་
བྱེད་ཤུགས་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་་
བ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་ལ་ཞུན་བརྡར་གཏོང་་་་་་་
རིང་ཏང་དེ་བས་སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཏང་གི་རླབས་ཆེན་གྱི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།

ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་རུང་་་་་་
ལས་འགན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ད་དུང་སླེབས་མེད། ང་ཚོའི་ཏང་ལ་འཕྲད་པའི“ཚོད་་་་་་
བགམ་ཆེན་པོ་བཞི”དང“ཉེན་ཁ་རིགས་བཞི”ནི་ཡུན་རིང་བ་དང་རྣོ་ངར་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ལ།
ཏང་གི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་ཏང་གི་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་་་་་་་་་
ཉམས་ཞན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་་་་
བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། རྩ་འཛུགས། སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་དྭངས་གཙང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ད་དུང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་མེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ནི་རྩ་འཛུགས་ནས་བྱུང་་་་་
བ་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཚང་མ་ཏང་གི་སྲ་ཞིང་་་་་་
བརྟན་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ནི་་
ཀླད་ཆེན་དང་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ངེས་པར་དུ་དབང་གྲགས་ཆེ་ཤོས་དང་་་་་་
མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་དབང་གྲགས་ལྡན་དགོས། ཏང་གི་ས་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་་་་་་
ལས་འགན་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བཀའ་བཏང་མ་ཐག་འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་པ་དང་བཀག་སྡོམ་བྱས་མ་ཐག་འཕྲལ་མར་གཏན་
འགོག་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པའི་འགག་རྩ་དེ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྩ་འཛུགས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐུན་སྒྲིག་བྱེད་པ། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྱབ་ཚད་དང་ལས་ཀའི་ཁྱབ་་་་་་
ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་བསྟུན་ནས་བཏོན་པའི་བརྗོད་གཞི་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་རང་རེའི་ཏང་གིས་རང་
ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ལ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་གནད་དོན་གསར་པ་གཞིར་བཟུང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་བསམ་ཕྱོགས་དང་། བྱ་སྤྱོད། བྱ་ཐབས་བཅས་་་་་་་་་་
གསར་པར་བརྟེན་ནས་འགལ་ཟླ་དང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད་ཀྱང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་་་་་་
ལག་བསྟར་གྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་་
པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུ་ནི་འགག་རྩ་ཡིན།
དེའི་གཙོ་གནད་ནི་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། གདམ་གསེས། དོ་དམ། བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་3དང་4ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།


