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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་
དགུ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་དམ་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་ནས་་་་
རིམ་པ་ལྔའི་ཧྲུའུ་ཅིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་གཙོ་གནད་དམ་འཛིན་དང་། ཞན་ཆ་ཁ་་་་
གསབ། ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་དར་རྒྱས། རིག་གནས་དར་་་་་་་
རྒྱས། སྣོད་བཅུད་དར་རྒྱས། རྩ་འཛུགས་དར་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་
ནས་ཞིང་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རིམ་སྤོར་དང་། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས། ཞིང་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པའི་འདོད་བློར་བརྩི་
འཇོག་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་་་་་་་
འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་འཕེལ་བ་དང་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱས་ནས་རྒྱ་་་་
ཆེའི་ཞིང་པར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཁྲོད་ནས་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་་་་་་་་
བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་འཆར་འགོད་སྔོན་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། རིགས་་་
དབྱེ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་་་་་

ཆད་མེད་པར་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་སྟེ་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ས་་་་་
ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཚན་རིག་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འཆར་་་་་་་་
འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།“ཞིང་གསུམ”ལ་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་་་་
མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་ཕན་ཞིང་ཕྱུག་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཞིང་ལས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་་་་་
ཡར་ཐོན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་་་་
ལས་ཐོན་ལས་མ་ལག་དང་། ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག གཉེར་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་་
བཅས་གཏོད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་འབད་་་་་
བརྩོན་བྱེད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལོ་་་
གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།“དྲ་སྦྲེལ+”ལ་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་་་་
པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་པོ་དཔེ་གསར་སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ཞིང་པ་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་ཐབས་
ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་
ཞིང་པ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་ཆཆ་་སྒྲིགསྒྲིག་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤིང་ཡུས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥིན་ཡིས་རྫོང་ཚའོ་ཁྲང་ཤང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཀ་མཉམ་འདྲེས་དང་།

ཏང་ཡོན་གྱིས་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་འབྲེལ་གཏུག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད།“གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་སྐྱོར”དང“གཅིག་གིས་མང་པོར་རོགས་སྐྱོར”
“མང་པོས་གཅིག་ལ་རོགས་སྐྱོར”བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་ཤང་དེར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
130ལྷག་ཙམ་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་རོགས་སྐྱོར་ཆ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྐབས་མཉམ་ལས་དང་། ལས་ཞུགས་བྱེད་སྐབས་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཧུར་ཐག་སེལ་རོགས་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཡུས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥིན་ཡིས་རྫོང་ཚའོ་ཁྲང་ཤང་གི་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པས་ཁྲེ་ཧྲེང་གྲོང་ཚོའི་དུད་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་ཧུའུ་ཁྲོན་ཧྲེང་གི་གྲུའུ་སུན་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་ཤ་མོ་འཐུ་རོགས་བྱས་ནས་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ལ་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་་་་་་་་་་
འདང་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད།《ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་་་་་
ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བརྡ་ཐོའི》བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར་་་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་་་་་
དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་པ་་་་
རེད།《ཇུས་གཞིའི》ནང་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར)ཁག་གི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་
ཚན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྦྲགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
ས་ཁུལ་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་
ཚན་ཁག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་དགོས། འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
གྱོད་གཞིར་ཐད་ཀར་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ལྟ་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོ་གནས་པའི་ས་ཁུལ་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་ཆེད་་་་་་
དོན་འཐབ་རྩོད་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་ཐད་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་
བཅུ་དགུ་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་་་
དུ་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།

“འདུ་ཤེས་བཞི”སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་པ།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞི།
རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་
བྱེད་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནག་སེལ་གཤེད་་
བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱེད་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་་་་་་
བརྩི་བ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་
འཁྲི་གལ་ཆེན་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁུར་་
མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་་་
འཐབ་རྩོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
སྤེལ་དགོས་པ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་གནད་དང་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་། གཤེད་བཅོམ་གཙང་མ། ཕན་འབྲས་་་་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ལན་བསློགས་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་་་་
འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་འགོ་ཁྲིད་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་དང་མཉམ་དུ་ནག་སེལ་གཤེད་་་་་་་་་་་
བཅོམ་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་

ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བཙུགས་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་དགོས། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་དེ་2018ལོའི་ལོ་སྟོད་་་་་་་་
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་སྤྱིར་ན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ཁ་གསལ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་གཤམ་གསལ་་་་་་
གཙོ་གནད་6ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་དམིགས་ནས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་་་་་་
སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་ལག་བསྟར་གོ་རིམ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ།
ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་ཨང་དང་པོ་དང་ཐད་ཀའི་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་གཙོ་་་་
གནད་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་རྒྱུར་དམིགས་པ་དང་། གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་ནག་སེལ་དང་། གཤེད་བཅོམ། ཟིང་བཅོས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་དང་ལྷག་དོན་དུ་མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དབྱེ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསལ་པོ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་ཏེ་ནག་གཤེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་རྩ་བའི་་་
ཆ་ནས་བཀག་འགོག་ཐུབ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་་་
གནད་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁུར་མཉམ་ལེན་་་་
དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ལྟ་སྐུལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཙོ་གནད་་་་་
ལས་རིགས་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྡོམ།
ཤུགས་ཆེའི་མཉམ་ཤུགས་དང་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཐག་
གཅོད་བཅས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་་་་་
རྩོད་དང་གཞི་རིམ་གྱི“རུལ་སུངས་གནད་དོན་ཆུང་གྲས”ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་
ནག་གཤེད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ནག་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཕྱོགས་གཏོགས་རྒྱབ་ཀྱི“འགེབས་སྲུང་བ”ཞིབ་བཤེར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་
དགོས་པ། ལྔ་ནས་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་ནུས་་་་་་་་
མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ནག་་་་་་
ཚོགས་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་སྲིད་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་
རྒྱུར་དོགས་ཟོན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ནག་གཤེད་ཕྱོགས་གཏོགས་ཐོན་་་་་་་་
ཁུལ་མེད་པར་བཟོ་ཆེད་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་པའི་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ།
དྲུག་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་འགོ་ཁྲིད་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་ཁག་ནག་སེལ་་་་
གཤེད་བཅོམ་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་དེའི་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་འགན་འཁྲི་་་
ནན་དུ་བཏང་ནས་གྲོན་དངུལ་འགན་ལེན་དང་། ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས།
ཆེད་ལས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གནད་དོན་་་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་
བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ནགནག་་སེལསེལ་་

གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་རྩོད་དང་བླངས་པ་140དང་སློབ་གྲྭ་་་་་
ཆེ་མོ་བའི་དང་བླངས་པ་98ཀྱིས་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན
(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་)15དང་རྫོང(ཆུས)140རུ་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་་་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞུང་ཞོན་གོ་ཡིས་ཚེས་5
ཉིན“1+1”གི་ཀྲུང་གོའི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་དང་བླངས་པའི་བྱ་
སྤྱོད་2018ལོའི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་དང་བླངས་པ་དེ་དག་་་
གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་འགལ་ཟླ་སེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་པ་
བཅས་ཀྱི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།“1+1”བྱ་སྤྱོད་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་་་
པུའུ་དང་། སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སི་དང་ཅུས། ཚན་པ་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཤིག་རེད། 2009
ལོར་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་།“1+1”གི་དང་བླངས་པ་་་་་་་་་་་
1100ལྷག་ཙམ་གྱིས་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་ཁུལ་རྙིང་པ་་་་་་་

དང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ།
དབུལ་ཕོངས་ས་ཁུལ་བཅས་390ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་
བའི་རྫོང་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱོད་གཞི་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་བདག་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བྱས་པས་མི་ཁྲི་1600ལྷག་ཙམ་་་
ལ་ཐད་ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་39.8མ་ཕོག་པ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ལོ“1+1”བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་དང་བླངས་པའི་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་སྐྱོར་འགག་སྒྲོལ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ས་ཆ་་་
དེ་གའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་་་་་་་
ཡོད།

དེའི་ཐད་ཞུང་ཞོན་གོས་རྒྱ་ཆེའི་དང་བླངས་པས་མི་དམངས་ལྟེ་་་་་
བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་དང་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་་་་་་་
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