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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་དམངས་སྲིད་་་་་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དམངས་སྲིད་པུའུ་ཡིས་་་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་། སྤྱི་བདེ་པུའུ། ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ།
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ། སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ།
རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཅུས་སོགས་སྡེ་་་
ཚན་དགུ་དང་མཉམ་དུ《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་པུར་འཇུག་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཆེད་དོན་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི》（གཤམ་དུ《ཇུས་གཞི》ཞེས་་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ）མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་པར་འགྲེམས་བྱས་ཏེ་2018ལོའི་་
ཟླ་6པའི་ཟླ་སྨད་ནས་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་པུར་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་་
པའི་གནད་དོན་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་པུར་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྤྱི་པའི་བང་སོ་གང་བྱུང་་
དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། སྒྲིག་འགལ་ངང་ཚད་གཞི་ལས་འགལ་་་་་་་
བའི་དུར་ཁུང་དང་རིན་གོང་མཐོ་བའི་དུར་ས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་་
པ་དང་སྔ་སྣུར་ནས་དུར་ས་མངགས་པ། དུར་ཁུང་ངམ་ཡང་་
ན་པུར་ཐལ་འཇོག་གནས་གོང་སྤར་ནས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་མཉམ་ཤུགས་བཏོན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ།
པུར་འཇུག་ཞབས་ཞུ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཞབས་ཞུ། གཤིན་་་་
པོ་དུར་འཇུག་གི་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་དུར་སའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་
འགལ་ངང་ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་ཟ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་བཀག་འགོག
པུར་འཇུག་ཞབས་ཞུའི་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་བཅོས་སྒྲིག ལྟ་་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ།
པུར་འཇུག་དོ་དམ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། པུར་འཇུག་ལས་རིགས་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་་་

ཁ་གསལ་བཏོན་པ་རེད།
《ཇུས་གཞིའི》ནང་བཅོས་སྒྲིག་གི་གཙོ་གནད་ནི་སྤྱི་པའི་

བང་སོ་འཛུགས་སྐྲུན་གཉེར་སྐྱོང་དང་པུར་འཇུག་ཞབས་ཞུ་་་་
དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཞབས་ཞུ། དེ་བཞིན་གཤིན་པོ་དུར་་་་་་་་
འཇུག་གི་མཁོ་ཆས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་་་
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་རིགས་བཅུ་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བྱས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་སྤྱི་་
པའི་བང་སོའི་སྒྲིག་བཀོད་གང་བྱུང་དུ་བསྐྲུན་པ（པུར་ཐལ་་་་་
གྱི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་ས་འོག་གི་བང་སོ་འཇོག་ཁང་་་་་་་་་
སོགས་ཚུད་པ）དང་། གཉིས་ནི་སྤྱི་པའི་བང་སོར་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་འཛུགས་སྐྲུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ས་ཆའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་་་་་་་་
མེད་པ། གསུམ་ནི་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་གང་བྱུང་དུ་སྤྱི་་་་་་
པའི་བང་སོའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། འཆར་འགོད་བཟོ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་པ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ས་ཆའི་གཞི་་་
ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་བ། བཞི་ནི་ཁྲིམས་ལྟར་འདས་པོའི་གསོན་་་
པོར་གནས་པའི་བཟའ་ཟླ་སོགས་དམིགས་བསལ་མི་ཚོགས་་་་་
ལ་དུར་ཁུང（དུར་ས）དང་པུར་ཐལ་འཇོག་གནས་སྔ་སྣུར་་་་་་
ནས་འཚོང་བ（བོགས་གཏོང）དང་འབྲེལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ཕུད་ཤི་བའི་དཔང་ཡིག་་
དང་། མེར་སྲེག་པའི་དཔང་ཡིག་གམ་ཡང་ན་དུར་གནས་སྤོ་་
བའི་དཔང་ཡིག་མེད་པའི་མིར་དུར་ཁུང（དུར་ས）དང་པུར་་་
ཐལ་འཇོག་གནས་སྔ་སྣུར་ནས་བཙོངས་པ（བོགས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང）ལྔ་ནི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་བའི་དུར་ཁུང
（དུར་ས）དང་པུར་ཐལ་འཇོག་གནས་ཕྱིར་འཚོང（བོགས་་་་་
གཏོང）བྱས་པ། དྲུག་ནི་རིན་གོང་དོ་དམ་གྱི་གཏན་འབེབས་
ལས་འགལ་བ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རིན་གོང་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
དང་མཛུབ་ཁྲིད་རིན་གོང་ལས་འགལ་ནས་དུར་ཁུང（དུར་་་་་་
ས）ལ་ཚད་གཞི་ལས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་གྲོན་བསྡུ་བ་་་་་་་
དང་དུར་ཁུང（དུར་ས）དང་པུར་ཐལ་འཇོག་གནས་ཕྱིར་་་་་་་
ཚོང（བོགས་གཏོང）བྱེད་རིང་རིན་གོང་ཁ་བསླུས་རྒྱག་པ་་་་་་་
དང་རིན་གོང་སྒེར་སྡེམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་
སྤྱོད། བདུན་ནི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་དུར་ས་་

སྒྲིག་འགལ་ངང་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཁེ་སྤོགས་དོན་གཉེར་གྱི་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བ། བརྒྱད་ནི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་་་་་་
དང་ཚོང་ལས་མ་རྩ་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་པུར་ཐལ་འཇོག་སའི་་
སྒྲིག་བཀོད་གང་བྱུང་དུ་བསྐྲུན་ནས་སྒྲིག་འགལ་ངང་ཁེ་་་་་་་་་་་
སྤོགས་དོན་གཉེར་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བ། དགུ་ནི་པུར་འཇུག་་་
ཞབས་ཞུ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་་་
གཤིན་པོ་དུར་འཇུག་གི་མཁོ་ཆས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལྟར་རིན་གོང་གསལ་པོ་མེད་པར་བཙན་་་་་་་་་
ཤེད་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་འགྲོ་གྲོན་བསྡུ་བའམ་ཡང་་་་
ན་འགྲོ་གྲོན་བསྡུ་བ་ལས་ཞབས་འདེགས་མི་ཞུ་བ། བཅུ་ནི་་་་་་
སྒྲིག་འགལ་ངང་གཉེར་སྐྱོང་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་
བཟུང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བཅས་རེད། གཞན་ཡང་པུར་་་་
མཆོད་ཁང་དང་། པུར་མཆོད་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས（ལྟེ་་་་་་་་་
གནས）སྤྱི་པའི་བང་སོ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་་
གྱི་དུར་ས། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་པུར་ཁང་། ཆོས་ལུགས་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་པུར་ཐལ་འཇོག་སའི་སྒྲིག་བཀོད་བཅས་་་
ཚང་མ་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་་་་
འཇུག་དགོས་པ་བཏོན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་དམངས་སྲིད་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་པུར་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་གཞུང་དོན་ཁང་དེ་དམངས་་་་
སྲིད་པུའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སི་རུ་བཙུགས་ཤིང་། ཐེར་་་་་་་་་་
འདོན་གོང་ཞུའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ནི། 010-58123044
དང་63706770ཡིན་པ་དང་།（ལས་དུས་ནི། 08∶00-
17∶00བར་རེད། དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་ཉིན་མོ་དང་་་་
གཟའ་མཇུག་སོགས་སུ་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུའི་ནང་དོན་གློག་་་་
རྡུལ་སྦྲག་སྒམ། binzangchu＠163.comཐོག་བསྐུར་་་
ན་ཆོག）པ་དང་ཆེད་དོན་མི་སྣས་ལེགས་སྒྲིག་གི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་འགན་འཁྲི་ལྟར་ཁུངས་སྣེ་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་་་
རྒྱུ་རེད།（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་
དང་བསོད་དཔས་ཞུས）

དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་པུའུཔུའུ་་སོགསསོགས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་དགུདགུ་་ཡིསཡིས།།
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཡིག་ཆ་བཀྲམ་ནས་པུར་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་

གནད་དོན་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

དཔེ་ཁང་ཡག་པོ་ཞིག
ལོ་56ལ་སླེབས་པའི་ཧྲའོ་ཤིང་བ་ཆན་ཧྭ་ཡིས་གནའ་གྲོང་ཧྲའོ་ཤིང་གི་བེད་མེད་ཐོག་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་་་་་་

དཔེ་ཁང་བཟོས་པ་དང་ཁོང་དཔེ་ཁང་དེའི་ནང་གི་ལས་མི་གཅིག་པུ་དེ་རེད།
ཆན་ཧྭ་སློབ་ཆེན་འགྲིམས་མྱོང་མེད་ཀྱང་དཔེ་དེབ་བཀླག་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། ཁོང་གིས“གྲོང་་་་་

ཁྱེར་གཅིག་ལ་དཔེ་ཁང་ཡག་པོ་ཞིག་དགོས། ང་ལ་དགེ་མཚན་གཞན་དག་གང་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་དཔེ་་་་
ཁང་དེ་འདྲ་ཞིག་བཟོས་ནས་ངའི་ཕ་ཡུལ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན”ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། 2017ལོར་་་་
གནའ་ཤུལ་པ་ཙེ་ཟམ་པའི་འགྲམ་གྱི“ཧོང་ཡོན་དཔེ་ཁང”དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། ཇུས་འགོད་ལེགས་པའི་དཔེ་་་
ཁང་དེའི་ནང་དུས་ངེས་མེད་དུ་རོལ་དབྱངས་འཁྲབ་སྟོན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན། རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་་་་
རེས། གློག་བརྙན་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པས་དབེན་འཇམ་གནའ་གྲོང་དེའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཧོང་ཡོན་དཔེ་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཆན་ཧྭ་ཡིས་ཁོང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་དཔེ་དེབ་མདུན་དུ་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུས《ས་རྒྱུའི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་དང་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆའི་ས་རྒྱུ་་་་་
སྦགས་བཙོག་གི་ཉེན་ཁར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་་
ཚད་གཞི（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》（གཤམ་ལ

《ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆའི་ཚད་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）དང
《ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ས་ཆའི་ས་རྒྱུའི་སྦགས་བཙོག་གི་ཉེན་ཁར་དོ་དམ་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ཚད་གཞི（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》
（གཤམ་ལ《འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆའི་ཚད་གཞི》ཞེས་་
བསྡུ་རྒྱུ）པར་འགྲེམས་བྱས་ནས་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆ་་་་
རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆ་ཆོག་་
འཐུས་དོ་དམ་ལ་ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་
རེད། དེ“ས་ཆའི་དོན་ཚན་བཅུ”ལག་བསྟར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་
དང་མི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་གི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི《ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་་་་་་
ཚད་གཞི》1995ལོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱིས་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུན། ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་་་་་་
ཡོད།“དུས་བབ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
སྦྲགས་ཚད་གཞི་དེའང་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆའི་ས་རྒྱུའི་་
སྦགས་བཙོག་གི་ཉེན་ཁར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་་
དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་གྱི་མེད་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ས་ཆར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡང་འཚམ་གྱི་མེད་པས་མིག་སྔའི་
ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་
ཀྱི་མེད”ཅེས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུའི་ས་རྒྱུའི་་་་
ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་
བས་བཤད།

2016ལོའི་ཟླ་5པར“ས་ཆའི་དོན་ཚན་་་་་་་་
བཅུ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ས་རྒྱུའི་སྦགས་་་་་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་ཐད་སྔོན་འགོག་གཙོ་བཟུང་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྔོན་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། ཉེན་ཁར་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་་
བཏོན་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་དེས

“《ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆའི་ཚད་གཞི》དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་
ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ས་རྒྱུའི་སྦགས་
བཙོག་གི་གཞི་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བསམ་གཞིག་་་་་་་
གང་ལེགས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་
དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་་་་་་་་
ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆ་རིགས་་
དབྱེའི་དོ་དམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

《འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆའི་ཚད་གཞི》དེས‘ས་ཆའི་་་
དོན་ཚན་བཅུ’ཡི་མི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་གི་བདེ་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་མི་ལུས་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་བཟོས་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཉེན་ཁ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་
གཞིར་བཟུང་།《ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆའི་ཚད་་་་་་་་་་་་་་

གཞི》དང《འཛུཌ་སྐྲུན་ས་ཆའི་ཚད་གཞིའི》ནང་་་
ཉེན་ཁར་གདམ་གསེས་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་དང་་་་་་་་
ཉེན་ཁའི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་བསྡུར་གྲངས་་་་་་་
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏོན་ཡོད། དེ་ཆུ་དང་མཁའ་་
རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཏན་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཉེན་ཁ་གདམ་་་་་་་་་་
གསེས་དང་རིགས་དབྱེ་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ས་་
རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་གྱི་ནང་གནས་ཆོས་ཉིད་་་་་་
དང་དེ་བས་མཐུན་ལ་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆ་དང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆ་བདེ་འཇགས་ངང་བེད་སྤྱོད་་་
བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་ཚན་རིག་དང་ལུགས་དང་མཐུན་་
པའི་ངང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཐུབ།

འགན་འཁུར་བ་དེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།
ཉེན་ཁའི་གདམ་གསེས་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་ཞེས་པ་་་
ནི་ས་རྒྱུའི་ཁྲོད་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་འདུས་་་་་་་
ཚད་བསྡུར་གྲངས་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ཡང་་་་
ན་དམའ་བར་ཟེར། སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་་་
འོག་བདེ་ཐང་གི་ཉམས་ཉེན་ཞེས་པར་སྣང་་་་་་་་་་
འཇོག་མ་བྱས་ན་འགྲིག ཉེན་ཁའི་དོ་དམ་ཚོད་་་་
འཛིན་གྱི་བསྡུར་གྲངས་ཞེས་པ་ནི་ས་རྒྱུའི་ཁྲོད་་་་་་
སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་འདུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་་་་
བསྡུར་གྲངས་དེ་ལས་བརྒལ་བར་ཟེར། དེ་མི་་་་་་་
ལུས་བདེ་ཐང་ལ་རྒྱུན་དུ་དང་ལེན་བྱེད་མི་རུང་་་་་
བའི་ཉེན་ཁ་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ས་རྒྱུའི་ནང་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་འདུས་ཚད་གདམ་་་་་་་་་་་་
གསེས་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་་
བསྡུར་གྲངས་དབར་གནས་པའི་ཞིང་སྤྱོད་ས་་་་་་་་
ཆའི་རིགས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་་་
འཛིན་དང་ཚབ་བྱེད་འདེབས་འཛུགས་སོགས་་་་་
བདེ་འཇགས་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཞིང་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚད་བརྒལ་ཉེན་ཁ་དམའ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆའི་་་་་་་་་་་
རིགས་སྔར་བས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཉེན་་་
ཁ་ཚོད་སྐོར་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་
ནམ་ཡང་ན་བཅོས་སྒྲིག་ཉམས་བཟོ་བྱེད་དགོས་་་
མིན་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས།

“ས་ཆའི་དོན་ཚན་བཅུའི”ནང་ཞིང་སྤྱོད་་་་
ས་ཆ་དེ་སྔོན་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་
དང་། བདེ་འཇགས་བེད་སྤྱོད་རིགས། དོ་དམ་་་
ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།
འགན་འཁུར་བ་དེས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་་
ཚད་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཟུར་་་
ཚད་ཐོག་ནས《ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆའི་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
གཞིས》ཁད་དང་། དངུལ་ཆུ། སེན། ཞ། ཁིར་
བཅས་ལྕི་བའི་ལྕགས་རིགས་ལྔ་ལ་ཉེན་ཁ་དོ་དམ་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བསྡུར་གྲངས་བཟོས་ཡོད།
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་
པུའུ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆའི་ས་རྒྱུའི་ཁོར་
ཡུག་སྤུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་དབྱེའི་ལག་རྩལ་ཕྱོགས་་་
སྟོན་བཟོས་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆའི་ས་རྒྱུའི་
སྦགས་བཙོག་གི་ཉེན་ཁར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་

གྱི་ཚད་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཤ་མོ་ཆུང་ཆུང་བཏབ་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རོལ།
འདི་ལོ་ལོ་31ལ་སླེབས་པའི་ཀེ་ཀྲན་ཆང་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཡན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧོ་རྫོང་ཧོ་ཀུའུ་ཤང་ཡ་ཧུའུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡིན་པ་དང་2008ལོར་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཐེན་ཅིན་དུ་ལས་ཀར་བསྐྱོད།

2016ལོར་ཀེ་ཀྲན་ཆང་ཕ་ཡུལ་དུ་གཉེན་འཕྲད་ལ་ཡོང་སྐབས་གྲོང་ཚོའི་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞིང་པ་ལས་མི་སོགས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཚོད་ལྟའི་རྫོང་ཡིན་པའི་ནན་ཧོ་རྫོང་གིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་མང་པོ་བཏོན་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

ཀེ་ཀྲན་ཆང་གིས་བཏབ་པའི་ཤ་མོ་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་བ་དང་ཀེ་ཀྲན་ཆང་ཡང་གྲོང་མི་ཚོའི་མིག་ནང་གི“ཤ་མོ་འདེབས་མཁན་མཁས་ཅན”དུ་གྱུར། ཁེ་བཟང་བྱུང་བའི་ཀེ་ཀྲན་ཆང་གིས་གྲོང་་
ཚོའི་ནང་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་4བསྐྲུན་པས་ཤ་མོ་འཐུ་བའི་དུས་སུ་ཉིན་ལྟར་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་རེ་ནས་ཤ་མོ་སྤྱི་རྒྱ་200ཡན་འཐུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

2018ལོའི་ལོ་འགོར་ཀེ་ཀྲན་ཆང་གིས་སྣེ་འཁྲིད་དེ་བཙུགས་པའི་ཧྥུང་ཧུའུ་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཡ་ཧུའུ་གྲོང་ཚོར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་འབྲེལ་གྱི་ཤ་མོའི་འགྱིག་་་་་
ཤོག་དྲོད་ཁང་37ལ་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པས། མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དེ་ལས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཀེ་ཀྲན་ཆང་གིས་བཏུས་ཟིན་པའི་ཤ་མོ་རླངས་འཁོར་ནང་་་་་་་
བླུག་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་

འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གྱི་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་་
པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས

“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་
པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་་

བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གི་མཆན་བཀོད་
མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་
བཟུང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་་་་་་་
ནང་བཏོན་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། ཕུགས་ཕན་་
མ་འཇོག་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་
འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་པའི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་
འདོན་སྤེལ། ངེས་ཤུགས་དང་སེམས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་

ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཉེ་ཆར་བཀྲམ་པའི《གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད(2018ལོ་ནས་2022ལོ་་་་་་་་་་་་་་
བར)》ནང་གི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་གཏམ་་་་་་
བཤད་སྤེལ་བ་རེད། (ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་དང་བསྟན་འཛིན་
བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)


