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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18དང་སྐར་མ་45
ཙམ་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་བླུགས་པའི་སྤྲོ་གསེང་གྲུ་གཟིངས་གཉིས་་་
ཐེ་ལན་གྱི་ཕུའུ་ཅི་གླིང་ཕྲན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མཚོ་ཁོངས་སུ་དྲག་ཆར་རླུང་་་་
འཚུབ་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་སྟེ་མགོ་རྟིང་ལོག་པའི་ལས་འཛོལ་ཐོན་པ་་་་་་
རེད། མིག་སྔའི་བར་གྲུ་གཟིགས་ནང་གི་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་127
ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་མི་16རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་མི་33གར་སོང་ཆ་་་་
མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། དེ་བྱིངས་ཀྱི་མི་78བསྐྱབས་ཡོད། རྨས་་་་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་་་་་
བྱེད་པར་བསྐྱལ་ཡོད་པ་རེད།

ལས་འཛོལ་ཐོན་རྗེས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ཕྱི་འབྲེལ་་་
པུའུ་དང་ཐེ་ལན་དུ་བཅའ་སྡོད་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་ཁེ་་་་་
སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐེ་ལན་སྲིད་་་་་
གཞུང་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་་་་་
བའི་མི་སྣ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་འདོན་དགོས་པ་དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་པུས་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་་་
སྔར་དབྱར་གསེང་སྐབས་དང་འཁེལ་བས་ཕྱིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་

མཁན་མང་ཙམ་ཡོད། ས་གནས་ཁག་གཅིག་ཏུ་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཉེན་ཁའི་སྔོན་བརྡ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་་
དང་། ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ཉེན་ཁར་དོགས་་་་་་
ཟོན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་པ།
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ། བདེ་འཇགས་ཞིབ་་་་
བཤེར་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་ནས་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་པ། རྗེས་་་་་་་་་་
མཇུག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་་་
སྐྱོད་མཁན་ཚོའི་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་
རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་སྲུང་
སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་བརྒྱུད་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།
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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐེཐེ་་ལནལན་་གྱིགྱི་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིཅི་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་གྱིགྱི་་སྤྲོསྤྲོ་་གསེངགསེང་་
གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་མགོམགོ་་རྟིངརྟིང་་ལོགལོག་་པའིཔའི་་ལསལས་་འཛོལའཛོལ་་ཐདཐད་་

མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཅི་རྫོང་ཧོང་ཏུའུ་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ་ཏང་ཡོན་ཚོས་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་ནས་ས་ཁུལ་དབུལ་་་་་་
པོར་ཇ་ལོ་དཀར་པོའི་ལྗང་པ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་་་་་་
ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས“ཆུ་འཐུང་དུས་ཁྲོན་པ་འདྲུ་་་་་་་་་
མཁན་མི་བརྗེད་པ་དང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་དུས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་མི་་་་་་་་་་
བརྗེད་པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
གསུངས་འདུག ཆུ་འཐུང་དུས་ཆུ་འགོ་དྲན་པ་དང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་
མི་བརྗེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་་་་་
ཁྲལ་མཉམ་སེལ་དང་སྔོན་ལ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་མཁན་ཚོས་རྗེས་སུ་ཕྱུག་པོ་་
ཆགས་འདོད་ཡོད་མཁན་ཚོར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་

སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་ཧོང་ཏུའུ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ་ཏང་ཡོན་20ཡིས་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཇ་ལོ་དཀར་པོ་བཏབ་
ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་ཇ་ལོ་་་་་་་་་་
དཀར་པོའི་ལྗང་པ་ཁྲི་1500ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་ས་ཁུལ་དབུལ་་་་་་་
པོའི་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་་་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཕྲལ་མར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསོད་དཔས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་ཨནཨན་་ཅིཅི་་ཧོངཧོང་་ཏུའུཏུའུ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཞིངཞིང་་པཔ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་
ཚོརཚོར་་སས་་ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོརཔོར་་ཇཇ་་ལོལོ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་ལྗངལྗང་་པཔ་་ཞལཞལ་་འདེབསའདེབས་་

འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་འཚོགས་་་་་་་་
ཚུན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་
ཚུན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་
གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་བྱས་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། སླད་ཕྱིན་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་
མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྟོབས་ཤུགས་དང་སེམས་་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་
པའི་ཐོག་འཇོག་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་འགག་སྒྲོལ་་་་་
དམག་འཐབ་ལེགས་པར་རྒྱག་པ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་་
བར་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྐུལ་སྤེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ལས་་་
བྱེད་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་ཏན་ཏན་་་་་
ཏིག་ཏིག་ངང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་་་་
པ་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་ཧན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》དང་།《དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》《སློབ་ཕྱིའི་་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》《སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ལྡན་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་
འགའ་ཞིག》《སྔོན་རྩིས་ལས་རྗེས་དོ་དམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བྱ་རྒྱུའི་་་་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》《འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ཐད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་་་་
འགའ་ཞིག》《འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་

འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི（2018ལོ་་་་་
ནས་2020ལོ་བར）》《གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི་དང་་་་
མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་བསམ་འཆར》《རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། བེད་སྤྱོད། སྒྱུར་་་་་
བཅོས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་་་་་་་་་
ཞིག》《སྲིད་གཞུང་གིས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ལས་་་་
རྗེས་གདེང་འཇོག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་བསམ་འཆར》《བསྡོམས་རྩིས་རྫུན་བཟོ་དང་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་
རིགས་ལ་དོགས་ཟོན་དང་ཆད་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་
གཏན་འབེབས》《ཀྲེ་ཅང་སོགས་ས་གནས་ཀྱི“མང་ཤོས་ལའང་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་སྐྱོད་པ”ལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
རིམ་ངོས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བྱ་བའི་གསལ་ཐོ་་་་་་་
དང་ལས་དོན་གྱི་གྲོས་འགོ》《རྫོང་མན་གྱི་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་དོ་དམ་་
ལས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤོར་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་་་
ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》《དམག་དམངས་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ནོར་སྲིད་་
སྲིད་ཇུས་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》《པེ་ཅིང་དྲ་སྦྲེལ་ཁྲིམས་་་་
ཁང་དང་ཀོང་ཀྲོའུ་དྲ་སྦྲེལ་ཁྲིམས་ཁང་གསབ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་
ཇུས་གཞི》《ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཐིང་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཇུས་གཞི》བཅས་་་་
ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་པེ་ཅིང་གི་རྒྱལ་སའི་བྱེད་ནུས་མིན་པའི་་་་་་་་་་
གཤོང་སྒྲིག་གཅིག་སྡུད་ཐེག་གནས་ཞེས་པའི་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་བརྟན་
པོར་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་་་་
ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་མང་་་་་
ཚོགས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་རྒྱུ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུར་་་
དམིགས་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སློབ་ཕྱིའི་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་་་་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྤྱོད་བཟང་
ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ།
བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་

གསུམགསུམ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་་
གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་་་་
པུའུ་ཀྲང་ལས་རོགས་ཁྲེན་ཞའོ་ཏུང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུའི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསར་འགོད་་་་་་་་
པའི་དྲི་བར་ལན་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཁྲེན་ཞའོ་ཏུང་གིས་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་
མོར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་་་་་་་
པའི་ཁུ་ཝེ་ཐེའི་ཨེ་མར་ས་པ་ཧོ་དང་། པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་མཁན་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་21གི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་དང་་་་་
དེ་བཞིན་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་བཅས་དང་མཉམ་་་
དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་་
མཉམ་དུ་ཞུགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་རྒྱུ་རེད། དེ་་་་

ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གལ་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དུ་གསུངས་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་
མཚོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཁྲེན་ཞའོ་ཏུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་
གླེང་སྟེགས་བཙུགས་ནས་ལོ་14སོང་ཚུན། དེའི་གཞི་ཁྱོན་དང་ཤུགས་་
རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་་་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་གླེང་མོལ་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་
སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་རྒྱུ་ཡིན་་་་
པ་དང་དེ་ནི་སྐབས་དེའི་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་
དང་། དོན་སྙིང་ཆེ་ཤོས། ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་ཤོས་བཅས་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨཨ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་
བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་འགོའགོ་་

ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

སྨནསྨན་་རྩྭརྩྭ་་བཏབབཏབ་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཡོངཡོང་་ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད།།
སྐྱེ་དངོས་གསོ་རིག་ཐོན་ལས་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཅི་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཞ་ཅང་རྫོང་གི་ཐོན་ལས་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྫོང་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་དངོས་གསོ་་་་་་

རིག་ཁེ་ལས་70ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྫོང་དེས་ཁེ་ལས་ལ་རྟེན་གཞི་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད(དུད་ཚང་དབུལ་པོ)བཅས་་་་་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཚོར་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། མིག་སྔར། རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་ཀོ་ཤ་སོགས་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྒྱུ་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3.6འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དེ་རྫོང་དེའི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི“མཆོག་ནོར”ལྟ་བུར་གྱུར་ཞིང་།

འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཞ་ཅང་རྫོང་མཱ་པུའུ་གྲོང་རྡལ་ཧྲང་ཀའེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་རྟེན་གཞིའི་ནང་ཀོ་ཤར་གཡོག་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


