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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་རོ་ནས་ཟླ་7
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་ཀྲུང་་
གོ་དང་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་་་་་
པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བརྒྱད་པ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མནའ་་་་
འབྲེལ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་
ཁ་གསལ་ལ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ལམ་རིས་འབྲི་རྒྱུ་རེད།

དབྱེ་ཞིབ་མི་སྣས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱ་་་
ཆེད་རྣམ་པ་གསར་པ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

མཉམ་ལས་སྦྲེལ་མཐུད།
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་དབར་་་་་

དར་གོས་ལམ་བུར་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དུ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་དེང་གི་ཆར་ཀྲུང་གོ་དང་་
ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གཉིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་
སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཕྱོགས་་
གཉིས་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་་་
བྱས་ཏེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཁུ་ཝེ་ཐེས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་
གྲོས་འགོ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆའི་ཐོག་མིང་རྟགས་
སྔ་ཤོས་བཀོད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཁུ་ཝེ་ཐེའི་
ཨེ་མིར་ས་པ་ཧེ་སྐབས་འདིའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ས་པ་ཧེས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་་་་་
པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་ཞུ་སྐབས་ཁུ་ཝེ་ཐེའི་འཐབ་
ཇུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁུ་ཝེ་་་་་
ཐེའི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་སྒྱུར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཁུ་་
ཝེ་ཐེ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མང་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞིར་གྱུར་་་་
བ་དང་མ་འཇོག་ཚུར་འགུག་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་་་་་
དང་དངུལ་རྩའི་ལྟེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཀྲུང་་་་
གོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་་
བྱས་ཚེ་ཁུ་ཝེ་ཐེའི་དམིགས་ཚད་དེ་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་ཕན་
ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

2016ལོར་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱིས་རྡོ་སྣུམ་ལ་རྟེན་རྒྱུ་ལས་་་་་་

གྲོལ་ནས་རྒྱུ་མང་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
བའི“2030ལོའི་འདུན་པ”བཏོན་པ་རེད། ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱེད་རིང་སོ་ཏིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏིའི་རིམ་པ་མཐོ་་་་
བའི་མཉམ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ནས་སོ་ཏིའི

“2030ལོའི་འདུན་པ”དང་ཀྲུང་གོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”གྲོས་འགོ་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་
བཏང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་ནང་
2017ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་དོན་་་་་
དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་500ཙམ་ཟིན་ནས་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་18.3%འཕར་བ་མཚོན་ཡོད་པ་རེད།

གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་

སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བདུན་པ་་་་་་
2016ལོའི་ཟླ་5པར་ཁ་ཐར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཏེ་ཧར་འཚོགས་པ་་་་་
དང་ད་ཕན་ལོ་གཉིས་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་
གྱི་མཉམ་ལས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ（ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ）གྱི་་་
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཧུའུ་ས་མུའུ·ཀྲ་ཅི་སྐབས་འདིའི་པུའུ་ཀྲང་་
རིམ་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་མ་ཐོན་་་་་
གོང་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་ཞུ་སྐབས“ཀྲུང་
གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་སྐབས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་
འདོན་གྱི་མེད་སྟབས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བས་ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱེད་འདོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲ་ཅིས་2017ལོར་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1920ཟིན་པ་་་་་་
དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་སྟབས་་
ཚོང་དོན་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་་་་
ཅེས་བསྟན་པ་རེད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཀྲུང་གོ་་་་
དང་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་དབར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་དང་ཨེ་ཅིབ་་་་
ཀྱི་སྲིད་འཛིན་རྒྱལ་ས་གསར་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཚོང་དོན་ཁུལ་་
དང་། ཀྲུང་གོ—སོ་ཏི（ཅི་ཙན）ཐོན་ལས་གླིང་། ཀྲུང་གོ
—ཨ་མན（ཏུའུ་ཁུའུ་མུའུ）ཐོན་ལས་གླིང་སོགས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ
—ཨ་མན（ཏུའུ་ཁུའུ་མུའུ）ཐོན་ལས་གླིང་འཆར་འགོད་ཐད་་་
མ་འཇོག་བསྡོམས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་670བྱས་་
པ་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་མཁན་གྱིས་ཨ་མན་དུ་མ་དངུལ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཐོན་ལས་གླིང་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་

རྒྱས་བཏང་བ་དེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དང་། ས་ཁུལ། གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོ་བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་་་་
པ་དང་ལྷག་པར་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་་
བྱེད་པའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཆབ་སྲིད་དབྱེ་ཞིབ་མཁས་ཅན་ས་ལི་་་་་་་
མུའུ·ཧ་མ་ཏིས་ཨར་ཅི་རི་ཡས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་
ཐད་དང་ལྷག་པར་དུ་དཔལ་འབྱོར་ཐད་དེ་བས་སྤེལ་རེས་་་་་
ཟབ་མོ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མོ་རོ་ཁོའི་དཔལ་འབྱོར་མཁས་དབང་ཐ་ལི་ཁེ·མར་་་་་་
ཅིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དེ་མོ་རོ་ཁོའི་ངོས་་་་
ནས་བརྗོད་ན་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་རེད། མོ་རོ་ཁོ་དང་་་་
ཡོ་རོབ་མཚོ་ཁ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་་་་
ཡིན་པའི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་མ་ཟད་བྱང་ཚད་མཐོ་་་
བའི་ངལ་རྩོལ་མི་འབོར་ཡང་ལྡན་ཡོད།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་མོ་རོ་ཁོ་འདི་་་་་་་་
ཉིད་ཡོ་རོབ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ས་ཁོངས་་་
ཀྱི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར་ནས་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་་་་་་་་
ཚུར་འགུག་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ནུས་རྒྱུ་ནང་འདྲེན་ལ་བརྟེན་དགོས་་་་་
པའི་ཅོར་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མང་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་་་
ལྷག་པར་དུ་ནུས་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གོ་སྐབས་དེ་བས་ཡག་་་་
པོ་འཕྲད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཞུགས་པའི་ཨ་ཐ་ལ་ཏེ་སྣུམ་་་་་་་
ལྡན་རྡོ་གཡམ་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་དེ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་་་་་
2020ལོར་བསྐྲུན་ཐུབ་ནས་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་ལོའི་གློག་་་་་་་་་་
འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་37ཟིན་ནས་ཅོར་ཏན་གྱི་་
གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་10%ནས་15%བར་སྐོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཅོར་ཏན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གནད་དོན་རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་མར་དབུང·སུའུ་ཏ་ཧ་ཡིས་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་ཀྲུང་གོས་གྲོས་འགོར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཡར་ཐོན་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།
（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་་་

བསོད་དཔས་ཞུས）

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་མ་ནས་ཟླ་7
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན“ཀྲུང་་་
གོ་ཤེས་རྟོགས། མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན། ཀྲུང་གོའི་མཚོ་སྔོན་་་
གྱི་མི་རིགས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འགྲེམས་འཁྲབ”དེ་ཕེ་་་་་་་
རུའི་རྒྱལ་ས་ལི་མར་བྱས་པས་ཕེ་རུའི་དམངས་བྱིངས་ཚོས་་་་་
མཚོ་སྔོན་གྱི་རང་བྱུང་རྣམ་པ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་
འགུགས་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

པར་རྒྱག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་གིས
“ཀྲུང་གོའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་སེམས་རབ་ཏུ་་
མྱོས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡིད་སྨོན་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྟོར་ཞིང་། ཁོང་གིས་གོ་སྐབས་་་་་
བྱུང་ཚེ་རང་ཉིད་ངོ་མ་མཚོ་སྔོན་དུ་ལྟ་བར་བསྐྱོད་དེ་རང་གི་་
པར་ཆས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་ལྗོངས་པར་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
ཞེས་བཤད། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་

ཤུལ་བཞག་རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་པ་ཤ་བོ་སྐྱབས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་མཚོ་སྔོན་རེབ་གོང་
གི་ཐང་ག་20འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་བོད་་
ཀྱི་ཐང་ག་ཕེ་རུར་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་པེ་ཉི་ཐོའུ·པི་ལི་ཡ་་་
ནུའུ་ཨེ་ཝ་ཡིས་ཐང་ག་ཚང་མ་གསེར་དང་། དངུལ། མུ་ཏིག
གཟི་སོགས་རིན་ཆེན་དང་། ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ། ལྕུམ་སོགས་རྩི་་་་
ཤིང་གི་རང་བྱུང་རྒྱུ་ཆའི་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་
སོང་ཡང་ཚོན་མདངས་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་ཤེས། ཁོང་་་
གིས་ཐང་གར་ཞིབ་པར་བལྟས་རྗེས“སྔོན་ཆད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་སྐོར་གོ་ཐོས་བྱུང་ཡང་མཐོང་མྱོང་མེད། དེ་
རིང་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ཐང་ག་སྤུས་རྟགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་་་
དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན་ཆེན་་་

པོ་ལྡན་པས་ངའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད།

སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་མཚོ་སྔོན་གྱི་གོར་མོ་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་པས་ཕེ་རུའི་དམངས་ཚོགས་ལ་་་
མཚོ་སྔོན་གྱི་མི་རིགས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་་་

ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།
འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཁ་བཏགས་སེར་པོ་་་་་་་་་་

གཡོགས་པའི་ལི་མ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཕ་ཐེ་ལི་ཤ་་
·ཧྭ་ལུའེ་སི་གར་སྟེགས་ཐོག་ཡོང་ནས་ཁོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཞིག་ཡིན་
པས་ཕེ་རུ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཟམ་་་་
མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་་་་
རྩལ་མཁས་ཅན་དེ་བས་མང་བ་དེ་གར་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་་
རིང་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱི་མི་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཕེ་རུར“ཀྲུང་གོ་
ཤེས་རྟོགས”ཡོང་བ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རྡི་ལི་གསར་པ་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་གར་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་ཚེས་8ཉིན་དེའི་དྲ་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཐོག་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་རྒྱ་་་་་་
གར་དུ་སྐྱོད་སྐབས་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་་
དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་དབྱར་ཁ་ཤར་བ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་་་་
གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ཆར་དུས་སླེབས་ནས་ཆུ་ལོག་་་་་་་
དང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་དང་་
དེ་བཞིན་ནད་ཡམས་ཐོན་མང་དུ་སོང་བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་་
གྱི་ལས་འཛོལ་ཡང་ཡང་ཐོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད། སྤྱི་་་་་
བསྒྲགས་ནང་རྒྱ་གར་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་མཁན་ཚོས་ངེས་་་་་

པར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་་་་་
སྲུང་ཞུ་བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། འཕྲོད་བསྟེན་འགོག་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་
དཔེར་ན། ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། མགོ་བོ་ན་བ། སྐྱུག་པ་ཤོར་་
བ་སོགས་ཀྱི་ན་ལུགས་ན་སྟངས་ཡོད་ན་འཕྲལ་དུ་སྨན་ཁང་་་་
ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་འགྲོ་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱ་་
གར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ། ཡུལ་གོམས་་་་་་་་་་་
གཤིས་ལུགས་བཅས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་་
ཆོས་ལུགས་དང་། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་ལ་བརྩི་སྲུང་མི་་
ཞུ་བའི་སྐད་ཆའམ་ཡང་ན་བྱ་སྤྱོད་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣའི་ཞིབ་་་་

བཤེར་བྱ་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་ཀྱང་་
བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་་་་་
དམངས་རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་མཚམས་ས་
ཁུལ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་བཀག་སྡོམ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ས་ཁོངས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་རྒྱ་་་
གར་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་བར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་་

སྡེ་ཚན་ལ་སྔ་སྣུར་དུ་བློ་འདྲི་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཡིག་ཐོག་གི་་་་་་
འཐུས་མཆན་རེ་ཞུ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་སྲུང་དང་་
དམག་དོན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་པར་རྒྱག་མི་ཆོག གཞན་ཡང་་་་་་་
ཕྱིར་མ་བསྐྱོད་གོང་རྒྱལ་གྲོལ་ཐོངས་མཆན་གོ་ཆོད་མིན་ལ་ལྟ་
དགོས། གལ་སྲིད་རྒྱལ་གྲོལ་ཐོངས་མཆན་དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆོག་མཆན་དུས་ཐོག་ཏུ་རེ་ཞུ་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ལ་ངང་་་་་
རྒྱུད་རིང་པོའི་སྒོ་ནས་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
དྲན་སྐུལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱ་གར་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིས་ཀྲུང་
གོའི་སྤྱི་དམངས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱོད་སྐབས་བདེ་འཇགས་

ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ།

“ཀྲུང་གོའི་ཐོན་རྫས”རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀོ་ཕིག་འཁྲབ་ཚན་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་གྱུར་པ།

⇑ ཚེས་5ཉིན་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀོ་ཕིག་འཁྲབ་ཚན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་14པ་ཧྲང་ཧའེ་འཛམ་གླིང་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཀོ་ཕིག་ཁེ་ལས་350འགྲེམས་ཚོགས་ནང་་་་་་་
འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་ཞུགས་པ་རེད། ཀོ་ཕིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང“ཀྲུང་གོའི་ཐོན་རྫས”དང“ཀྲུང་གོས་བཟོས་་་་་་
པ”མང་དག་ཅིག་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དེ་དག་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་གྱུར་ཞིང་།

འདི་ནི་ཚེས་5ཉིན་ཀོ་ཕིག་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོས་རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་པའི་ཀོ་ཕིག་གི་ནམ་ཟླའི་བར་་་་་་་་་་
ཁྱམས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ལྷོ་བྱང་གཅིག་གྱུར་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ཕོང་དབྱང་དུ་བྱས་པ།
⇑ ཁྲའོ་ཞན་ཀྲུང་དབྱང་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ལྷོ་བྱང་་་་་་་་་་་

གཅིག་གྱུར་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ཚེས་4ཉིན་ཕོང་དབྱང་ལེའུ་ཅིང་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ཡུང་ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་བྱས་པ་
དང་ཉིན་དེར་ལྷོ་བྱང་གཅིག་གྱུར་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་བདམས་ཐོན་པས་མཉམ་དུ་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་མཉམ་འདྲེས་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཤིང་།

ཁྲའོ་ཞན་ཀྲུང་དབྱང་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་འདྲ་པར་ལས་མངོན་པར་ལྷོ་བྱང་གཅིག་་་་་
གྱུར་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་སྐྱེས་པའི་མཉམ་འདྲེས་འགྲན་བསྡུར་ཚེས་4ཉིན་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཕོང་དབྱང་དུ་བྱས་པ།

འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོར་བརྩེ་སེམས་འཆང་མཁན།
⇑ ཚེས་7ཉིན་ས་མ་ལར་2018ལོའི་ཨུ་རུ་སུའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་་་་་་་་་

དབྱིན་ཀེ་ལན་རུ་ཁག་གིས་སུའེ་ཏེན་རུ་ཁག་དང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་གོང་གི་དབྱིན་ཀེ་་་
ལན་རུ་ཁག་གི་སྤོ་ལོ་དབྱིངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ།

བ་གླང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུག་ཤར་གློད་པ།
⇑ སི་ཕེན་གྱི“ཧྲེང་ཧྥེའར་མིང”གླང་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ཚེས་6ཉིན་ཧྥན་ཐུའུ་ལུའོ་ན་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་

ཚེས་14ཉིན་བར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་གླང་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ནི་སི་ཕེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་་་་
ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་སི་ཕེན་གྱི་བྱང་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥན་ཐུའུ་ལུའོ་ན་རུ་གཉེར་བའི་གླང་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ཐོག་མི་རྣམས་
བ་གླང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུག་ཤར་གློད་བཞིན་པ།


