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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་ནི“འཛམ་གླིང་གི་མི་འབོར་ཉིན་མོ”ཨང་་་་་
29པ་དེ་རེད། ཚེས་11ཉིན་གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་རྒྱལ་་་
གྱིས་བུ་བཙའི་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
ལེགས་བཙའ་ལེགས་གསོའི་ཞབས་ཞུ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་
བ་དང་། 2017ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་རྩིས་ཡོད་པའི་ཁྱོ་ཤུག་་་་
ཁྲི་1173ལ་རིན་མེད་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་དམིགས་་་་་་་་
ཡུལ་ལྡན་པའི་མི་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་ཚད་ཆ་སྙོམས་91.7%ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་་
པར་འགྲེམས་བྱས་པའི《2017ལོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་་

བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་སྤྱི་བསྒྲགས》ལས་་་་་་་་་་
མངོན་པར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས)ཚང་མར་མངལ་་
མ་འཁོར་གོང་གི་ལེགས་བཙའི་བདེ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་རྩིས་ཡོད་པའི་ཁྱོ་ཤུག་ལ་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་དང་།
བདེ་ཐང་ཞིབ་བཤེར། ཉེན་ཁའི་ཚོད་སྐོར། བློ་འདྲི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
སོགས་མངལ་མ་འཁོར་གོང་གི་ལེགས་བཙའི་ཞབས་ཞུ་རིན་མེད་ངང་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གདམ་གསེས་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཚང་མར་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་་་་་་་
པའི་བློ་འདྲིའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཐོབ་སྟེ་མངལ་མ་འཁོར་གོང་གི་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཁ་ནུས་ལྡན་ངང་
ཆུང་དུ་བཏང་བ་རེད། (བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་་་་
དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

20172017ལོརལོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་སྐྱེསྐྱེ་་རྩིསརྩིས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཁྱོཁྱོ་་ཤུགཤུག་་ཁྲིཁྲི་་11731173ལལ་་རིནརིན་་མེདམེད་་གཟུགསགཟུགས་་པོཔོ་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རྣམ་གྲངས་གཅིག་གིས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་་་་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་མི་གྲངས་63%
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད།

ཉེ་དུས་གསར་འགོད་པ་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་
ལྷ་རི་རྫོང་གི་བྱང་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་གླིང་མཐིལ་ཤང་དུ་་
འབྱོར། ཤང་དེ་ཞིང་ཆེན་ལམ་305ཡི་འགྲམ་དུ་གནས་་་་་་་
པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐོན་་་་
ལས་གྲུབ་ཆ་རྐྱང་པ་ཡིན་པར་བརྟེན། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་རྫོང་དེ་ཡོངས་ནས་ཆུ་ཚད་དམའ་་་་་་་་
ཤོས་ཡིན་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་ཐད་ལའང་དཀའ་ངལ་ཆེན་་་་
པོ་འཕྲད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིག་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཡོད་དམ།

སྐད་ཆ་དྲིས་པ་བརྒྱུད།“མཉམ་ལས་ཁང＋སློབ་་་་་་་
ཆེན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད＋དུད་ཚང་དབུལ་པོའི”བྱེད་་་་་
ཐབས་རྣམ་གྲངས་ཏེ་མཉམ་དར་ཕུགས་འདུན་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཤང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དབུལ་པོ་24ཡི་ལས་ཞུགས་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ལོ་་
རེར་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.5ཟིན་པ་དང་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་240ཡི་་
མི་1139ལ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་5000ཡན་་་
རག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་།

གླིང་མཐིལ་ཤང་འདི་ཉིད་ལྷ་རི་རྫོང་གི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་
བའི་ཤང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མངའ་འོག་ཏུ་སྲིད་འཛིན་་་
གྲོང་ཚོ་བདུན་དང་ཤང་ཡོངས་སུ་དུད་ཚང་365དང་མི་་་་་་
1799ཡོད་ལ།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་ཡིག་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་240དང་མི་་
1139ཡོད་པ་རེད།

2017ལོའི་ལོ་འགོར། ལྷ་རི་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་དུས་
ཡུན་ཉིན་བདུན་གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་དང་མགོན་པོ་སོགས་ཆེད་ལས་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་སློབ་མ་5གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

“ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་སྔ་ས་ནས་ཡོད། འོན་་་
ཀྱང་དེའི་ཐད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཧ་མི་གོ་བ་དང་གང་འདྲ་བྱེད་་་་་
དགོས་མིན་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག ལས་གཏོད་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་་
གྲྭར་ཞུགས་རྗེས། ང་དང་སློབ་གྲོགས་ཁ་ཤས་མཉམ་དུ་་་་་་་་
ལས་གཏོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན”ཞེས་གླིང་མཐིལ་ཤང་་
ནས་ཡིན་པའི་མགོན་པོས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་་་་་་་
རྣམ་པར་ལྟ་བཞིན་བྱ་གཞག་གཉེར་རྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅད།

བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད།
མཐར་མགོན་པོས་གླིང་མཐིལ་ཤང་དུ་ཨར་འདམ་བརྫི་སའི་
ས་ཚིགས་དང་པོ་སྟེ། མཉམ་དར་ཕུགས་འདུན་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་འཛུགས་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།

2017ལོར་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ཤུགས་་་
ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་མགོན་པོ་དང་སློབ་གྲོགས་ལྔ་པོས་རྫོང་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་ཉི་ཤུའི་་་་་་་
ཐོག་སྒོར་ཁྲི་100བསྣན་ནས་སྒྲིག་ཆས་ཉོས་པ་དང་ལག་་་་་་
རྩལ་པ་གདན་དྲངས་ནས་ཨར་འདམ་བརྫི་སའི་ས་ཚིགས་་་་
བཙུགས་པ་རེད།

“རང་ཤང་གི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་མི་ལྔ་ཡི་གླ་ཆ་་་་་་་་་
ཕུད། ལོ་དང་པོར་ཁོང་ཚོར་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་་་
50བྱུང་ཡོད”མཐའ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསྐྲུན་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུང་སིའི་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་་་་་་་
བས་མངག་ཐོ་ཆེན་པོ་རག་ཐབས་བྲལ་བ་མཐོང་སྐབས་་་་་་་་
མགོན་པོར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་།“ང་ཚོས་ཀུང་སིའི་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་བསམ་ཡང་། མ་དངུལ་མེད་་་
པར་བརྟེན། གོ་སྐབས་རེ་རེ་མི་དོར་ཀ་མེད་བྱུང”ཞེས་་་་་་་་་
བཤད་བྱུང་།

དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་འདིར་གནད་སྨིན་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་་་་་་
ཆེད། གླིང་མཐིལ་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྱང་
དབུལ་སྐྱོར་ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས་ཧུར་ཐག་འཚོལ་རོགས་་
བྱས། རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་མགོན་པོས་བཙུགས་པའི་ཨར་འདམ་བརྫི་སའི་་
ས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས།

“ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་ལུགས་མཐུན་ངང་རང་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྲིད་་་་
གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོར་དང་། སྲིད་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྣེ་འདྲེན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད། ཁྲོམ་རས་་་་
སྣེ་ཁྲིད་སོགས་གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་་་་་
ཡོད”གླིང་མཐིལ་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་ཀའོ་པོས་གསར་འགོད་་
པར། འདི་ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་། རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་
སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)“ཨུ་་་་་་་་་་་་་་
ལྷན”གཉིས་ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་འཐུས་་
མིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ“མཉམ་ལས་ཁང＋སློབ་ཆེན་སློབ་
མའི་ལས་གཏོད＋དུད་ཚང་དབུལ་པོ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་རྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅད་པ་དང་འབྲེལ། དོ་་་་་་་་
དམ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་ཤེས་པ། ལག་རྩལ་་་་་་་
ཤེས་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་་
མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པའི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་སློབ་ཆེན་་་་་་་་
སློབ་མའི་ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ས་གནས་སུ་ལས་གྲྭ་མང་བ་དང་མ་འཇོག་མང་བའི་་
གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་མི་སྣ་་་་་་་
ལས་ཀར་བསྡུས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དུད་ཚང་དབུལ་་་་་་་་

པོའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། འདི་ལོའི་
ཟླ་བ་གསུམ་པར་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་ཀུང་་་་
སིས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

“མཉམ་ལས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ང་ཚོའི་ཤང་ཏང་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དངུལ་ཁང་ནས་དབུལ་སྐྱོར་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་300གཡར་ནས་ཨར་འདམ་བརྫི་སའི་ས་་་་་་་
ཚིགས་བཙུགས་པ་ཡིན། ཀའོ་པོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་་་་་
རྩིས་ཤིག་བརྒྱབ་པར། ཨར་འདམ་བརྫི་སའི་ས་ཚིགས་ནས་
ལོ་མཇུག་ཏུ་སྔོན་རྩིས་བྱས་ན་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་་
1500རག་གི་ཡོད། གླིང་མཐིལ་ཤང་འབྲོག་པའི་མཉམ་་་་་
ལས་ཁང་ལ་ཐོབ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་906བགོ་བའི་ནང་ནས་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་300“ཤང་གཅིག་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གཅིག”གི་་
འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་རྩར་་་
བཞག་པ་དང་ལྷག་མ་སྒོར་ཁྲི་606ཚང་མ་ཤང་དེ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་དུད་ཚང་240ཡི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་1139ལ་བགོས་་
པས་མི་རེར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་
5320ཙམ་རག་ཡོད། ས་གནས་དེའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་་་་་་་་
གཉིས་དངུལ་གཉེར་དང་རྩིས་པར་བསྡུས་པ་དང་དབྱར་རྩྭ་
དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་སྐབས་སུ་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་8000
སྤྲོད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་4500སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་་་་་
པས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་གཉིས་ལ་ལོར་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་2.85
བྱུང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྣམ་གྲངས་དེས་མང་ཚོགས་
དབུལ་པོ་24ཡི་ལས་ཀ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་ལོ་རེར་མི་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.5བྱུང་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འབབ་འཕར་ལམ་བུ་ཇེ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མང་་་་་་་
ཚོགས་དབུལ་པོར་སྣ་མང་གཉེར་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
རོགས་བྱས་པར་བརྟེན་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་
དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་་་
པའི་ཁར་མུ་མཐུད་འབབ་འཕར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། གླིང་མཐིལ་ཤང་གིས་བྱེད་ཐབས་
གསར་གཏོད་དང་གནད་སྨིན་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་་
ཏེ་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུ་དང་གསར་གཏོད་ཐོན་ལས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་དམིགས་ཏེ་གནད་སྨིན་ཐོག་ནས་དབུལ་པོའི་
རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ཤང་གྲོང་ལ་་
མུ་མཐུད་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་
ཞུས）

རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཆུངཆུང་་གྲསགྲས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
———— བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷལྷ་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གླིངགླིང་་མཐིལམཐིལ་་ཤངཤང་་གིགི་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཤའོཤའོ་་ལིལི།། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕུའུ་ཀྲོའུ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞིང་ལས་མགྱོགས་་་་་་་
མྱུར་ལྗང་མདོག་ཅན་དང་། སྤུས་ལེགས་ཅན། ཁྱད་་་
ལྡན་ཅན། སྤུས་རྟགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཆེད། ཞིང་་་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུས་ཟླ་7ནས་11བར་སྤུས་་་་་་
ཚད་ཞིང་དར་གྱི་ལེ་དབར་ཁྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུའི་་་་་་
ཐག་བཅད་པ་དང་འབྲེལ་ཚེས་10ཉིན་ཕུའུ་ཅན་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཕུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་
སྒོའང་འཚོགས་པ་རེད།

སྤུས་ཚད་ཞིང་དར་གྱི་ལེ་དབར་ཁྲིའི་བྱེད་སྒོ་་་་་
དེས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་། ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས། སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ། སྤྱི་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པའི་ནང་ཕུལ་བྱུང་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། ལྗང་་་་
མདོག་བཟའ་བཅའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ།“རང་་་་་་
ཉིད་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ལོ་བཅུའི”རྩོམ་བསྡུའི་བྱེད་སྒོ། སྤུས་་་་་་
ཚད་ཞིང་དར་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་བཅས་དང་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་སོགས་ཚུད་་་་་་་་

ཡོད་པ་རེད།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་་་་

ཁོངས་མི་སུང་ཅན་ཁྲའོ་ཡིས“ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
བར‘ཐོན་སྐྱེད’དང‘དོ་དམ’ཕུད་ད་དུང་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་ལས་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་དང་་་་་་་
མེད་ན་མེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་་
ཡོད། སྤུས་ཚད་ཞིང་དར་གྱི་ལེ་དབར་ཁྲིའི་བྱེད་སྒོ་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
ཐོག་ཆགས་པ་བྱས་ཏེ་ཟུར་ཚད་མང་པོའི་ཐོག་ནས་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་མངོན་པ་བྱེད་་
པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་ཐད་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་་་་
ཡག་པོ་བརྗོད་པ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་
དང་ཐོབ་ཚོར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་2018ལོའི་་་་་་་་
དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་འཆར་ཅན་གྱི་གསར་འགྱུར་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། 2018ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་དུ་ཐོ་འགོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པའི་ཚོང་་་་་་་་་་་
རྟགས་བསྡོམས་ཁྲི་1680.7ཡོད་པ་དང་ཆ་སྙོམས་་་
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་6.1རེར་ཚོང་རྟགས་ནུས་ལྡན་རེ་་་
ཡོད་པ་རེད།

2018ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་རྟགས་
ཐོ་འགོད་རེ་ཞུ་བྱེད་ཚད་ཁྲི་358.6ཟིན་པ་དེ་དུས་་་
མཚུངས་ལས་57.5%འཕར་བ་དང་ཟླ་1ནས་5
བར་རང་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཏེ་རི་ཚོང་རྟགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོ་
འགོད་མ་ལག་ཏུ་ཚོང་རྟགས་རེ་ཞུ་བྱས་པ་2228
ཟིན་ནས་མ་ཏེ་རིའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཨང་གསུམ་་་་་་་
པར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་རྟགས་ཐོ་

འགོད་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཚོང་རྟགས་ཞིབ་དཔྱད་མཐུན་སྦྱོར་ལྟེ་་་་
གནས་6བཙུགས་པ་དང་ཚོང་རྟགས་བདག་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་པའི་སྐར་ཁུང་123བཙུགས་ནས་ཚོང་རྟགས་་་
ཐོ་འགོད་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཟླ་8ནས་་་་
ཟླ་7བར་ཐུང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་རྟགས་
རེ་ཞུ་བྱེད་ཚད་2014ལོའི་ཁྲི་228ནས་2017ལོའི་
ཁྲི་574བར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཚོང་རྟགས་་་་
ཅུས་ཀྱིས་སྔོན་རྩིས་བྱས་པར་འདི་ལོ་ཚོང་རྟགས་རེ་་
ཞུ་བྱེད་ཚད་ཁྲི་800ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
རེ་ཞུ་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ་དེས་ཚོང་་་་་་་
རྟགས་ཐོ་འགོད་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ལ་རེ་བ་དེ་
བས་མཐོ་པོ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་པུསཔུས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཞིངཞིང་་
དརདར་་གྱིགྱི་་ལེལེ་་དབརདབར་་ཁྲིའིཁྲིའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཚོངཚོང་་
རྟགསརྟགས་་བསྡོམསབསྡོམས་་ཁྲིཁྲི་་16801680..77ཡོདཡོད་་པཔ།།

བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་
ཞུཌཞུཌ་་ནསནས་་དབྱརདབྱར་་ཁའིཁའི་་
གུངགུང་་གསེངགསེང་་དགའདགའ་་

གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད།།
དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་་

ས་གནས་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་ཆུང་་་་་
ཆུང་ཚོ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་
ནས་རྩལ་ནུས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ལུས་སེམས་བདེ་རུ་གཏོང་་
བ། དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་་་་་་་་་་་
དགའ་གཏོང་བཅས་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་་་་་་་
ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གཡོད་ཧུའུ་་་་་་
རང་བྱུང་ཆུ་རྐྱལ་ཁང་དུ་གྲོགས་པོ་
ཆུང་ཆུང་ཚོས་རྩལ་ཁྲིད་པའི་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་འོག་ཆུ་ནང་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་
རྒྱལ་ཁབ་ན་སྨི་ཚན་རིག་ལྟེ་གནས་དང་བར་སྣང་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་དང་ཀྲུང་གོ་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་
བཟོ་ལས་ཚོགས་པའི་མ་དངུལ་མཉམ་འཇོག་ཁེ་་་་་་་་
ལས་བར་སྣང་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ（པེ་ཅིང）ལས་་་
གྲྭ་ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས（ལས་གྲྭ་ལྟེ་གནས）དབར་ཉེ་་
ཆར་པེ་ཅིང་དུ་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་་་་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཁའ་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ན་སྨིའི་ནུས་པའི་སྣ་་
འདུས་རྒྱུ་ཆའི་དཔྱད་གཞིའི་འབྲེལ་ཡོད་མཉམ་ལས་
ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཚེས་5
ཉིན་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སྨིའི་་

ཚན་རིག་ལྟེ་གནས་སུ“ན་སྨིའི་སྣ་འདུས་དཔྱད་་་་་་་་་
གཞིའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་ཁང”མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ཐོག་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ“བར་སྣང་འགྲུལ་སྐྱེལ་་
གནམ་གྲུའི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་བྱ་དགའི་་་་་་་་་
དངུལ”འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་དེ་ཀྲུང་གོའི་་
རྩེར་སོན་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞི་དང་སློབ་ཆེན་མང་
པོས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སྤེལ་རྒྱུའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ན་
སྨིའི་ཚན་རྩལ་ལྟེ་གནས་དང་། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན།
ཀྲུང་ཧྲན་སློབ་ཆེན། ཤང་ཀང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན།
ཤང་ཀང་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པ་་་་་་
སློབ་ཆེན་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁངཁང་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་
ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནན་་སྨིའིསྨིའི་་སྣསྣ་་འདུསའདུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆའིཆའི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


