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ཟླ་7ཚེས་12ཉིན། མི་སྤྱི་པུའུ་ཡིས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་་་
ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི“ཐོ་གཞུང་ནག་པོ”ཁག་དང་པོ་ཕྱི་་
ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཁྱོན་ཁྲིམས་འགལ་ཁེ་ལས་་་་
14དང་ཁྲིམས་འགལ་མི་སྣ་4དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། མི་་་་་
སྤྱི་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། མི་དམངས་་་་་་་
དངུལ་ཁང་། སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
དང་ཚན་པ་30ཡིས་ཁྲིམས་འགལ་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་ལ་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གཅུན་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སླད་ཕྱིན་ཉུང་མཐར་ཡང་དུས་ཚིགས་རེར
“ཐོ་གཞུང་ནག་པོའི”ཆ་འཕྲིན་རེ་འདོན་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ།

“ང་ཚོའི་དམིགས་ཚད་ནི་2020ལོར་སླེབས་སྐབས་་་་་་་་
ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་གནད་དོན་རྩ་བའི་ཆ་་་་་་
ནས་འགོག་ཐུབ་པ་དང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འགྱངས་ཆད་མེད་་་
པ་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་མི་སྤྱི་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཆིའུ་ཞའོ་ཕིང་གིས་བཤད་པ་དང“ཐོ་གཞུང་ནག་་་་་
པོའི”ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་གླ་ཆ་་་་་
འགྱངས་ཆད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་དང་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་་་
པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་གཅུན་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
ནི་དམ་འཛིན་བྱེད་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

དེར་བརྟེན་འདི་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་པའི《ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི“ཐོ་་
གཞུང་ནག་པོ”དོ་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་་
ཐབས》（གཤམ་དུ《གནས་སྐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐབས》ཞེས་་
བསྡུ་རྒྱུ）དང《ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཚབས་་་་་་
ཆེན་བྱས་པའི་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣར་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གཅུན་འདོམས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
བརྗེད་ཐོ》（གཤམ་དུ《མཉམ་ལས་བརྗེད་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་
རྒྱུ）གཞིར་བཟུང་ས་ཆ་ཁག་གི་མི་སྤྱི་པུའུ་ཡིས་ཁྲིམས་ལྟར“ཐོ་
གཞུང་ནག་པོའི”ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་
དང་འབྲེལ“ཐོ་གཞུང་ནག་པོ”ཁག་དང་པོ་གྲུབ་པ་རེད།

འོ་ན་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག“ཐོ་གཞུང་ནག་པོའི”ནང་དུ་
འཇུག་དགོས་སམ། ད་ཐེངས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཞིང་
པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི“ཐོ་གཞུང་ནག་པོ”ཇི་ལྟར་
གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།

“《གནས་སྐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐབས》གཞིར་བཟུང་
གནས་ཚུལ་རིགས་གཉིས་ཐོ་གཞུང་ནག་པོར་འཇུག་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
རེད”མི་སྤྱི་པུའི་ངལ་རྩོལ་ལྟ་ཞིབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཁྲེང་་་
གིས་གཅིག་ནི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་རང་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན་པ་
དང་དོན་མེད་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་དེ་ངལ་་་་
རྩོལ་ཐོབ་ཆ་མི་སྤྲོད་པའི་ནག་ཉེས་ལ་ངོས་འཛིན་ཁས་ལེན་་་་་་
བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་པའི་རིགས་དང་།
གཉིས་ནི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཚོགས་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
དོན་རྐྱེན་དང་དོན་རྐྱེན་ངན་པ་ཐོན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་་
རྐྱེན་ཧ་ཅང་ངན་པ་བཟོས་པའི་རིགས་རེད་ཅེས་བཤད།

ངལ་རྩོལ་གྱི་ཐོབ་ཆ་མི་སྤྲོད་པའི་ནག་ཉེས་ལ་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་གྱི་ཚད་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་་་
ཇི་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཝང་ཁྲེང་གིས་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་གཏན་
འབེབས་ལྟར་གྲངས་འབོར་དེའི་ཚད་གཞི་ནི། ངལ་རྩོལ་པ་་་་
གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཡན་གྱི་ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་མ་སྤྲད་པ་མ་་་་
ཟད། གྲངས་འབོར་སྒོར་5000ནས་ཁྲི་2ཡན་ཟིན་པའི་་་་་་་་་
རིགས་དང་། ཡང་ན་ངལ་རྩོལ་པ་10ཡན་གྱི་ངལ་རྩོལ་ཐོབ་་་
ཆ་མ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གྲངས་འབོར་སྒོར་་
ཁྲི་3ནས་ཁྲི་10ཡན་བར་ཟིན་པའི་རིགས་རེད་ཅེས་འགྲེལ་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་ཡོད། ཝང་ཁྲེང་གིས“ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་ལག་་
ལེན་བསྟར་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་གྲངས་འབོར་གྱི་ཚད་གཞི་ནི་ས་ཆ་་
ཁག་གི་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ས་ཁུལ་དེ་གའི་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་བབ་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲངས་འབོར་གྱི་ཚད་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ཐོ་གཞུང་ནག་པོའི”ནང་དུ་ཚུད་ཚེ་གང་་་
སར་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པ།

“ཐོ་གཞུང་ནག་པོའི”ནང་དུ་བཅུག་ཚེ་ཁ་དན་ཚིག་ལ་་་
མ་གནས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་ལ་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ཇི་འདྲ་ཐེབས་སམ། མཉམ་འབྲེལ་གཅུན་འདོམས་ལམ་
སྲོལ་ལག་བསྟར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་ནག་པོའི་དོ་བདག་ལ་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ།

འོས་སྒུག་དང་འོས་དཔོད། ཐོན་སྐྱེད་ཆོག་འཐུས། ཐོབ་་་་་་་་་
ཐང་ཞིབ་དཔྱད། མ་དངུལ་མཉམ་བསྡུ་དང་དངུལ་བུན།
ཁྲོམ་རའི་ཆོག་འཐུས། ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་། སྔོན་་་་་་་་་
ཐོན་དང་ཕུལ་བྱུང་དཔྱད་འདེམས་སོགས་ཚང་མར་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནོར་
སྲིད་དངུལ་རྩ་སིའི་སི་ཀྲང་ཁྲེན་ཧུང་ཝན་གྱིས་བཤད།

ཞིབ་ཕྲ་བརྗོད་ན། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པས་དེ་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འོས་སྒུག་འོས་དཔོད་ཀྱི་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིམས་ལྟར་ཚོད་འཛིན་དང་། དུས་་་་་་་་
ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་རིང་དེའི་མཁོ་སྤྲོད་ཚོང་པའི་ངོས་ནས་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིམས་ལྟར་ཚོད་་་
འཛིན། དེར་སྲིད་གཞུང་གིས་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་ས་ཞིང་་་་་་་་
རག་རྒྱུར་ཁྲིམས་ལྟར་ཚོད་འཛིན། སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
མ་དངུལ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་གསབ་རང་བཞིན་གྱི་མ་་་་་་
དངུལ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་དངུལ་བཅས་ཀྱིས་དེར་་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིམས་ལྟར་ཚོད་འཛིན་དང་། གནས་་་་་་་་་་་
སྐབས་མཚམས་འཇོག་གམ་ཡང་ན་མེད་པར་བཟོ་བ། འགག་་་་
སྒོ་ལས་ཁུངས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོ་གཉེར་སྐབས་དེའི་ནང་་་
འདྲེན་དང་ཕྱིར་གཏོང་གི་དངོས་ཟོག་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནན་་
པོ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཆོད་དཔང་འཛིན་ཞིབ་དཔྱད་དང་། ཞིབ་་་
བཤེར་སྟངས་འཛིན། ལས་སྣོན་ཚོང་དོན་གྱི་ཁག་ཐེག་ཁྲལ་་་་
བསྡུའམ་ཡང་ན་རྗེས་མཐུད་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད།
དུས་མཚུངས་རྐང་འཛིན་འདོན་སྤེལ་དང་། བུན་འཛིན་མ་་་་
དངུལ་མཉམ་བསྡུ། དངུལ་ཁང་གི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན།
ཕྱི་དངུལ་བཅད་འབོར་སོགས་རེ་ཞུ་བྱེད་པའི་ཐད་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་དེར་ཚོད་འཛིན་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གཙོ་གནད་ལྟ་སྐུལ་་་
དོ་དམ་བྱ་ཡུལ་དུ་བརྩིས་ནས་དེར་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་་་་་
པའི་མ་གནས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི“ཐོ་གཞུང་ནག་པོ”ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་
རྗེས། མཉམ་འབྲེལ་གཅུན་འདོམས་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་
ཐོག་མར་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་སྲིད།“སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྐུལ་་་་་་་་
སློང་དང་། དང་ལེན། ཚུར་ལན་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་སྤྱད་དེ།
སྡེ་ཚན་གྱི་མཉམ་ལས་ནུས་པ་བཏོན་ནས་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཁྲེན་ཧུང་ཝན་གྱིས་་་་་་་་
བཤད།（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་
དང་བསོད་དཔས་ཞུས）

མི་སྤྱི་པུའུ་ཡིས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི
“ཐོ་གཞུང་ནག་པོ”ཁག་དང་པོ་ཡོངས་བསྒྲཌ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
རང་རྒྱལ་གྱི་རི་ཐང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཧ་ཅང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རི་ཐང་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བ་གང་མང་ཞིག་གིས་རི་
ཐང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་དུས་་་་་
མཚུངས་རི་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་་
དང་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞུགས་ནས་རི་ཐང་་
གི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དེས་ན་རི་ཐང་གི་ཐོན་ཁུངས་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་ཡིན་སྟབས། རི་ཐང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་
སྐབས་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་
ཡོད།

དེང་སྐབས་འབྲུབ་དུས་དང་ཚ་དུས་ཀྱི་་་་་་་་་
སྐབས་ཡིན་པས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
པུའུ་ཡིས་ཚེས་11ཉིན་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བས་རི་ཐང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་་་
སྐབས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་འཇགས་ལ་་
དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་བདེ་ཐང་ངང་ཡུལ་སྐོར་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ།

ཕྱིར་མ་བསྐྱོད་གོང་གི་འཆར་འགོད་ལུགས་་
མཐུན་ངང་འདིང་བ་དང་། གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་
པ། ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་དོགས་ཟོན་ཆེན་་་
པོ་བྱེད་པ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་་་་་
བྱེད་སྐབས་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ།
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་་་་་་་
བཅས་རེད།

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་ཡིས།
རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བར་འབྲུབ་དུས་རི་ཐང་དུ་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྐབས་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་
སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཧོ་ཧྭ་ཡིས་ཚེས་11ཉིན་2018
ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་ཐོག་ས་ཁམས་་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་་་
རྫས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་དང་ཕན་་
ཚུན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བཏང་ནས། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་་་་
རྫས་ཀྱིས་དབུལ་སྐྱོར་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་

གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བརྗོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་་་་་་

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། 2018ལོའི་ཟླ་6
པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རང་རྒྱལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་ལྟར་་
ན་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་2359
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་
སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་24བསྐྲུན་ཡོད་པ། རིམ་་་
རྩིས་ལྟར་ན་ཆེད་སྤྱོད་མཚོན་རྟགས་སྤྱོད་པའི་ཁེ་་
ལས་8091ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཆོག་འཐུས་སྤྲད་པར་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་
1ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་2359སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་བཟོ་་་་་་་་
འཕྲིན་པུས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བའི་ལག་ཐོགས་་་
ཁ་པར་གྱི་གྲོན་དངུལ་གང་བྱུང་དུ་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་
དོན་ལ་དམིགས་ནས་བཟོ་འཕྲིན་པུས་རྨང་གཞིའི་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཁེ་ལས་ལ་ཟླ་རྗེས་མ་ནས་བཟུང་འཕྲིན་ཐུང་སྐུར་བའི་
རྣམ་པར་བརྟེན་ནས། ཟླ་རེ་བཞིན་སྤྱོད་མཁན་ལ་རང་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འཕྲིན་གཏོང་རྩིས་ཐོའི་ཆ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་་་་་་་་

སྤྱོད་མཁན་གྱིས་ཁ་པར་གྲོན་དངུལ་གང་དུ་ཕྱིན་མིན་ཁ་་་་་་་་་་
གསལ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སུན་པོ་བཟོ་བའི་ཁ་
པར་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བཟོ་འཕྲིན་པུས་འབྲེལ་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཆེད་་་་་་་་་་་
མངགས་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ། ཉེ་དུས་སུན་པོ་བཟོ་བའི་ཁ་་་་་་
པར་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
སྤེལ་ནས་གཙོ་གནད་འཕྲིན་གཏོང་ལས་སྒོ་དང་ཐོན་ཁུངས་་་

དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སུན་པོ་བཟོ་བའི་ཁ་པར་་་་་
གང་བྱུང་དུ་རྒྱག་པའི་ཐབས་ལམ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་དང་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་གི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་སུན་པོ་བཟོ་་
བ་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཚོང་པས་ལས་སྒོ་་་་་་
འགྲེམ་འཚོང་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་བཟོས་ནས་ཚོང་་་
གཉེར་གྱིས་མང་ཚོགས་སུན་པོ་བཟོ་བའི་ཟང་ཟིང་རྣམ་པ་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ལག་རྩལ་གྱི་དོགས་ཟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་བཏང་ནས་སུན་པོ་བཟོ་བའི་ཁ་པར་གྱི་ཉེན་ཟོན་ཉེན་་་་་་་་་
བརྡ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། དབྱེ་བ་འབྱེད་པ། འགོག་པ་
བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
རིག་རྡོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

བཟོ་འཕྲིན་པུས་གློག་འཕྲིན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤྱོད་མཁན་ལ་ཟླ་རེ་བཞིན་རྩིས་ཐོའི་
ཆ་འཕྲིན་སྐུར་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ།
པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཞིང་ཆུས་ཆིང་ཡུན་ཏེན་གྲོང་རྡལ་ཧུའོ་ཀྲོའུ་དབྱིང་གྲོང་ཚོས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་གི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་།

ཏང་ཀྲི་པུའི་འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་དོ་སྣང་། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི“སྦྱོང་རོགས་འཁྲིད”གསུམ་གྱི་འཇོན་ཐང་དང་གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་ཞབས་ཞུའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཁྱད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་དང་སྔོ་ཚལ་ལས་སྣོན་སོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནས་གྲོང་སྡེ་དེ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་ཧུའོ་ཀྲོའུ་དབྱིང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་པོས（གཡོན་གྱི་གཉིས་པ）གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་གྲོང་སྡེ་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་གྲོང་མིའི་གྲོས་འགོ་ཉན་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་བར། ཚེས་12ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་་་་
སྤུས་ཚད་ཚད་གཞིའི་ལྟེ་གནས་ཧྲན་ཏུང་ཧྲོའུ་་་་་་་
ཀོང་དུ་བཙུགས་པ་རེད། ཧྲན་ཏུང་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་་
གྱི་སྔོ་ཚལ་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
ཧྲོའུ་ཀོང་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་
བསྡུ་འགྲེམ་ལྟེ་གནས་ཆེ་ཤོས་རེད། ཧྲོའུ་ཀོང་ལ་་
བརྟེན་ནས་ལྟེ་གནས་དེ་སྔོ་ཚལ་གྱི་ཚད་གཞིའི་མ་
ལག་གི་ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་སྤེལ་ལས་སྟེགས་་་
དང་སྣ་འདུས་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་་་་
ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་སྟེགས།
རིགས་ཁག་གི་ཚད་གཞི་ཁྱབ་གདལ་བཀོལ་སྤྱོད་་་
བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་ལས་སྟེགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་་
བའི་སྤེལ་རེས་ལས་སྟེགས། གནད་སྨིན་འཐུས་་་་

ཚང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་་་་
དཔེ་དབྱིབས་བཅས་སུ་གྱུར་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་
ཡོངས་ནས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་སྤུས་ཚད་ཚད་གཞིའི་
ལྟེ་གནས་སྐྲུན་པའི་ལས་འགན་དེ་2020ལོར་་་་་་
སླེབས་སྐབས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་་
ཡིན་ཞིང་། ལྟེ་གནས་དེ་སྔོ་ཚལ་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདུས་གྲུབ་དང་་་
ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་དང་། སྔོ་ཚལ་སྤུས་ཚད་ཀྱི་་་་་
བདེ་འཇགས་ཚོད་སྐོར་དང་སྔོན་བརྡའི་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་སོགས་སུ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་་་་་་་
ཚལ་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་ཆ་འཕྲིན་གྱི་གཅིག་སྡུད་་
དང་། ཁ་འགྲེམ་བྱ་ཡུལ་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རླུང་ཕྱོགས་སྟོན་རྟགས་སུ་འགྱུར་་་
བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་སྤུས་ཚད་ཚད་གཞིའི་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ།

དུད་ཚང་དབུལ་པོས་རྒུན་འབྲུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བཏོད་པ།
ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་ཧུའུ་ནན་གཡོད་དབྱང་གི་རྒུན་་་་་་་་་་་

འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཆེན་དེ་གར་མ་རྩ་འཇོག་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མའེ་ཧྲི་གྲོང་་
རྡལ་ཅིང་ཐང་གྲོང་ཚོར་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་མུའུ་500གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་རྒུན་འབྲུམ་་་་་་་་
ལྡུམ་རར་རྒུན་འབྲུམ་སྣ་ཁ་10ལྷག་ཙམ་བཏབ་པ་དང་། ལྡུམ་ར་དེས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་དུད་ཚང་30
མ་རྐང་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། དུད་ཚང་དེ་དག་ལ་ལོ་རེར་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ངལ་ནུས་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་ལ་ཉེ་བ་སྤྲོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བགོ་བཤའ་སྒོར་5000བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ཉེ་འཁོར་གྲོང་ཚོའི་་་་་
དུད་ཚང་10ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲོང་མིས་རྒུན་འབྲུམ་བཏབ་ནས་འབབ་འཕར་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་་་་་་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐུང་ཁྲེང་རྫོང་མའེ་ཧྲི་གྲོང་རྡལ་ཅིང་ཐང་་་
གྲོང་ཚོའི་ཧྥུའུ་ཤིས་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་ཚན་རྩལ་ལྡུམ་རར་ཤང་མའེ་རྒུན་འབྲུམ་ཆེད་ལས་འདེབས་་་་་
འཛུགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་མིས་རྒུན་འབྲུམ་འཐུ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


