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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་ཝི་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཡུག་རེན་གྱི་
མཚོ་དམག་གསར་འགྱུར་ཅུས་ཀྱིས“མཚོ་ཐོག་བསིལ་་་
རླུང—2018”ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་མཉམ་་་་
སྦྲེལ་དམག་སྦྱོང་དེ་ཉིན་ཡུག་རེན་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུ་ཁའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཨའོ་ཏེ་ས་རུ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
བྱས་པ་རེད།

ཡུག་རེན་མཚོ་དམག་གསར་འགྱུར་ཅུས་ཀྱིས་ད་་་
ཐེངས་ཀྱི་དམག་དོན་ནང་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་གཟའ་་་་་་་་
འཁོར་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་མཚོ་དམག་གི་ཆུ་ཐོག་དང་། མཁའ་་
དབྱིངས། ས་ངོས་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་དེ་་་་་
རང་གི་མངོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་གནས་བབ་ལ་ཁ་་་་་་་
གཏད་གཅོག་ཆེད་རེད། དམག་དོན་ནང་སྦྱོང་མཚོ་་་་་
ནག་གི་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོ་ཁོངས་དང་། དེ་བཞིན་་

ཡུག་རེན་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུ་ཁ། དམག་སྤྱོད་འབེན་ར་བཅས་་
སུ་གཙོ་གནད་ཐོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མཚོ་ཐོག་གི་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་མཁའ་ཟོན་དང་མཚོ་དམག་གི་སྐམ་་་་་་་་་
འཐབ་དམག་གིས་སྐམ་སར་དམག་འཐབ་བྱེད་པ་སོགས་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་19ནས་ཡོང་བའི་དཔོན་དམག་2000
ལྷག་ཙམ་དང་དམག་གྲུ་30ཙམ་ད་ཐེངས་ཀྱི་དམག་་་་་
དོན་ནང་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་མ་ཟད། དམག་དོན་་་་་་་་
ནང་སྦྱོང་དེ་ཡུག་རེན་དང་ཨ་རིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི“མཚོ་ཐོག་བསིལ་རླུང”ཞེས་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་མཉམ་འབྲེལ་དམག་སྦྱོང་་་་་་་་་
1997ལོར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་ནི་བྱང་ཆིངས་ཀྱི

“ཞི་བདེའི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞིའི”སྒྲོམ་་་
གཞིའི་འོག་སྤེལ་བ་ཞིག་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་་
སི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཟློས་གར་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་ན། དང་་
ཐོག་ཐུན་མོང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཆའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ཅིག་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་རང་ངོས་རིག་གནས་་་
ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།
ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མིག་རྒྱང་གི་་་
མཐོ་ཚད་ཐོག་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་པེ་
ཅིང་གི་ན་གཞོན་ཟློས་གར་དུས་ཆེན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་་་་་་་
མོང་ཅིང་ཧུའེ་ཡིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཧྥ་རན་སེའི་ཨ་་་་
ཝེ་ཉི་ཝུང་ཟློས་གར་དུས་ཆེན་ཐོག་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཨ་ཝེ་ཉི་ཝུང་ཟློས་གར་དུས་ཆེན་ནི་ཧྥ་རན་་་་་་
སེའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་རེང·ཝེ་ལར་གྱིས་་་་་་
1947ལོར་གསར་དུ་གཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་ཟློས་་་་
གར་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་2011ལོར་ཨ་ཝེ་ཉི་ཝུང་་་་
ཟློས་གར་དུས་ཆེན་ནང་ཞུགས་ཚུན། རིམ་རྩིས་་་་་་
བྱས་ན་དེང་རབས་ཀྱི་ཟློས་གར་བརྩམས་ཆོས་20
ཙམ་འཁྲབ་ཡོད། ཨ་ཝེ་ཉི་ཝུང་དུ་འཚོགས་པའི་་་་་
ཨ་ཝེ་ཉི་ཝུང་ཟློས་གར་དུས་ཆེན་སྐབས་72ཐོག་་་་་་
མོང་ཅིང་ཧུའེ་ཟློས་གར་ལས་དོན་ཁང་གི་བརྩམས་
ཆོས《འདྲེ་ཤིག》ཅེས་པ་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་8འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། པེ་ཅིང་་་་་
ན་གཞོན་ཟློས་གར་དུས་ཆེན་དང་ཨ་ཝེ་ཉི་ཝུང་་་་་་་
ཟློས་གར་དུས་ཆེན་གྱི“ཁ་གྱེས”ཞེས་པའི་ཚན་་་་་་་་

ཁག་དེ་2011ལོ་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་མཉམ་་
ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཕ་རོལ་པོའི་ཟློས་གར་དུས་ཆེན་ནང་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མོང་ཅིང་ཧུའེ་ཡིས་ཨ་་་་་
ཝེ་ཉི་ཝུང་གི་གར་སྟེགས་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ན་གཞོན་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་
གྱི་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ནང་དོན་་་
ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

མོང་ཅིང་ཧུའེ་ཡིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་་་་
གར་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ལ“ནང་ངོས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་་
དང་། དངངས་སྐྲག་དང་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་་་་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་དེང་རབས་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་་་་་་
པོའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ་མ་
ཟད། རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་དང་ལེན་གྱི་རྣམ་པའང་ལྡན་ཡོད”ཅེས་ངོ་་
སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འདེགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་
གི་དབང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་ཕྱིན་ཡོད། མོང་ཅིང་ཧུའེ་ཡིས་མིག་་་་་་
སྔར་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དུས་སྐབས་
བཟང་པོ་འཕྲད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་
དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་་
ཡིན་པས་ཟློས་གར་རྩོམ་པ་པོས་ཚོང་ལས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་འགོག་ནས་དོན་དངོས་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་བརྩམས་ཆོས་རྩོམ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི“འཛམ་གླིང་གི་་་་་
མི་འབོར་ཉིན་མོར”མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་
མི་འབོར་ཐེབས་རྩའི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་རེན་ཅ་ནའེ་
མུའུ་ཡིས། འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་
ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། དེས་་་
བུད་མེད་ལ་ལྡན་པའི་ཁེ་དབང་དང་། དབུལ་་་་་་་་་་་
ཕོངས་ཉུང་གཏོང་། རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་་
འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཅ་ནའེ་མུའུ་ཡིས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་དུང་ཕྱུར་2.14ལ་སྔར་་
བཞིན་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་བྱེད་ཐབས་བདེ་འཇགས་
ལྡན་པ་དང་ནུས་ལྡན་ཞིག་དཀོན་པ་དང་། དེའི་་་་
རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ཆ་འཕྲིན་ནམ་ཡང་ན་ཞབས་ཞུ་དཀོན་་་་
པ་དང་དེ་བཞིན་བཟའ་ཟླའམ་ཡང་ན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་

རྒྱབ་སྐྱོར་དཀོན་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་བཤད།
ཅ་ནའེ་མུའུ་ཡིས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

ཀྱི་མི་འབོར་ཐེབས་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་ཁོ་ནས་བུད་
མེད་ཀྱི་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་ཁེ་དབང་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དཀའ་བར་བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་། སྒེར་གཉེར་སྡེ་ཚན། དམངས་་
ཁྲོད་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ངང་བསྒྲུབ་དགོས་་་
ཞེས་བཤད།

1987ལོའི་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་འཛམ་གླིང་གི་་་
མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་50ལ་སླེབས་ཡོད། མི་འབོར་་་
གྱི་གནད་དོན་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་
བྱ་རྒྱུར་རེ་འབོད་དང་མི་འབོར་གྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་བྱ་ཐབས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱ་ཆེད།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་དེ“འཛམ་གླིང་གི་མི་་་་་་་་་
འབོར་ཉིན་མོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆར་ལྡན་
བུ་བཙའི་གནད་དོན་ལ་དོ་ཁུར་བྱ་

རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་ཕྱིར་བསྐྱོད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཆའི་ཁོར་ཡུག་
ཁྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱེད་པ།

ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ཐང་ངང་ཆེན་གྱི“དགའ་རོགས་སྒྲིག་པའི་དུས་ཚིགས”
⇑ བརྩེ་དུང་ལ་ལྷད་མེད་པའི་ཐང་ངང་ཆེན་གྱིས་བཟའ་ཚང་སྒྲིག་རྗེས་མི་ཚེ་མཐའ་འཁྱོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟླ་་་་་་་་་་

བདུན་པ་ནས་བཟུང་ཐང་ངང་ཆེན་གྱི་དགའ་རོགས་སྒྲིག་པའི་དུས་ཚིགས་སུ་སླེབས་ཤིང་། བྱེ་ཐང་ནག་པོ་དང་། རྒྱ་་་་་
ཆེ་ལ་གདོད་མའི་མཚོ་ངོགས་ཀྱི་ས་དབྱིབས། རྦ་རླབས་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལས་སྐད་གྲགས་་་
གང་སར་ཆོད་པའི་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་གླིང་ཕྲན་བྱང་མའི་ནུབ་ངོགས་སུ་ཡོད་པའི་མུ་ལི་པེ་མཚོ་ངོགས་ནི་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་་་་་་་
ཐང་ངང་ཆེན་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་མུ་ལི་པེ་མཚོ་ངོགས་ཀྱི་ཐང་ངང་ཆེན་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཐང་ངང་་་་་་་་
ཆེན་གཉིས་མཚོ་ཐོག་ནས་འཕུར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་གཱ་ཅི་་་
ལིན་པའོ་ནས་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
དུས་ཡུན་ཉིན་བདུན་ཡིན་པའི་2018ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཧེ་ལུང་ཅང་་་
གི་བརྙན་འཕྲིན་གཟའ་འཁོར་ཚེས་10ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཡེ་གཱ་ཅི་ལིན་པའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་གཟབ་རྒྱས་་
ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ཡེ་གཱ་ཅི་ལིན་པའོ་དང་། མོ་སི་་་
ཁོ། ཧྲེན་པི་ཏི་པའོ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་མང་པོ་ཞིག་གིས་
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་འཁྲབ་ཚན་ཁག་22སྟོན་རྒྱུ་དང་། རིམ་རྩིས་་་་
བརྒྱབ་ན་དུས་ཚོད་སྐར་མ་507ཟིན་པའི་བརྙན་འཕྲིན་པར་གཞི་་
བསྟན་ནས“ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཧེ་ལུང་ཅང་། ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བརྙན་འཕྲིན་གཟའ་འཁོར་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་་་་
རྗེས་ཧེ་ལུང་ཅང་རླུང་འཕྲིན་དང་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་སྨྱན་་་་
སྦྱོར་ཚོགས་པས་ད་དུང་ཨུ་རུ་སུའི་འཕྲིན་ལམ་བརྒྱད་པ་དང《ཀྲུང་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལེ་ཚན་སྟོན་པའི་གྲོས་མཐུན》བཞག་པ་རེད།

2018ལོའི་ཧེ་ལུང་ཅང་བརྙན་འཕྲིན་གཟའ་འཁོར་དེ་ཨུ་རུ་་
སུ་དང་ཨར་མེ་ཉི་ཡ་ས་ཚིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཨར་མེ་ཉི་་
ཡའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཚེས་11ནས་15ཉིན་བར་ཨར་མེ་ཉི་་་་
ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་རེ་ཝན་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

2011ལོ་ནས་2017ལོ་བར། ཧེ་ལུང་ཅང་བརྙན་འཕྲིན་་་་་་
གཟའ་འཁོར་དེ་ཨུ་རུ་སུའི་མོ་སི་ཁོ་དང་། ཧྲེན་པི་ཏི་པའོ། ཡེ་གཱ་་
ཅི་ལིན་པའོ། ཡུག་རེན་གྱི་ཁེ་ཝི། བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་མེན་སི་ཁེ། ཨེ་སོ་་
ནི་ཡའི་ཐ་ལིན། ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་གྱི་བྷ་ཁུ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་་་
ཞིག་ཏུ་གཉེར་བར་ལས་རིགས་ཁག་གི་དགའ་བསུ་དང་ཁས་ལེན་་་
ཐོབ་ཡོད།

⇒ རྒྱལ་ཁབ་ཚོང་དོན་པུའུ་དང་། ཧེ་་
ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།
ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་པུའུ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་་
ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་སྐབས་ལྔ་པའི་ཀྲུང་
ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དེ་ཚེས་9ཉིན་ཨུ་་
རུ་སུའི་ཡེ་གཱ་ཅི་ལིན་པའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་དངོས་སུ་འཚོགས་ཤིང་།
མིག་སྔའི་བར་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་ན་འགྲེམས་་
རར་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་མི་ཁྲི་4.2ཟིན་་་་་་་་
པའི་ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་2700ཡོད།
པུའུ་ཨུད་7གྱི་ཚོགས་པ་དང་། ཞིང་ཆེན
（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར）15ཡི་སྲིད་་
གཞུང་གི་ཚོང་དོན་ཚོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་་་་་
ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་དང་ལས་རིགས་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱི་ཚོགས་པ་20བཅས་འགྲེམས་ཚོགས་སུ་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད། ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་
ཚོགས་ནི་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་་་་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྟོན་སའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་
རེད་ལ་ཚོང་དོན་དང་། ཚན་རྩལ། སྤྱི་ཚོགས་་་
དང་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས། ས་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། འདི་ནི་
ཨུ་རུ་སུའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་མང་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

སྐབསསྐབས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

2018ལོའི་ཧེ་ལུང་ཅང་གི་བརྙན་
འཕྲིན་གཟའ་འཁོར་ཨུ་རུ་

སུར་འགོ་ཚུགས་པ།
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་མཉམ་འབྲེལ་དམག་སྦྱོང་ཡུག་རེན་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནས་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་11ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་སྐུ་ཚབ་མཱ་ཁྲའོ་ཤུས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
རྩོད་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ལངས་ཕྱོགས་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་བཙུགས་ནས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་ལ་ཁ་གཏད་་་་་
གཅོག་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱས་པ་རེད།

ཁོང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་གཏིང་ཟབ་ཐེབས་པ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འགྲན་སློང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་་
ནས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་
ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕྲད་པའི་ཛ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་གི་་
ལས་འགན་ཞིག་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་་་་
ཐག་བཅོག་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གི་གནད་དོན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལག་རྩལ་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བརྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་གནད་དོན་ལ་
ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་་་་་
སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

ཁོང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞུང་དྲང་དྲང་་་་་་་
བདེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་
སྲུང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་བཞག་པའི་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས“རྒྱལ་ཕམ་གྱི་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག”དོར་ནས་མཉམ་སྤྱོད་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
འཁུར་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས《ཕ་རི་སིའི་གྲོས་ཆོད》དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དོན་དངོས་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་ལ་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཧེ་བག་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་།

“ཐུན་མོང་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་འགན་འཁྲིའི”རྩ་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་གླིང་ཕྲན་་་་་
ཆུང་ངུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་འགྲོས་དང་ཞི་ལྷོད་ཀྱི་ནུས་པ་་་
དང་། དོ་དམ་ནུས་པ། མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་བཅས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རོགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

ཁོང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་།
ཕྱོགས་བསྡུས། མཉམ་ལས། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་འདུ་ཤེས་གསར་པ་བཙུགས་ནས་གནམ་གཤིས་་་་་་་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དེང་སྐབས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
ཉེན་ཁ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཁག་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་
པ་དང་འབྲེལ། རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་
ནས་མཐར་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་གནད་དོན་རྐྱེན་གྱིས་ཐོན་པའི་ས་ཆ་་་་
དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲུ་རིགས་་་་་་་
བདེ་འཇགས། མི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་་་་་་་
བའི་ཡུལ་གྱར་བ་སོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་ཡང་དག་པའི་འོས་འགན་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་་་་་་
ནས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ནང་
ཞུགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལྷོ་ལྷོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མུ་མཐུད་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་་་་་
གཅོག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་བརྩོན་་་་་་
བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་ཐུན་མོང་་་་
ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
བཙུགས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ཏ་་་་་་་་
མན་རྡུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་
ནེ་པ་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུར་མཛད་
སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཞིག་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་
རྩ་ཆེ་ལ་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་་་
བསེ་རུ་རྭ་གཅིག་མ་གཉིས་ཀྲུང་གོར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ལོ་གཉིས་གོང་ནེ་པ་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་
བསེ་རུ་རྭ་གཅིག་མ་ཀྲུང་གོར་སྟེར་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་་
རེད། ད་རེས་རྩིས་སྤྲད་པའི་བསེ་རུ་ཕོ་གཅིག་དང་མོ་་

གཅིག་མ་དེ་ཁག་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་་་
མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་གཙང་གླས་གནམ་གྲུས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཀོང་ཀྲོའུ་ཁྲང་ལུང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་་་་་་
སྲོག་ཆགས་ཞིང་ཁམས་སུ་དབོར་རྒྱུ་རེད།

ནེ་པ་ལའི་ཙུང་ལི་ཨའོ་ལིས་ནེ་པ་ལའི་ས་རྒྱ་ཆེན་་་
པོ་མེད་རུང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་འབེལ་ལ་སྐྱེ་དངོས་་་
ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ད་་་་་་་
རེས་སྟེར་བའི་བསེ་རུ་ནི་ནེ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་
རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ནེ་པ་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ལག་རྟགས་བསེ་རུ་རྭ་གཅིག་མ་གཉིས་ཀྲུང་གོར་དངོས་སུ་རྩིས་སྤྲད་པ།


