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藏文版

སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2018ལོལོ་ཟླཟླ་7 ཚེསཚེས་15 གཟའགཟའ་ཉིཉི་མམ། བོདབོད་སས་ཁྱིཁྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་༦༦ ཚེསཚེས་༣༣ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 3091

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མ་དངུལ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་50.9བཏང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་རྨོ་ཞིང་འདེབས་རེས་དང་དབྱར་མར་འཇོག་པའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་
མ་དངུལ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25.3འཕར་བ་དང་འཕར་་་་་་
ཚད་98.8%ཟིན་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་2018ལོའི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཨང་དང་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ནོར་སྲིད་པུས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་་
ཚོད་ལྟའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་2018ལོའི་་་
རྨོ་ཞིང་འདེབས་རེས་དང་དབྱར་མར་འཇོག་པའི་ལམ་ལུགས་ཚོད་ལྟའི་་་
ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ནོར་སྲིད་
ཁ་གསབ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་2400བར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ན་ནིང་་་་
ལས་ལྡབ་གཅིག་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེའི་ཁྲོད་རྨོ་ཞིང་འདེབས་རེས་ཀྱི་

རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་2000དང་དབྱར་མར་འཇོག་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་400
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཚོད་ལྟ་
རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་600བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་2018ལོར་རྨོ་ཞིང་འདེབས་་་་་་་་
རེས་དང་དབྱར་མར་འཇོག་པའི་ལམ་ལུགས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་་་་
3000ཟིན་རྒྱུ་རེད། གཉིས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་ཀྱི་་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཁོངས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་9ནས་12བར་མང་་་་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་ད་ཡོད་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་འདེབས་རེས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོ་འབྲས་སྤུས་ཞན་ཐོན་ཉུང་་་་་་
ཁུལ་དུ་ལོ་ཏོག་འདེབས་རེས་བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད། ད་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་་
དབྱར་མར་འཇོག་པའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གསར་སྣོན་བྱས་་
པའི་ཐ་ལི་མུའུ་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་འོག་ཆུ་ཚད་བརྒལ་སྔོག་་་་་་་་
འདོན་ཁུལ་དགུན་གྲོ་དབྱར་མར་འཇོག་པ་དང་ཧེ་ལུང་ཅང་གྲང་ཁུལ་གྱི་
ཁྲོན་ཆུ་ཞིང་འདྲེན་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་ས་འོག་ཆུ་ཚད་བརྒལ་སྔོག་འདོན་ཁུལ་་་་་
དུ་ཆུ་འབྲས་དབྱར་མར་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་5050བཏངབཏང་་ནསནས་་
རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་འདེབསའདེབས་་རེསརེས་་དངདང་་དབྱརདབྱར་་མརམར་་འཇོགའཇོག་་པའིཔའི་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གཙོ་བོ་ནི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་
ལྡན་ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གཙོ་བོ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཐོག་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
རང་འགུལ་དབང་ཆ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཚན་རྩལ་གྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ལི་ཁེ་ཆང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི།
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་
ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་། ཚན་རྩལ་་་་་
པུའུ། བཟོ་འཕྲིན་པུའུ། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་
བཅས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཚན་རྩལ་་་་་
གསར་གཏོད་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་མོད། འོན་་་་་་་
ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གཙོ་བོ་གསར་གཏོད་ནུས་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་
ཆུ་ཚད་དང་བསྡུར་ན་ད་དུང་ཧེ་བག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་་་་་་
དང་ད་དུང་བསྟུན་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཉེན་་
ཁ་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་མྱུར་་་་་
དུ་རྗེས་འདེད་བཏང་སྟེ་དགོས་མཁོའི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་། གནད་དོན་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ། དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་བཅས་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་

གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་བརྒལ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཐོབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་་
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་།
རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ། ཚན་རིག་མཁས་ཅན་དང་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གཙོ་བོའི་འགག་སྒྲོལ་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པ་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་མགྱོགས་མྱུར་གཞན་་་
སྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་པ་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོ་དམ་་་་་་
ལས་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཚན་ཞིབ་ཚན་པ་དང་ཚན་ཞིབ་མི་་་་་་་་
སྣར་རང་བདག་དབང་ཆ་དེ་བས་མང་བ་སྤྲོད་དགོས། ཚན་ཞིབ་ལས་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ཚོད་སྐོར་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་
པའི་རིགས་དབྱེ་དང་ལུགས་མཐུན་རྒྱུ་མང་གི་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མ་་
ལག་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རྩལ་བྱ་དགའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྒོ་དབྱེ་དང་། མཉམ་ལས། གསར་གཏོད་་་་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་མོ་དབྱེ་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་གཏོད་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་་་་་་
སྤྱད་དེ་རྒྱུ་མང་ཅན་གྱི་མཉམ་ལས་ཐབས་ལམ་འབྱེད་པ་དང་། མཉམ་་་་་
ལས་ཁྱབ་ཁོངས་གནད་སྨིན་ངང་འདེམས་པ། མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་དང་་་
ཚན་ཞིབ་ཁང་དང་སུའོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚན་རྩལ་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་གསར་་་་་་
གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གཙོ་བོ་ཚད་བརྒལ་བྱེད་་་་་་
པར་འགག་རྩ་ནི་མིའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ནུས་ལྡན་ངང་འདོན་སྤེལ་་
བྱ་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད།“འབར་མདེལ་གཉིས་དང་སྲུང་སྐར་གཅིག”གི་སྙིང་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་ཆགས་་་་
པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འགག་་་
རྩའི་ལག་རྩལ་གཙོ་བོ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ནོརནོར་་དཔལདཔལ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་
བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་
མོར་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་ཞི་ལེན་ཀྲན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཐའེ་དབན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣའི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས། ཡང་དག་ལམ་ཆེན་་་་་་་
ཐོག་སྐྱོད་པ་དང་མི་སེམས་གཏད་ཕྱོགས་ནི་འགོག་ཐབས་བྲལ་བ་་་་་་་་་
ཞིག་རེད།ང་ཚོས་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བློ་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཞི་བདེ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མེས་རྒྱལ་ཞི་བདེ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་གང་ལེགས་དང་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་་
འདང་ངེས་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ངོགས་གཉིས་་
ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་་་
རྩ་དོན་མངོན་པའི“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན”མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས“ཐའེ་དབན་རང་་་་་་་་་་་་་
བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་དང་བཀག་འགོག་བྱས་ཏེ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེ་དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་་་
སྤུན་ཟླའི་དབར་གྱི་བརྩེ་སེམས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་དུས་་་་
རབས་གསར་པར་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་བློ་སེམས་གཅིག་་་་་་
མཐུན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ལེའུ་གསར་་་་་
པ་བརྩམ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རང་ལུས་སྤྲིན་གྱི་གོང་དུ་གནས་ལགས་པས།
ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོས་འདྲེན་བྱེད་སྒྲིབ་དོགས་ཅི”ཚང་མས་མཐོ་རྩེར་་་་
འཛེགས་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ། གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ་པ་་་་་
དང་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
ངོགས་གཉིས་འབྲེལ་བ་དཀའ་སེལ་མདུན་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཐུབ། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་ལ་གཞོལ་རྒྱུ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཧྲིལ་པོ་དང་མཐུན་པ་་་་་་་་་
དང་། དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་མཐུན་པ། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་
སྤུན་ཟླར་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་བརྩི་བཀུར་
ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
འགྱུར་ལྡོག་མང་པོའི་ཁྲོད་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་མི་རིགས་་་་་་་་་
དང་རིག་གནས་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་བརྩེ་སེམས་རྩ་བ་ནས་ཁ་འབྲལ་་་་
མྱོང་མེད་པ། ལོ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ནང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
བར་འགྱུར་ལྡོག་ཅི་ཞིག་བྱུང་ནའང་སྤྱིའི་འཕེལ་ཕྱོགས་མདུན་ཕྱོགས་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ། ངོགས་གཉིས་ནི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་་་་་་་་་
དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་
བཅས་ཡོད་པས། ང་ཚོས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་འབྲེལ་བར་་
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་ན། མི་་་་་་་་་
འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད”ཡང་དག་པའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་མིག་སྔའི་ཐའེ་་་་་
དབན་མཚོ་འགག་གི་དུས་བབ་འོག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་དེ་་་་
བས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས།

གཅིག བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་་་་་་་
མོང་ངོས་འཛིན”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“ཐའེ་དབན་རང་་་་་་་་་་་་་་
བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས།“ཐའེ་དབན”རང་བཙན་བྱེད་སྤྱོད་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཆ་ཚང་ལ་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་དང་ཐའེ་དབན་མཚོ་འགག་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་་་་་
ལྷིང་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་མ་ཟད། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླར་་་་་
ཡང་གོད་ཆག་བཟོ་སྲིད། ང་ཚོས“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ཕྱོགས་་་་་་

གཏོགས་ཀྱི་ཕུ་དཀྲུག་མདའ་དཀྲུག་ལ་བཟོད་སྒོམ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་
སྲིད་ལ།“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ལྐོག་གཡོ་གང་རུང་ཡང་སྒྲུབ་་་་
ཏུ་འཇུག་མི་སྲིད། མེས་རྒྱལ་ཁ་ཕྲལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་་་་་་་་་
དག་ཕམ་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་རེད།

གཉིས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་་་་
རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེ་དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཆེར་་་་
གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་
སྤུན་ཟླའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། ངོགས་གཉིས་་་་
ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་དབར་གནད་་་་་་་
དོན་ཁ་ཤས་ཐད་ལྟ་སྟངས་མི་གཅིག་པ་ཡོད་པ་དེས། ངོགས་གཉིས་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་་་་
པ་དང་། ངོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་འགོག་རྐྱེན་་་་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་ཁ་གཡར་སར་འགྱུར་བ་བྱེད་མི་རུང་། ང་་་
ཚོས་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་དམིགས་བསལ་བསམ་བློར་རྦད་དེ་་་་་་་་་་
བསམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་ད་ལྟའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལམ་ལུགས་དང་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ལའང་བརྩི་འཇོག་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གསུམ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་་་་
ཟླར་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་དགོས། ངོགས་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་གྱི་
སྤུན་མཆེད་དང་། ཚང་མ་ནི་ཀྲུང་གོ་བ་ཡིན་པ། སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་་
བ་ནི་ང་ཚོའི་ཤ་རུས་འདྲེས་པའི་སྤུན་ཟླ་རེད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་40རིང་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེན་་་་་
པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་་་་
དར་ལ་དེ་བས་འོད་ཟེར་གྱི་མདུན་ལམ་ལྡན་པས། ང་ཚོས་སྤུན་ཟླ་་་་་་་
ཐའེ་དབན་བར་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་བས་ཡོད་ལ། ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་ཡང་ཡོད།

བཞི། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་་་
མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་རྒྱུར་་་་་་་་་
གཞོལ་དགོས། མི་རིགས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལྡན་པ་ནི་སྤུན་ཟླ་
ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་སྐྱིད་དང་། མི་རིགས་ཉམས་ཞན་ཟང་་་་་་་་
ཟིང་ནི་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆག་སྒོ་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཉེ་རབས་ཚུན་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེས་རླབས་ཆེན་གྱི་ཕུགས་འདུན་ཞིག་དང་། མི་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་ཀྲུང་གོ་བས་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་གཞག་ཅིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལེན་ཀྲན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་དང་། ངོགས་གཉིས་ཞི་བདེ།
གཉིས་ཁེ་མཉམ་འདྲེས། ཀྲུང་ཧྭ་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་་་་་་
བཞི་བཏོན་ཞིང་། ཁོང་གིས་2005ལོར་གོ་གུང་ཏང་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་་་་་་་་་་
འཛིན”མཐའ་འཁྱོངས་དང“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་ངེས་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་རྨང་གཞིར་བྱས་་་་་
ཏེ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལེན་ཀྲན་གྱིས་ངོགས་གཉིས་ཀྱིས“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་མོང་ངོས་་
འཛིན”གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་
ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བསྐྱར་དུ་གླེང་མོལ་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་་་་་་་
བཞག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་རིམ་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལེནལེན་་ཀྲནཀྲན་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་
མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གི་དེ་སྔའི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ལེན་ཀྲན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཐའེ་དབན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣའི་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་་་་་་
ཡིན་པ།


