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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་གསལ། ཚེས་13ཉིན་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲབས་་་་་་་
གསོག་མཛོད་དང་། ལན་ཀྲོའུ་གྲབས་གསོག་མཛོད་་་་་་་
ནས་སི་ཁྲོན་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དྲག་ཆར་
ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་་་་་
པའི་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ཏུ་གུར་8000དང་། ལྟེབ་རྒྱག་་་་
ཉལ་ཁྲི་8000 གྱོན་གོས་དང་མལ་ཆས་50000
སོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གེགས་སེལ་དངོས་པོ་སྤྲོད་རྒྱུ་སྒྲིག་་

འཛུགས་བྱས་ནས་ཉེ་དུས་ཞིང་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲག་་་་་
ཆར་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་
ཚོགས་ཛ་དྲག་ངང་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་དང་བར་་་་་་་་་་
བརྒལ་དུས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་
སྤེལ་རྒྱུར་སྤྱད་དེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

དེའི་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་ཨུ་་་་་
ལྷན་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་སི་ཁྲོན་དང་།
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གཉིས་སུ་དྲག་ཆར་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་
སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི
IVརིམ་པའི་གེགས་སེལ་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་ལག་་་་་་་་་

བསྟར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་་་་
དམ་པུའི་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་སི་ཁྲོན་ཏེ་་་་་
དབྱང་དང་། ཀན་སུའུ་ཏིང་ཤིས་སོགས་ས་ཆར་བསྐྱོད་་
དེ་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་། གནོད་་་་་
འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི། ཉེན་སེལ་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གེགས་ཁུལ་གྱིས་གེགས་འགོག་གེགས་་་་
སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་གཞོགས་འདེགས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་7
ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།

《ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོར་མ་དངུལ
“འགྱུར་ལྡོག་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་མ་རྐང་ལ་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་མ་རྩ་གྲངས་བཅད་བྱས་ནས་མ་རྐང་དུ་་་་་་
འབེབས་པའི་ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》བཏོན་་་་་་་
ཡོད། བྱ་ཐབས་ནང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་རིང་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་་་་་
སྔོན་འགྲོའི་འོག་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་མ་་
འཇོག་བྱས་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ནོར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་
ཀྱི་མ་རྐང་ལ་བརྩིས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་མ་རྐང་ལ་་་་་
ཞུགས་ནས་ཁེ་བཟང་ལེན་ཆོག་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དང་། དུད་ཚང་དབུལ་པོ། ཞིང་དུད་་་་་་་་་་་
བཅས་དབར་ལུགས་མཐུན་བགོ་བཤའ་རྒྱག་ཆོག་ཅེས་་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

མ་རྐང་ལ་ཞུགས་པ་དང་གྲངས་བཅད་བྱས་ནས་མ་
རྐང་ལ་ཕབ་པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོར་མ་དངུལ་ཁྲོད་་་་་་
རིམ་ཁག་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་སྤྱད་པའི་མ་དངུལ(ཁ་གསབ་དང་།
གུད་སྐྱོབ། འཕྲལ་སྡོམ་རིགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཕུད)དང་།
ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་་་་་་་
གསབ་མ་དངུལ(ཐད་ཀར་ཞིང་དུད་ལ་སྤྲད་པ་ཕུད)
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དོན་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་་་་་་་་
དངུལ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་པའི་མ་དངུལ་སོགས་ཚུད་ཡོད། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་མ་རྐང་ལ་ཞུགས་པ་དང་གྲངས་བཅད་་་་་་་

བྱས་ནས་མ་རྐང་ལ་ཕབ་པའི་བྱེད་པོ་ནི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་
སྡེབ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པོའི་འགན་ཁུར་མཁན་ནི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྡན་པའི་ཁེ་ལས་དང་། གྲོང་ཚོའི་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས། ཞིང་པའི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་། ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར་སོགས་ཡིན་པ་བྱ་་་་་་
ཐབས་ནང་ཁ་གསལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆུས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་དང་་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་་
དམིགས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་དབང་བའི་མ་རྐང་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་ཞིང་དུད་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་་་་་་་
སྐབས་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་ཕྱོགས་དགོས། རྫོང་རིམ་་་་་
པའི་ནོར་སྲིད་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་་
ཚན་གྱིས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོར་མ་དངུལ་མ་རྐང་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་ལས་ཀར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རྫོང་གིས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱིས་འགན་འཁུར་བ། གྲོང་ཚོ་རིམ་པས་ལག་ལེན་་་
བསྟར་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཟོ་དགོས། མ་་་
རྐང་ལ་ཞུགས་པའི་མ་དངུལ(རྐང་དབང)ཤང་དང་གྲོང་་
རྡལ་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དང་ཞིང་པའི་འཐུས་མི་བཅས་ལས་གྲུབ་་་་་་་་
པའི་རྐང་དབང་དོ་དམ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་
བྱེད་དགོས་ལ། ཐོབ་ཐང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་་་་
སྒྲིག་གཞིར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་་་
ནའང་ཆོག་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཟླ་7
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཐོན་ལས་མ་འཇོག་ཐེབས་་་
རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་་་
རྡུལ་གློག་ཁང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་གྲོས་་་་་་་་་་་
མཐུན་བཞག་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་་
མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་སྟེགས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྫོང་དབུལ་པོ་12ལ་ནུས་་་་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་རྣམ་གྲངས་17འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་མི་་
འབོར་དབུལ་པོ་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་རམ་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7བཏང་བ་དང་ཀྲུང་
གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.3ཙམ་བཏང་སྟེ། ཆེད་
མངགས་རླུང་ཤུགས་གློག་འདོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་160.83ཟིན་་་
པའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་བཏོད་དེ་ཀོང་ཤིས་དང་། སི་ཁྲོན་སོགས་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་8ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྫོང་དབུལ་པོ་12ལ་རླུང་་་་་
ཤུགས་གློག་འདོན་དང་འོད་ཤུགས་གློག་འདོན་སོགས་ཀྱི་

རྣམ་གྲངས་17འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
མི་འབོར་དབུལ་པོ་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་་་་་་་

རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྫོང་་་་
དབུལ་པོ་དང་“གནད་སྨིན”སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་རླུང་་་
གློག་རྣམ་གྲངས་17དེ་དག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ས་་་་་་
གནས་དེ་གར་ཐད་ཀར་དང་གཞན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གནས་3000ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་
ནས། ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3000འཕར་བ་དང་། འགྲོ་་་
ལམ་སྤྱི་ལེ་270གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན། གློག་ལམ་སྤྱི་ལེ་་་་་
190གསར་སྐྲུན་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྗེས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་་་་
པའི་མི་འབོར་ལ་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་200ལྷག་ཙམ་་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལོ་ལྟར་ས་གནས་དེ་གར་ཞལ་་་་་
འདེབས་སྒོར་ཁྲི་700ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་ནས་ཡིག་ཚགས་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཤོར་བ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ངལ་ནུས་་་་
མེད་མཁན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་་་་་
བྱས་ནས་མ་འཇོག་བྱེད་རིང་མི་གྲངས་11885ལ་ཐ་་་་་་་་
སྐྱོང་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་
ལས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་སྟེགས་བཏོད་པ།

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་སི་ཁྲོན་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གཉིས་ལ་
ཛ་དྲག་ངང་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་གཏོང་སྤྲོད་བྱས་པ།

ཀན་སུའུ་རུ།
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོར་མ་དངུལ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་

པོའི་མ་རྐང་ལ་ཞུགས་ཆོག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་7
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་་་་་་
14ཉིན་ལན་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་དུ་ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་མཐོ་་་
སློབ་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་་་་་་་་་
གསུམ་པ་གཉེར་བ་རེད།

གླེང་སྟེགས་ཀྱིས“ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་་་
གྱིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་
སློབ་ཚན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཆུ་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ”དེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། དེའི་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་་
སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་་་་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་

རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི“ཁྱབ་པ་གསུམ”གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ནུབ་རྒྱུད་མཐོ་སློབ་ཀྱི་མར་་་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་སྤེལ་རེས་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་
བཏོད། ནུབ་རྒྱུད་མཐོ་སློབ་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རིག་ཚན་གྱི་ཐུན་མོང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གླེང་སྟེགས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ལན་་
ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་་
སྲིད་སློབ་གསོ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་་་་་་
བཀལ་བ་རེད། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་
དམངས་སློབ་ཆེན། སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན། ཤིས་ཨན་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་སློབ་ཆེན་སོགས་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་65ཡི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་རིག་ཚན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་་་

ཅན་དང་མཁས་དབང་། རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་བཅས་་་
162ད་རེས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས། ད་རེས་ཀྱི་གླེང་་་་་་
སྟེགས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི
“ཁྱབ་པ་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་པ་དང་། བསམ་་
བློ་ཆབ་སྲིད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཚན་གྱི་སློབ་་
དེབ་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་རྩ་དོན་དང་། བཟོ་བཅོས་ནང་དོན་
དང་བེད་སྤྱོད་ཐབས་ལམ་བཅས་སྔར་བས་གསལ་བཟོ་་་
བྱས་ཁར་ནུབ་རྒྱུད་མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོར་འདེགས་གཏོང་རྒྱུར་ཡང་ཕན་་་་
པ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་མཐོ་སློབ་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་པ་གཉེར་བ།

ཚ་གདུག་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་ལ་མ་འཛེམས་པར་མུ་མཐུད་ལས་ཀ་བྱེད་པ།
པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དང་ཁྲང་ཨན་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གློག་སྒྲོན་ཚང་མ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་དུ་སྤོར་ཐུབ་ཆེད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གློག་སྒྲོན་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཚ་་་་་་་་་་

གདུག་ལ་མ་འཛེམས་པར་རྒྱན་སྤྲོས་གློག་སྒྲོན་253གྱི་ཤེལ་ཏོག་6000ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་གཙང་ཕྱིས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྒྱན་སྤྲོས་གློག་སྒྲོན་ཚན་ཁག་་་་་
གི་ཁོངས་མིས་རྒྱན་སྤྲོས་གློག་སྒྲོན་གཙང་ཕྱིས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡུལ་དུ
“སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་ཁག་དང་པོའི་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་ཟླ་7ཚེས་14
ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཚེས་15ཉིན་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཡིག་རྒྱུགས་ཁང་གི་་་་་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡུལ་དུ“སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་་་་་་་་
དང་ཁྱིམ་བདག་ཁག་གཅིག་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་ནས་སློབ་བསྡུའི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཡིག་རྒྱུགས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་་་་་་
བའི་རྒྱུཌ་སྤྲོད་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཚོར་མཐོ་སློབ་སློབ་བསྡུའི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསར་འགོད་པའི་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཁོང་གིས་མཆིན་པའི་་་
ཐུམ་འབུའི་ནད་ནི་བོད་རིགས་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་་
མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་འགོས་ནད་ཅིག་རེད། དེའི་་
ནད་ཕོག་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད། ད་ཐེངས“སེམས་མཐུན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
སེམས་པ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོས་ཁྱོན་་་་་་་་
མཆིན་པའི་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕོག་མཁན་6གྲལ་བཤེར་་་་
ཐུབ་པས་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་་
ཡོད་པ་དང་། ནད་པ་དེ་དག་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་་་་
བརྒྱུད་དྲག་སྐྱེད་ཐུབ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད།

ཟླ་7ཚེས་9ཉིན། གཙོས་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་བུག་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། ལོ་49ལ་སླེབས་པའི་བློ་་་་་་་་་་་
བཟང་བསྟན་འཛིན་ནི་སྣ་བུག་གྲོང་རྡལ་འབྲོས་སྡེ་གྲོང་་
ཚོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་སྦག་སྦག་གི་ལས་་་
འཛོལ་ཐོན་ནས་མིག་གཡོན་པའི་མིག་ཤེད་ཉམས།
ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་གཏོད་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པུ་ཀྲང་སྨན་སྦྱོར་སྲོལ་གཏོད་མཁན་
ཀྲའོ་པུ་ཀྲང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཁབ་བརྒྱབ་
རྗེས། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྱང་ཆ་དེ་ཙམ་མེད་་
པའི་རྒྱ་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ཅ་དངོས་ལ་ལྟ་སྐབས་གསལ་པོ་

མཐོང་གི་འདུག་ལ་ལུས་པོའང་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག་་་་་
ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་། ལོ་81ལ་སླེབས་་་་
པའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀྲའོ་ལགས་ཀྱིས་ཉིན་ཕྱེད་ཏག་་་་
ཏག་ནད་པར་རྩ་ལྟ་བ་དང་གསེར་ཁབ་རྒྱག་པ་སོགས་་་་
སྨན་བཅོས་ལ་བྲེལ། ཁོམ་པ་བྱུང་རིམ་བཞིན་ཁོང་གིས་་
ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ཆ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་
སེམས་ཡོད་དགོས་ལ་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱང་ཡོད་་་
ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

ཟླ་7ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཆུ་མ་རྫོང་སྨན་ཁང་།
སི་ཁྲོན་རྔ་པ་ནས་ཡིན་པའི་ལོ་23ལ་སོན་པའི་གཞོན་ནུ་
མ་སྦྲུམ་མ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་གྲོད་པར་ན་ཟུག་བཏང་ནས་་་
བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་སྨན་ཁང་དེའི་དོས་དྲག་ཁང་དུ་
སླེབས། ནད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་སྨན་་་་
པས་Bསྒྲ་རླབས་བརྒྱབ་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་སྐབས་་་་་་
ཤིག་རིང་ན་རྐྱེན་བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་མེད། ལས་གནས་་་
ཐོག་འབྱོར་མ་ཐག་པའི“སེམས་མཐུན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
སེམས་པ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་་་
ཁག་པེ་ཅིང་གློག་ཤུགས་སྨན་ཁང་བུད་མེད་ཚན་ཁག་གི་
ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཧྲེང་ཐིང་གིས་Bསྒྲ་རླབས་བརྒྱབ་པའི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ནད་པར་མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་བཞི་་

ཕྱིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། བུ་སྣོད་འོག་གི་ཤ་་་་་་་
སྣག་གས་ཡོད་པས། གལ་ཏེ“ནད་པའི་བུ་སྣོད་ཀྱི་འོག་་
བརྟོལ་ན་ཁྲག་མང་པོ་ཐོན་སྲིད་པས་ལམ་སེང་གཤགས་་
བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི”བརྟག་དཔྱད་ཐུབ། ནང་མི་་་་་
དང་ཐེངས་མང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་དུས་ཚོད་་་་་་
དམ་འཛིན་གྱིས་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་འགོ་ཚུགས། ཨེམ་རྗེ་ཁྲེན་་
ལགས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་འོག་གནས་དེ་གའི་སྨན་་་་་་་
པས་བདེ་བླག་ངང་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནི“སེམས་མཐུན། ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་
ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་བཅུའི་རིང་།
མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་་
བཅོས་བདེ་ཐང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་རིང་རྣམ་གྲངས་དེ་རིམ་བཞིན་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་བོད་རིགས་་
ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་བསྐྱོད་དེ་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་་
དང་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དེ་བས་ཆེ་བའི་བདེ་ཐང་་
གི་སྤྱི་ཕན་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཐོག་་་་
བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཏོད་ཡོད།

(པ་ཚེ་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མི་ལོ་བཅུ་ཡི་དུས་ཚོད་ནང་། བརྩེ་སེམས་བོད་རིགས་ཁུལ་དུ་བཅངས།


