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风雨十年
情系藏区

—— 写在
2018“同心•共铸
中国心甘南行”
大型主题公益活
动之际

高职院校毕
业生就业率为
92.1%

全国人大常
委会在青海开展
农产品质量安全
法执法检查

青海：首次实
现村级党组织书
记省级轮训全覆
盖

央企清洁能

源产业扶贫平台

设立

应急管理部

向川甘两省紧急

调拨救灾物资

甘肃 财政支

农资金可入股经

营主体

第三届中国

西部高校马克思

主义论坛举办

国际机构负

责人说任何单边

主义贸易措施都

不会奏效

中国医生填

补先天性脊柱畸

形研究空白

泰国普吉府

通报游船翻沉事

故遇难者家属理

赔事宜

因凡蒂诺：世

界杯期间每个人

都爱上了俄罗斯

支持深度贫
困地区文化建设
工作会议在青海
召开

西藏首部当
代文学史主体编
纂工作完成

2018青海岗
什卡越野赛落幕

第45届伊卡
洛斯国际飞行节
在青海祁连闭幕
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རིག་གནས་དང་་་་
ཡུལ་སྐོར་པུས་མཚོ་སྔོན་དུ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་ཏང་ཙུའི་་
ཧྲུའུ་ཅི་པུའུ་ཀྲང་ལུའོ་ཧྲུའུ་ཀང་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་་་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
ཧྲེང་ཀྲང་ཝང་ཅན་ཅུན་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ལུའོ་ཧྲུའུ་ཀང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་་་་་་་
དོན་དེ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་་་་་་་་་་
བཞག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་་་
པ་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་པ། ཤིན་ཏུ་དབུལ་་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་། རིག་གནས་ཐོན་་་་་
ལས། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ནུས་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་
གྱི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་དང་བསམ་པའི་དཔལ་་་
ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་
པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
རེ་བ་གསར་པ་སྐོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་་་་་
པོ་རྣམས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་འབྱོར་འབྲིང་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་
དང་། སྒྱུ་རྩལ་གསར་རྩོམ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་་

དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཐོབ་ཚོར་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བྱ་ཐབས་སུ་བྱས་ནས། ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་་་་་་
མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་
སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དུ་བྱས་ནས། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས། གཅིག་འདོམས་་་་
འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས། རོགས་སྐྱོར་གྱི་མཉམ་ཤུགས་་་
ཤིག་ཆགས་པར་བྱེད་པ། བྱེད་པོའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་་
ནས། ནང་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མཐོའི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས། འགན་འཁྲི་ཁུར་་
ཕོད་པ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་དང་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དང་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སི་དང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་་་་་
གནས་ཅུས། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་ཐིང་། ཀོང་ཏུང་་
ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་ཐིང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་་་་་

ཆུ་ཀྲོའུ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཐིང་བཅས་ཚན་པ་6གི་་་་་་་
འཐུས་མིས་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཝང་ཞའོ་ཧྥུང་དང་ཀྲང་ལི་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས《ཤིན་ཏུ་་་་་་
དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་སྐོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་
གཞིར（2018ལོ་ནས་2020ལོ་བར）》ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་མིང་་
རྟགས་བཀོད་པ་དང་། མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྣམ་་
གྲངས་ཁག་གཅིག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཚན་པ་དང་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་མཁན་ཚན་པས་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་དུ་་་་་་་
གན་རྒྱ་བཞག་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་པུའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་འབྲེལ་་
ཡོད་སི་དང་ཅུས་དང་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བློ་་
མཐུན། སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན། བོད་ལྗོངས། ཀན་སུའུ།
མཚོ་སྔོན། ཤིན་ཅང་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ཞིང་ཆེན་བཞིའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་་་
དང་དེ་བཞིན་སི་ཁྲོན་ལེང་ཧྲན་ཀྲོའུ་དང་། ཡུན་ནན་རྒྱལ་མོ་་་་
རྔུལ་ཆུ་ཀྲོའུ། ཀན་སུའུ་ཉིང་ཞ་ཀྲོའུ། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར། ཤིན་ཅང་ཧོ་ཐེན་ས་ཁུལ་སོགས་ཀྲོའུ（གྲོང་ཁྱེར）སྲིད་་་་་
གཞུང་15ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ཤིན་ཏུ་་་་་་་་་
དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་22ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་་་
ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་སྔོན་དུ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
རྩོམ་སྒྲིག་དུས་ཡུན་ལོ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་དང་།
ཁྱོན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་80ཡོད་པའི《བོད་ཀྱི་དེང་་་་་་
རབས་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས》ཀྱི་དངོས་གཞིའི་རྩོམ་
སྒྲིག་ལས་དོན་ཉིན་ཤས་གོང་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་་་
ཞིང་། དེ་ནི་བོད་དུ་ཆ་ལག་ཚང་བ་དང་ཁྱོན་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་ཕྱི་ལོ་དངོས་སུ་དཔེ་སྐྲུན་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《བོད་་
ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས》ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་་་
ལས་དོན་དེ་2013ལོར་འགོ་བཙུགས་པ་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་། བོད་་་་
ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་། བོད་ལྗོངས་་་
སློབ་ཆེན་སོགས་སྒྲིག་གཞིའི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་20ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། དཔེ་དེབ་ཆ་ཚང་ལ་ཁྱོན་་
བམ་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། 1951ལོ་ནས་་་་་
2016ལོ་བར་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་160ལྷག་ཙམ་གྱི་་་
བརྩམས་ཆོས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཡོད།

ནང་དོན་ཁོངས་སུ་བརྩམས་སྒྲུང་དང་། སྙན་་་
ངག ལྷུག་རྩོམ། ཟློས་གར་དང་། གློག་བརྙན་
བརྙན་འཕྲིན་རྩོམ་རིག་སོགས་ཚུད་པ་མ་ཟད།
ཟུར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མྱོང་རོལ་་་
བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

《བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་ལོ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུས》ཀྱི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་་་་
ལན་གོ་ཧྭ་ཡིས། དེབ་དེར་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་་
ནང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་་་་་་
རིག་དང་ཡིག་སྒྱུར་རྩོམ་རིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེབ་
ནང་གི་བོད་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་་་་་་་་་
གསུམ་ཆ་གཅིག་ཟིན་པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་རྩོམ་རིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཧ་་་་
ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། འཆར་འགོད་གཞིར་་་་
བཟུང་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་ཐད་ཁ་གསབ་་་་་་་
དང་བཟོ་བཅོས་འོས་འཚམ་བྱས་རྗེས་ཕྱི་ལོ་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ལ་རྩིས་སྤྲད་དེ་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་་་་་་
དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
དངོས་གཞིའི་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་

ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ང་དབྱི་ཁ་ལུའོ་སེ་འཕུར་་་
སྐྱོད་འདུ་ཚོགས་ལ་ཐེངས་ལྔ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་་་་་་
རེས་བབ་ཆགས་ཟབ་ཤོས་བྱུང་། ཀྲུང་གོས་བྱེད་སྒོ་དེ་རིགས་་་་་
སྤེལ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ནའང་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་་་་་་་་
འདུག དེས་མ་ཚད། མདོ་ལ་རིང་མོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཧ་ཅང་་་་
ཡག་པོ་འདུག མཁའ་དབྱིངས་ནས་ལྟ་སྐབས་ས་གཞི་ཆེ་མོ་ནི་་་
མཚར་སྡུག་རྣམ་པའི་བཀྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་དང་འདྲ་བར་་
ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་འདུག”ཅེས་ཧྥ་རན་སེའི་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཧྥེ་་་་་་
ཏེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཁོང་ནི་དབྱི་ཁ་ལུའོ་སེའི་འཕུར་་་་
སྐྱོད་འདུ་ཚོགས་ལ་རྟག་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་པའི་སྐབས་45པའི་དབྱི་ཁ་ལུའོ་སེ་་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་དུས་ཆེན་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་7ཚེས་14ཉིན་དབྱི་ཁ་ལུའོ་སེའི་འཕུར་སྐྱོད་འདུ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་
མདོ་ལ་རྫོང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོས་གཉེར་བའི་གོ་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་རང་མོས་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐེངས་་་་་་

དང་པོ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་བཅུ་ལྷག་་་་་
ཙམ་གྱི་འཕུར་སྐྱོད་པ་200ལྷག་ཙམ་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་་་་་་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ད་རེས་ཀྱི་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་འཕྱོ་གཡེང་འཕུར་སྐྱོད་པས་འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་་་
སྟོན་དང་། མཛེས་འཆོར་སྤྲས་ནས་འཕུར་སྐྱོད། ཚ་རླངས་་་་་་་
ལྒང་ཕུག་འཕུར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕུད། ད་དུང་་་་་་་་་་
མཁའ་སྐྱོད་ཡོ་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། མི་དང་འདབ་ཆགས་་
ཤིང་བཟོས་འདྲ་གཟུགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན། VRཉམས་ལེན་་་་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད།

“བཙུན་མོ་སྒང་གི་ལྷགས་ཕྱོགས་དང་། མཁའ་ཁོངས།
རླུང་རྒྱུན། མཐོ་དམའ་བཅས་འཕུར་སྐྱོད་ལ་ཧ་ཅང་འཚམ་་་་་་་
པས། འདི་ག་ནི་རང་བྱུང་ལས་གྲུབ་པའི་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་ཡུལ་་་་་
རྩེ་གྲ་ཞིག་རེད། འཕུར་སྐྱོད་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོས་འདི་
གར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་སྒང་འཕུར་་་་་་་་
སྐྱོད་རྟེན་གཞི་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྩེར་སོན་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།
དབྱི་ཁ་ལུའོ་སེས་མཚོན་པའི་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་གསར་གཏོད་་་་་་

དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱང་མཛེས་སྡུག་་་་་་་
ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་སྒང་གི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་དར་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་དབྱི་ཁ་ལུའོ་སེའི་འཕུར་སྐྱོད་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཝང་ཡུང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད།

དབྱི་ཁ་ལུའོ་སེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕུར་སྐྱོད་འདུ་ཚོགས་ནི་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཤོས་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་འཕུར་སྐྱོད་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་རེད། དེའི་མིང་་་
ནི་ཀེ་རི་སེའི་ལྷ་སྒྲུང་ལས་བྱུང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱིས་འཕུར་་་་
སྐྱོད་དོན་གཉེར་དང་རེ་སྨོན་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་དེ་་་་
ཉིད་འཕྱོ་གཡེང་འཕུར་སྐྱོད་དང་། འཕྱོ་གཡེང་གདུགས་་་་་་་་་་་
མཆོང་གི་འཕུར་སྐྱོད་འགྲན་བསྡུར། ཚ་རླངས་ལྒང་ཕུག་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར། མཁའ་སྐྱོད་ལུས་རྩལ་འགྲེམས་ཚོགས། འཕུར་
སྐྱོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་སོགས་ཚུད་པའི་རང་མོས་འཕུར་་
སྐྱོད་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

སྐབས་45པའི་དབྱི་ཁ་ལུའོ་སེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕུར་སྐྱོད་འདུ་ཚོགས་
མཚོ་སྔོན་མདོ་ལར་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་
བརྒྱའི་ཚོགས་ཆུང་གི་བདམས་ཐོན་པ་མཇུག་་་་
ཤོས་དེ་མཐའ་སྣེར་འབྱོར་བ་དང་སྦྲགས།
2018ལོའི་མཚོ་སྔོན་འཇུ་ལག་གངས་དཀར་་་་
བྱེས་བགྲོད་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ་་་་་་་་་
དང་། ཁྱོན་བདམས་ཐོན་པ་500ཙམ་འགྲན་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་། བྱེས་་་་་་

བགྲོད་རྒྱུག་ཤར་དང་རི་མཐོར་མྱུར་འཛེག་གི་་་
ཆ་ཤས་གཉིས་ཚུད་ཡོད་ཅིང་། བྱེས་བགྲོད་་་་་་་
རྒྱུག་ཤར་འགྲན་བསྡུར་ཟླ་7ཚེས་14ཉིན་གྱི་་་་་་
ཞོགས་པར་འགོ་ཚུགས་ཏེ། སྤྱི་ལེ་100དང་།
སྤྱི་ལེ་50 སྤྱི་ལེ་25བཅས་ཀྱི་ཚོང་ལས་སློབ་་་་་་
གླིང་ཚོགས་ཆུང་དང་སྤྱི་ལེ་10ཡི་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་་
ཚོགས་ཆུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། རི་མཐོར་་་་་་་་
མྱུར་འཛེག་འགྲན་བསྡུར་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)
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