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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པར་་་་
ཕེབས་པའི་ཡོ་རོབ་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐུའུ་སི་ཁོ་དང་།
ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་རུང་ཁེ་དང་མཇལ་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡོ་རོབ་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་བརྟན་ལྷིང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་ཕན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་གི་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་་་་་

བྱས་ནས་ཞི་བདེ་དང་། འཕར་
སྣོན། སྒྱུར་བཅོས། ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལ་བཅས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་གཏོད་་་་་་
རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་
རོབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གླེང་
མོལ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་
སྲིད་ཐད་གླེང་མོལ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་སྤྱི་་་་་་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་གླེང་མང་བའི་་་་་
གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་་
ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕྱོགས་་་
མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ལྷག་དོན་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་
ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ནུས་་
པ་སྲུང་སྐྱོང་དང་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་
རོབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་་་་་་

ནུས་པ་སྔོག་འདོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་འཇོག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། གསར་གཏོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་ཅིང་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་མཉམ་ལས་བྱ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་གྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གསར་པ་དང་དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤེལ་རེས་དང་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། ཕན་ཚུན་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་
ཞིཞི་་ཐུའུཐུའུ་་སིསི་་ཁོཁོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་

ཞིཞི་་རུངརུང་་ཁེཁེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་
ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཨ་ཙུའུ་ལའེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་ཨ་ཙུའུ་ལའེ་ཀྲུང་གོར་ཐེངས་
དང་པོ་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེང་གི་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་་
ཀྱི་མདུན་ལམ་ལས་དབང་དེ་བས་དམ་པོར་སྦྲེལ་ནས་ཡོད། མིའི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ནི་སྣ་མང་མཉམ་གནས་ཤིག་རེད། དུས་རབས་་་
གསར་པར་སླེབས་པའི་ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་
གདེང་ཚོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། རིག་་་་
གནས་བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་བྱང་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནས“འཛམ་གླིང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
མོས”དང་ཞི་བདེ་མཉམ་ལས་མཉམ་འཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་འདུ་ཤེས་འཛིན་་
པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རིག་གནས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། སྤེལ་་
རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུའི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོས་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་
ཟད། དམངས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ལའང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ལ་དེ་བས་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡོད་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིག་སྟོབས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་སྐྲུན་ཆེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་ཆོག ཀྲུང་་
གོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་རིག་གནས་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་དང་བརྟན་ལྷིང་ངང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་་་་་
ཚན་རྩལ་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བློ་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་་་་
རྩལ་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་བཏོན་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་
དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཛམ་་་་་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ལྷག་པར་་
དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ།
རིག་གནས། བྱ་གཞག་བཅས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཚནཚན་་
རྩལརྩལ་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་

ཨཨ་་ཙུའུཙུའུ་་ལའེལའེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་་་
ཧང་ཀྲང་ཅིན་ཡུང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་དབར་དུས་་
ཡུན་རིང་པོའི་མཉམ་ལས་བཟང་པོ་ལྡན་ཡོད། འཛམ་གླིང་དངུལ་་་་་་་་
ཁང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་་་
བྱས་པར་ང་ཚོས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
ཤས་ནང་མ་དངུལ་གཏོང་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་རྐང་དབང་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཐད་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་ཚུད་་་་་་་
པའི་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་ཡང་ཆེ་རུ་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་ནི་ཕྱོགས་མང་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་དངུལ་་་་་་་་
ཁང་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་རང་དབང་ཅན་་་་་་་
དང་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་
དབུལ་པོ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་
སྐུལ་མ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་་་
གྲུབ་ཆགས་པ་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་ནི་སའི་གོ་ལའི་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་རིང་ལུགས་དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་་་་་་་་་་་

ལུགས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལྡན་རུང་། རྒྱལ་ཁབ་་
ཁག་གི་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་འདྲིས་དང་། ལས་དབང་གཅིག་འབྲེལ། དཔལ་་་་
འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་བཅས་བཀག་ཀྱང་འགོག་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་་་་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དང་ཚོང་དོན་རང་་་་་་་་་་་
དབང་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཡང་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་་་་
གོར་དོན་དངོས་དང་མ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པར་ང་ཚོས་ངོ་་་
རྒོལ་བྱས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་་་
བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་་་་
ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་པ་་་་་་
དང་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་གོས་བློ་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་རང་དབང་ཅན་དང་སྟབས་་་
བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟེ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་་་་་
བྱེད་དགོས། ང་ཚོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་་་
ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མཉམ་གྲོས་དང་། མཉམ་་་་་་
སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་དང་མཉམ་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཧངཧང་་ཀྲངཀྲང་་
ཅིནཅིན་་ཡུངཡུང་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ལྷལྷ་་ཉིངཉིང་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལམལམ་་ལྕགསལྕགས་་འདིངའདིང་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཡོངས་སུ་ལམ་ལྕགས་འདིང་རྒྱུའི་ལས་འགན་འཁུར་བའི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་་་་་་་་་་་་

གཅིག་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོས་གསོ་རླུང་མི་འདང་བ་དང་ཨར་ལས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་
ཚོགས་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་ཟླ་དགུ་པ་ནས་ལམ་ལྕགས་འདིང་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བར་ཡིན་པའི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་དེར་ཁྱོན་རིང་ཚད་་་་
སྤྱི་ལེ་435ཡོད་པ་དང་ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་160ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀུང་སི་གསུམ་པའི་ལས་མིས་ཤེལ་གྲོང་སྒྲོམ་་་་
བཟོ་རྟེན་གཞིར་སྨི་500ཡོད་པའི་ལམ་ལྕགས་རིང་མོ་ཉར་ཚགས་དོ་དམ་མཛོད་ཁང་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པའི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

ཚེས་16ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པར་ཕེབས་པའི་ཡོ་རོབ་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཐུའུ་སི་ཁོ་དང་། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་རུང་ཁེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་་
གོང་། སློབ་གསོ་པུས་2018ལོའི་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་་་་་་་
ཁང་གི་སློབ་མའི་དབྱར་གསེང་རིང་་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་པའི་་་་
ནང་དུ། བྱེད་སྒོའི་རང་བཞིན་དང་། ལག་ལེན་རང་བཞིན།
རྩད་གཅོད་ཞིབ་དཔྱད་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་དབྱར་གསེང་་
སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ། སློབ་་་་་་་་
མའི་ཁྱིམ་སྦྱོང་དེ་ཁྱིམ་བདག་གི་སྦྱོང་ཚན་དུ་མི་འགྱུར་བ་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། སློབ་སྦྱོང་གི་ཁུར་པོ་ལུགས་མཐུན་་་་་་
ངང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་རིན་་་
དོད་ཡོད་པའི་གསབ་ཁྲིད་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
བྱས་ཐོག་གུང་གསེང་གི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་སློབ་འབྲིང་གི་ལོ་་
རིམ་མཐོ་བའི་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་མེད་པའི་སློབ་མ་དག་ལ་་་་་་
ཟུར་ཁྲིད་རོགས་རམ་བྱེད་ཆོག ཡིན་ན་ཡང་སྤྱིའི་གསབ་་་་་་
ཁྲིད་དུས་ཚོད་ལུགས་མཐུན་ངང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས།
ཁྱིམ་བདག་ཚོར་གསབ་ཁྲིད་འཛིན་གྲྭ་དང་མཐོར་འདེགས་་
འཛིན་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་ལ་མིང་ཐོ་ཅི་དགར་མི་འགོད་རྒྱུའི་ཁྲིད་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་གི་སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་་་
ཚན་གྱིས་སློབ་གྲྭས་སྒྲིག་འགལ་ངང་གསབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་
སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་

ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་གུང་གསེང་རིང་་་་་་་་
སློབ་ཕྱིའི་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གི་སློབ་གཉེར་བྱ་སྤྱོད་ལ་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྲིག་འགལ་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་རིགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། སློབ་མའི་བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་་་་་་
ཐོན་མང་བ་དང་ཐོན་སླ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས།
ཆུར་ལྷུང་བ་དང་། ཟས་དུག་ཕོག་པ། བརྙས་བཅོས་ཕོག་་་
པ། གློག་འཁྱུག་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་ཐོན་པ།
རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་པ་སོགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་་་་
ཐད་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཙོ་གནད་ཐོག་གཏོང་དགོས།“དཔའ་་
བོར་གོང་བཀུར་ཞུས་ནས། བློ་དཀར་སེམས་དཀར་གྱིས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ”སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་བྱེད་སྒོ་དང“གསུང་རབ་ཀློག་པ”ཞེས་་་
པའི་ལྟ་ཀློག་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཁར་ལུས་རྩལ་དང་།
ཚན་རྩལ། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བྱེད་་་་་་་་
སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་བྱེད་དགོས། བྱིས་
པ་ཚོར་ཡ་རབས་ངང་དྲ་བར་འཇུག་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་་་་
པའི་ཁར་གློག་ཀླད་དང་ཁ་པར་སྤྱོད་ཡུན་ཚོད་འཛིན་བྱས་་་
ནས། བྱིས་པ་ཚོ་དྲ་རྒྱའི་རོལ་རྩེད་ལ་དབྱིངས་ཞུགས་པ་་་་་་་

དང་ཚུལ་མིན་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་་་་
ནས་བཀག་འགོག་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས། སློབ་མ་ཚོར་་་་་་་་་
དབྱར་གསེང་རིང་འོས་འཚམ་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་།
བཟོ་ལས་དངོས་སྦྱོང་། ཚོང་ལས་དང་ཞབས་ཞུ་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་ངལ་རྩོལ། དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སོགས་་་་
ཀྱི་མྱོང་རོལ་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ཕོར་པ་དང་གྱོན་ཆས་འཁྲུད་པ་་་་་་
དང་ཁང་པར་གད་རྒྱག་པ་སོགས་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚད་ཀྱི་་་
ཁྱིམ་ལས་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་ཚོར་གུང་གསེང་རིང་གི་ལྟ་སྐྱོང་དང་།
སློབ་ཚན་རྗེས་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད། སེམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་གཅེས་་་་
སེམས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་་་་་་་་
པར་དུ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་་་
ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཆུར་ལྷུང་བའི་དོན་་་་་་་
རྐྱེན་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་ཐོན་མང་བའི་ས་ཁོངས་
ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཞིས་་་་་་་
ལུས་བྱིས་པའི་དབྱར་གསེང་རིང་གི་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་་་
རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་
གྱིས་ཞུས)

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས།།
སློབསློབ་་མའིམའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དེདེ་་ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་གིགི་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚནཚན་་དུདུ་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་

བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།


