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习近平会见

欧洲理事会主席

图斯克和欧盟委

员会主席容克

习近平会见

联合国教科文组

织总干事阿祖莱

习近平会见

世界银行行长金

墉

教育部：防止

将学生家庭作业

变成家长作业

核心价值观
百场讲坛走进河
南淮阳

上半年全国
新设立外商投资
企业持续快速增
长

文化和旅游
部戏曲人才培养

“千人计划”第三
期开班

上半年福建
在建合资铁路完
成投资超80亿元

沿江七省市
联合开展绿色航
运行动

外交部回应
美指责中国从事
不公平贸易：公
平不能自说自话

联合国官员
呼吁巴以双方停
止暴力循环

白俄罗斯高
度重视首届中国
国际进口博览会

缅甸第三届
21世纪彬龙会议
闭幕

德国总理默
克尔祝贺科贝尔
温网夺冠

纽约举办国
际汽联电动方程
式锦标赛

西藏阿里积

极打造“精品人

文旅游项目”

青海丝路花

儿艺术节开幕

甘南舟曲滑

坡险情正在紧急

处置

三江源地区

水獭粪便成野生

动物“香饽饽”

藏族传统体

育运动项目焕发

新生命

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་16
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2017ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚུན་དུ། པེ་ཅིང་་
རི་ཆུ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་བྲག་ཆུ་དང་འབའ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་དམར་ཕྱིའི་་་་་་
པར་ཆས་19བསྒར་བ་དེ་དག་གིས་མིག་སྔའི་བར་ཡོ་རོབ་དང་་
ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་སྲམ་གྱི་བརྙན་པར་1200ལྷག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་་་་་་་་
ལས། ས་ཁུལ་དེ་དག་ཆུ་སྲམ་གྱི་གནས་ཡུལ་གཏན་འཁེལ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་པ་མཚོན་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་མི་སྣས་བརྙན་པར་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་ལེགས་སྒྲིག་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་རྗེས་ཤ་བ་མཆུ་དཀར་་

དང་། ནོར། རི་ཞིམ་སོགས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་་་་་་་་་
ཆགས་དེ་གར་བསྐྱོད་ནས་སྲམ་བྲུན་ཟ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

“སྲམ་བྲུན་ཁ་ཤས་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕ་བོང་སྟེང་ངམ་ཡང་ན་་་
བྲག་ཁུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་་་་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས‘ལམ་བར་གྱི་དཀའ་ངལ’ལ་མ་འཛེམས་་་་་་
པར་ཆེད་དུ་སྲམ་བྲུན་བཙལ་ནས་ཟ་ཡི་འདུག”ཅེས་གཙང་་་་་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོར་ཆུ་སྲམ་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་ལ་གཞོལ་བཞིན་་་་
པའི་པེ་ཅིང་རི་ཆུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་མི་སྣ་་་་་་་་
ཧན་ཞུའེ་སུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་
ཀྲའོ་ཞང་གིས། དེ་སྔོན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་འབྲས་ལས། རི་་་་་་
ཞིམ་དང་། ཝ་དམར། སྲེ་མོང་སོགས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་
སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཆུ་སྲམ་གྱི་བརྔོན་པའི་ཉ་སོགས་རྐུ་་་་་
ཡི་ཡོད་པ་ནི་ཁོང་ཚོས་ལྟོ་ཆས་དང་ཚྭ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་སླ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་བཞིན། སྲམ་
བྲུན་ཟ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྲིད་མོད། ཡིན་ན་
ཡང་ཞིབ་ཕྲའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྲམ་བྲུན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་
དབྱེ་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་ཁ་གསལ་ཡོང་གི་རེད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་16ཉིན་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་མཛོ་
མོ་རྫོང་དུ“མཛའ་གཞས་དར་གོས་ལམ། བཤུལ་
ལམ་གསར་པ་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོར་བྱས་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དར་གོས་་
ལམ་བུའི་མཛའ་གཞས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་་
སྐབས་གསུམ་པ་དང་རྨ་ཙོང་ཡུལ་སྲོལ་རིག་་་་་་་
གནས་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར“དར་གོས་ལམ་་་་་
བུའི་མཛའ་གཞས”དང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”“གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་
ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་སྲུང་སྐྱོང”“མཚོ་སྔོན་རྨ་་
ཙོང་གི་ཡུལ་སྲོལ་རིག་གནས”སོགས་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྨ་ཙོང་ས་ཁུལ་གྱི་མི་་་་་
ཆོས་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས།

ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་བཅས་མཚོན་ཡོད།
ནུབ་བྱང་གི་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ལྔའི་མི་རིགས་ཁག་གི“མཛའ་གཞས”ལེན་་་་་་་
མཁན་གྱིས“ཀེ་ལེང་ལེང”དང་།“རི་མགོ་་་་་་་
མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ཕིང་ཁྲོན་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད”

“ཕུག་རོན་དཀར་མོ”སོགས་མཛའ་གཞས་་་་་་་
བླངས་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན།
སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་་་་་་་་་
གཉེར་རྒྱུ་དང་། དེའི་རིང་ད་དུང་མཛའ་་་་་་་་་་
གཞས་ཀྱི་གཞས་པ་རྩེ་གྲའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་་་
པོ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧོར་རིགས་་་་་་
ཨན་ཀྲའོ་ན་ཏུན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་
བདུན་པ། རྨ་ཙོང་གི་ཡིག་གཟུགས། མཛེས་་་་
རིས་པར་ལེན་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་་
སྐབས་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པའང་གཉེར་རྒྱུ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་14
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་ལྷ་སར་ལོ་་་་་
300ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀེ་རེམ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ནས་འགྲན་་་
འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཤན་འབྱེད་དཔོན་སྟོབས་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་ཀེ་རེམ་ནི་སྟབས་བདེ་ལ་ཤེས་སླ་བ་དང་བོད་་་་་་་་་་་་
རིགས་སྐྱེས་པ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་ལུས་་
རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཤིག་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་དེར་ད་དུང་ཤོ་འགྲན་པ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་རྟགས་་་་་
མ་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་པ་རེད། རིག་པ་འགྲན་པའི་རྩེད་མོ་ཞིག་
ཡིན་པའི་ཤོ་ལ་བོད་དུ་ཀེ་རེམ་དང་འདྲ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་་་་་་་
རིང་ལྡན་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་་་
ཡོད།

ཤོ་ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་རྩེད་རྣམ་གྲངས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་ཆེད། 2014ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་ཤོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རྣམ་་་་
གྲངས་ཁོངས་སུ་ཐོག་མར་བཅུག་པ་དང་འབྲེལ《བོད་རིགས་་་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་ཤོ་ཡི་འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་སྲོལ》ཡང་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་རེད།
“སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་འགྲན་བསྡུར་ལས་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་

འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མི་རིགས་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་མང་་་་་་
ཤོས་རེད”བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ལུས་རྩལ་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཡའོ་ཡུང་ཀང་གིས“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་

རིང་བོད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་་་་་
སྔོག་འདོན་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་
རྣམ་གྲངས་སྔར་བས་མང་པོ་ཞིག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་་་་་
ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པའང་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་སྲམ་བྲུན་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆཌ་ཀྱི་ལྟོ་ཆས་ཡག་པོར་གྱུར་པ།

བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ནས་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ།

མཚོ་སྔོན་དར་གོས་ལམ་བུའི་མཛའ་གཞས་
སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་16
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་གསར་འགོད་་
པར“ནུབ་རྒྱུད་དུ་བསྐྱོད་ནས་མངའ་རིས་པར་དུ་ལེན”ཞེས་་་་་
པའི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གཏོད་པའི“སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་་་་
གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
གྲངས”འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་མཚན་དགུང་སྤྱི་གླིང་གི་་་་་་་
གནམ་དཔྱད་བྱེད་སྒོ་དང་། ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
དུས་ཆེན། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་འོས་སྦྱོར་སོགས་་་
ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ནང་དོན་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱ་ཆེད།“ནུབ་རྒྱུད་དུ་བསྐྱོད་ནས་མངའ་རིས་པར་་་་
དུ་ལེན”ཞེས་པའི་པར་ལེན་ཆུང་གྲས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཚེས་16ཉིན་་་་
ལྷ་སར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། མ་འོངས་ཉིན་10ཡི་རིང་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་པར་ལེན་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་
དང་གསར་འགོད་པས་དར་སྲོལ་གྱི་བརྙན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་་
མངའ་རིས་ཀྱི་ཐུན་མིན་རང་བྱུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་

སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་་་་་

རྐྱེན་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མངའ་རིས་་
ཀྱི་ལྷོ་བྱང་སྐོར་ལམ་དང་། མངའ་རིས་ཀྱི་བྱང་ཐིག རྒྱལ་ལམ་་
219ཤིན་བོད་ལམ་ཐིག ཞང་ཞུང་རིག་གནས་རྩེར་སོན་གྱི་་་་་་
ནང་སྐོར་ལམ་ཐིག་བཅས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ཁག་4འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ལམ་ཐིག་དེ་དག་ཏུ་གུ་གེ་རྒྱལ་པོའི་་་
གནའ་ཤུལ་དང་། རྩྭ་མདའ་ས་ཚལ། གངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།
མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སོགས་གྲགས་ཅན་གྱི་རང་བྱུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས“ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་
དུས་ཆེན”གཉེར་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བས་ཞང་ཞུང་་་་་་
རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
བར་གཞིགས་ན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་དང་།
ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རིག་དངོས་འགྲེམས་སྟོན། ངོ་མཚར་ཆེ་་
བའི་ཞང་ཞུང་གི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ནང་དོན་དུ་བྱས་
པའི“ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་བདུན་་་་་
པ”འདི་ལོའི་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་འགོ་བཙུགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་

བའི་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

“རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་བཏོད་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་དེས་མི་་་་་་
སེར་ཚོ་ས་ཆ་དེ་གར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་་་་་
འཕར་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་
ཕན་ཐོགས་ཡོད”ཅེས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དབྱིན་ཝུའེ་མིན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར། 2017ལོར་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཐད་ཀར་རམ་ཡང་ན་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་ཁྲི་་་་་་
1.2ཙམ་ཟིན་ནས་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.53བྱུང་་་་་་་་་
བས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་གྲོང་ཚོ་
དབུལ་པོ་11གི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས
“རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས”ཧུར་ཐག་གཏོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་16ཉིན་གསར་འགོད་པས་ཀན་་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་འཕྲལ་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་གཞུང་དོན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱས་པར། ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ནས་བཟུང་།
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐན་ཤུལ་དང་། ནུབ་་་་་་
འཇགས། ཀན་ལྷོ། ལུང་ནན་སོགས་ས་ཆ་་་་་་་་
མང་པོར་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ཡོད།
ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་21བར་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
ཀྲོའུ་8ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་44ཡི་མི་ཁྲི་187.91
ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པ་དང་། མི་14རྐྱེན་ལམ་་་
དུ་ཤོར་བ། མི་4གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ།
མི་ཁྲི་3.16ཛ་དྲག་གནས་སྤོ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་སུ་ཀན་སུའུ་་་་་་་
ཞིང་ཨུད་ཀྱིས་འབྲུབ་ཆུ་རྫོང་གཙང་ཀླད་བྲག་་་
མགོ་རི་ཉིལ་ས་རྡིབ་གནོད་འཚེ་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་བཙུགས་ནས་
ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་འབྲུབ་ཆུ་་
རྫོང་གཙང་ཀླད་བྲག་མགོའི་རི་ཉིལ་ས་རྡིབ་ཀྱི་་
ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཚེས་14ཉིན་གསར་འགོད་པས་
གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གནོད་འཚེའི་ཉེན་་་་་་་་་
ཁའི་གནས་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་།
ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ཉེན་ཁའི་གནས་་་
ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་རྒུད་སྐྱོབ་དང་གནོད་འཚེ་་
ཉུང་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

འབྲུབ་ཆུ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་་་་
ཆར་པ་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེས་12ཉིན་གྱི་་་་
སྔ་དྲོ་འབྲུབ་ཆུ་རྫོང་ནན་ཡུས་ཤང་གཙང་ཀླད་་
བྲག་མགོའི་ཁུལ་དུ་གློ་བུར་དུ་རི་ཉིལ་བ་དང་་་་་
ས་རྡིབ་པའི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ནས་འབྲུག་་་་་་་་་་་
དཀར་གཙང་པོར་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་1
ཙམ་གྱི་ས་འཁྱིལ་ཡོད་པ་རེད། ཚེས་13ཉིན་་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོའི་བར་གཙང་པོའི་ཁ་ཞེང་སྨི་5ལས་་་་་་
མེད་པ་དང་། གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཁ་་་་་
སྨི་7ནས་8བར་རྒྱས་པར་བརྟེན། ས་བབ་་་་་་་་་
དམའ་བའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ་དང་་་་་་
གྲོང་ཚོ་གཉིས་པའི་གྲོང་མིའི་ཁང་མིག་135

ནང་དུ་ཆུ་འཛུལ་བ་རེད། སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་་
དང་དུས་ཐོག་ཏུ་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པར་བརྟེན་མང་ཚོགས་ཤི་་་་་་་་
རྨས་སམ་ཡང་ན་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཐོན་མེད།

ཚེས་8ཉིན་ནས་ཚེས་11ཉིན་བར་ཀན་་་་་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་དྲག་ཆར་་
བསྟུད་མར་བབས་པར་བརྟེན། ཀླུང་ལྷོ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་། ཐན་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར། ནུབ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་གྲོང་ཁྱེར། ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་སོགས་གྲོང་་་་
ཁྱེར(ཀྲོའུ)8ལ་ཆུ་ལོག་དང་རི་ཉིལ་བ་སོགས་་་་་
ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ཡོད། ཀླུང་ལྷོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཝུན་རྫོང་དང་ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་འབྲུབ་ཆུ་རྫོང་་་་་་་་་་
སོགས་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་སའི་གཞུང་ལམ་ཚང་མ་་་
འགགས་པ་དང་ཝུན་རྫོང་པི་ཁའོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་
ས་ཆ་མང་པོ་ཆུས་བསྣུབས་པ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཕོག་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གནོད་་་་་་་
འཚེ་ཉུང་གཏོང་ཨུ་ལྷན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་་་་་
དམ་པུའུ་ཡིས་སི་ཁྲོན་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་
གཉིས་ལ་དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ཆུ་ལོག་་
གི་གནོད་འཚེ་ཐོན་པར་དམིགས་ནས། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་IVརིམ་པའི་རྒུད་སྐྱོབ་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་
ཇུས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ལས་་་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཡུལ་དུ་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་པར་བཏང་བ་རེད། ཚེས་13ཉིན་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་ཁྲེང་ཏུའུ་མཛོད་་་
ཁང་དང་ལན་ཀྲོའུ་མཛོད་ཁང་ནས་གནོད་་་་་་་་
འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ལ་ཀྲུང་དབྱང་གི་རྒུད་སྐྱོབ་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གཏོང་འདྲེན་བྱས་པ་རེད།

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་རང་་
བྱུང་གནོད་འཚེའི་རོགས་སྐྱོབ་ཁ་གསབ་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་839སྤྲད་པ་དང་། ཀན་ལྷོ་་་་་་་་
དང་ཐན་ཤུལ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་5ལ་་་
རྒུད་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5310བཏང་བ་དེ་་
དག་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་སྤྱད་་་་་་་
ཅིང་། གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་
ཀྱང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཞུང་ལམ་ཉམས་་་་
བཟོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཀན་ལྷོ་འབྲུབ་ཆུ་རྫོང་དུ་ཐོན་པའི་རི་ཉིལ་བའི་གནོད་
འཚེ་ཛ་དྲག་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་པ།

← ཟླ་7ཚེས་14ཉིན་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་
རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་
སྐབས་བཞི་པའི་ཤོ་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ལ་ལྷོ་ཁ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་ཚེ་
རིང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཨང་དང་པོ་
ཐོབ་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་བཀྲ་་་་་་
གཡང(གཡོན་གྱི་དང་པོ)དང་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་བདམས་་
ཐོན་པ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན(གཡས་
ཀྱི་དང་པོ)གྱིས་འགྲན་བསྡུར་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཚེས་15ཉིན་ནི་2018
ལོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་སྔོན་་
ས་མཐོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བྲག་་་་་་་་་་་་
འཛེག་མཁས་ཅན་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་དཀའ་གནད་འགྲན་
བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་མཚོ་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་་་་
རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་
ཀྲོའུ་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དུ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་7
ཚེས་15ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ཤང་་་་་་
ཀང་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཁྲེང་་་་
ཞང་ཀྲིས་སྐྱེས་པའི་དཀའ་་་་་་་་
གནད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།


