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མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོམཐོ་་ནིནི““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཡངཡང་་རྩེརྩེ””དངདང་།་།““སས་་གོགོ་་ལའིལའི་་སྣེསྣེ་་གསུམགསུམ་་
པཔ”“”“ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་ཆུཆུ་་གསོགགསོག་་མཐོམཐོ་་ལྕོགལྕོག””བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོད་་་་སྣོད་་་་
བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་འཚོའཚོ་་གནསགནས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུད་་་བཅུད་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས《《མཚོ་་མཚོ་་
བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ》》ཞེསཞེས་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་ཅིངཅིང་་ཕྲཕྲ་་བའིབའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་དངདང་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
དངོསདངོས་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དྲངསདྲངས་་ཏེཏེ་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་དཔལ་་་་་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའི་་པའི་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོད་་་་་་་་སྣོད་་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས།།
ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་བཅསབཅས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་བསྲིངབསྲིང་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ནུསནུས་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྔརསྔར་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོམཐོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཚེས་18
ཉིན《མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གནས་ཚུལ》ཞེས་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་་་་་་་་
པོའི་དེབ་བཏོན་པ་རེད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ཧྲིལ་པོར་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་་་་་་་་
1.4ཡོད། དེབ་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་མཇུག་བསྡུའི་གཏམ་་་
ཕུད་ཁྱོན་བསྡོམས་ས་བཅད་དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ། སྣོད་་་་་་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་ལམ་ལུགས་རིམ་བཞིན་འཐུས་ཚང་་་
དུ་སོང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ། ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་་
རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་ཡོད་པ། ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སོང་བ། ཚན་རྩལ་འདེགས་
སྐྱོར་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བསྐྲུན་པ། སྣོད་བཅུད་་་་་
རིག་གནས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་བཅས་རེད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་དེའི་ཁོངས་སུ་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན། ཀན་སུའུ།
ཤིན་ཅང་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཞིའི་་
ས་ཆ་ཁ་ཤས་ཚུད་ཡོད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྤྱིའི་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་260ཟིན་པ་དང་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་་་་་
བའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།
མཚོ་བོད་ས་མཐོར“འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ”དང“ས་གོ་
ལའི་སྣེ་གསུམ་པ”“ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་་་་་་་་་་་་་་
ལྕོག”བཅས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་རྩ་་་་་་
ཆེའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རང་བྱུང་་་་་
འཚོ་གནས་ཁུལ་དང་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་གཞི་
རྒྱུའི་མཛོད་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཐ་ན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྣོད་་་་་་
བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་གལ་ཆེན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་ས་་
ཁུལ་གྲས་ཤིག་བཅས་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ས་མཐོའི་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་་་་་་་་

ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་
པོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་འཚོ་གནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་གི་ཡོད། མིག་སྔར། མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་
མཐོའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་ལམ་ལུགས་རིམ་བཞིན་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་སླར་གསོའི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ།
ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་བརྟན་ལ་ལེགས་པ། ལྗང་མདོག་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ། ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བཙུགས་པ།
སྣོད་བཅུད་རིག་གནས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་བཅས་་་་་་་
བྱུང་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་མངོན་བཞིན་ཡོད་་་་་་
ཅེས་འཁོད་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་སྔར་བཞིན་་་
འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་འོག་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་རོམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁྱགས་ས་བཞུ་་་་་
བ། གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ཉེན་སྔར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འགལ་བ་སྔར་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་
པའི་ཐད་མངོན་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ལས་འགན་སྔར་བཞིན་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་་་
པོ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་དུས་རབས་གསར་་་་་
པར་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི”ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་
པས། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་མི་དང་་་་་
རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་མངོན་འགྱུར་་་
ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད། (ལྷ་དབང་་་་
ཚེ་འཕེལ་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཚེས་18ཉིན་་་་་་་
བཏོན་པའི《མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གནས་ཚུལ》གྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་་་་་་
ནང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཁུལ་ནི་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ས་གོ་་་་་་་
ལའི་ཐོག་ས་ཁུལ་གཙང་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་
འཁོད་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་་་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཉུང་བ་དང་། མཁའ་རླུང་གི་་
སྤུས་ཚད་ལ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་
ཤུགས་ཆུང་བ། སྦགས་བཙོག་བཟོ་བའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་
ཅུང་ཉུང་བ། གར་ཚད་ཅུང་དམའ་བས་སྦགས་བཙོག་་་་་
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་ཚད་དེ་བྱང་སྣེ་ས་ཁུལ་དང་་
སྤྱིར་ན་ཁྱད་པར་མེད། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་ཁྱབ་གདལ་་་་
དང་། སྣོད་བཅུད་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན། གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་
བསྟུན་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་སོང་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

མིག་སྔར། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གཙང་པོ་དང་མཚོ་་་
གཙོ་བོ་རྣམས་གཞི་རྩའི་ཆར་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་་

ཆུ་སྤུས་ཀྱང་ཡག་པོ་ཡོད། རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གཙང་པོ་གཙོ་བོ་མང་པོ་་་་་
ཞིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་
དོ་དམ་དང་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནན་ཤོས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། བྱ་ཐབས་་་
གཙོ་བོའི་ནང་ཆུ་ཁོངས་གལ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་། གཙང་པོ་དང་མཚོ་དང་་་་་་་་
མཚེའུའི་ཆུའི་ནུས་པའི་ཁུལ་དབྱེ་བ། ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་ནུས་་་་
པ་དང་ཆུ་སྤུས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་གསལ་བཟོ།
གཙང་པོ་དང་མཚོ་དང་མཚེའུའི་ཆུའི་ནུས་པའི་ཁུལ་གྱི་་་་
སྦགས་བཙོག་འཇུ་ནུས་དང་བཤངས་འབུད་ཚོད་འཛིན་་
བསྡོམས་འབོར་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འཁེལ། ཆུའི་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོར་སྦགས་བཙོག་ཕོག་ཉུང་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྲས་་་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་སྤྱིའི་ཆར་རང་བྱུང་་
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། ས་རྒྱུའི་རིགས་དང་ལྕི་་་
བའི་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་ལྡན་ཚད་ས་གྲུབ་རྟིང་རྡོའི་་་
རང་བཞིན་དང་གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་་

ཕོག་པ་ལས་མིའི་རིགས་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པ་ཅུང་ཉུང་། ས་མཐོའི་མཚོའི་དིམ་བསགས་་་་་་་་་
དངོས་པོར་ཟངས་དང་། ནིག ཞ་ཉེ་སོགས་ལྕི་བའི་་་་་་་་་
ལྕགས་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་ལྡན་ཚད་ནི་མིའི་རིགས་འགུལ་་་་
སྐྱོད་བྱེད་མང་བའི་མཚོའི་དིམ་བསགས་དངོས་པོ་ལས་་་་་
ཉུང་བ་ཡོད། རྨོ་ཞིང་གི་ས་རྒྱུར་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་རྨོ་་་་་་
ཞིང་མང་ཆེ་བའི་ས་རྒྱུར་ལྕི་བའི་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་་
ལྡན་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ས་རྒྱུའི་ཚད་གཞི་་
ལས་ལེགས་པ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱབ་ཤ་དཀར་་་་་་་་་
པོའི་དེབ་ནང་2009ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རིམ་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་62.94བཏང་་་་་་་
ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན། ཀན་སུའུ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་
གྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་སྙིགས་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་སྒྲིག་་་་
བཀོད་དང་ཆུ་སྙིགས་ཀྱི་མདོང་ལམ་དྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་
རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་སྙིགས་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་་་་
བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་
ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་ནངནང་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁུལཁུལ་་ནིནི་་སྔརསྔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཞིནབཞིན་་
སས་་གོགོ་་ལའིལའི་་ཐོགཐོག་་སས་་ཁུལཁུལ་་གཙངགཙང་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་འཁོདའཁོད་་ཡོདཡོད།།

ཟླ་7ཚེས་18ཉིན་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་གིས་སྤེལ་བའི

《མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གནས་་་་་་་
ཚུལ》གྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་་་
པོའི་དེབ་ནང་མཚོ་བོད་་
ས་མཐོའི་ཁུལ་ནི་སྔར་་་་་
བཞིན་ས་གོ་ལའི་ཐོག་ས་
ཁུལ་གཙང་ཤོས་ཀྱི་གྲས་་
ཤིག་རེད་ཅེས་འཁོད་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡུན་
ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ཀྲོའུ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གྲོང་
ཁྱེར་ས་ཁོངས་ནང་གི་རི་
མཐོའི་མཚེའུ་དང་ན་ཁ་་
ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་18ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་18ཉིན“དུས་དང་རྣམ་པ་་་
ཀུན་ཏུ་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་
འབྲང་དགོས”ཞེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོའི་སྐབས་25པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་་་་་
པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་1000ལྷག་ཙམ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་གཅིག་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ས་་་
གནས་ཁག་གིས་སློབ་གྲྭ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་་
དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་་་་་་་
ལག་ལེན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གསོ་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཁྲི་་་་་་་་་་་
3000ལས་བརྒལ་བ་གཏམ་རྒྱུད་འགྲན་བསྡུར་དང་། གཏམ་་་་་་་་་
བཤད་འགྲན་བསྡུར། ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་སོགས་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་དཔེ་དེབ་ཀློག་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས་དང་། ཕུགས་བསམ་བརྟན་པོ། ཏང་་་་

གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་དུས་རབས་་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧོ་པེའི་དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མི་ཀྲང་ལི་ཡིས་་
དཔེ་དེབ་ཀློག་པའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་་་་
རེས་བྱས་པ་སྟེ།“རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཀློག་པའི་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ལས་དཔེ་དེབ་ཀློག་མཁན་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་་
བ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་དང་་་་
འཚམ་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ནུས་པ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་པའོ། སི་ཁྲོན་དང་།
ཀོང་ཤིས། ཧྲན་ཏུང་། ཨན་ཧུའེ་སོགས་ནས་ཡོང་བའི་སློབ་མའི་་་་
འཐུས་མི་ལིའུ་ཙེ་ཡུས་དང་། ཁྲེན་ཤིས། སུའུ་ཙེ་ཆིང་། ཀྲང་ལེ་ཞན་་
བཅས་བཞི་པོས་རང་རང་སོ་སོ་དཔེ་དེབ་ཀློག་པའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་་་
ཞུཌ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྒྱལ་གཅེས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཀློག་པའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་26པ་་
འགོ་བཙུགས་པ་དང《དུས་རབས་གསར་པར་སྐྱོད། སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས》ཞེས་པའི་ཀློག་དེབ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
དངོས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། （བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་སྤྱི་བདེ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་
བར། 2018ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་གྲངས་གནས་མཐོ་པོ་ཟིན་པ་དང་ཁ་ལོ་བའི་མི་
གྲངས་མྱུར་པོ་འཕར་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ལག་ཡོད་གྲངས་འབོར་དུང་ཕྱུར་3.19ཟིན་
ནས་ལོ་ཕྱེད་རིང་གསར་དུ་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཚད་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་་
མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་་་
འཁོར་རིགས་ལག་ཡོད་གྲངས་འབོར་དུང་ཕྱུར་3.19ཟིན་ཞིང་། 2018ལོའི་
ལོ་སྟོད་དུ་གསར་དུ་ཐོ་བཀོད་པའི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཁྲི་1636ཟིན་་
ནས་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་སུ་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཚད་ཁྲི་1594ལས་མཐོ་བ་་་་་
ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་རླངས་འཁོར་ལག་ཡོད་གྲངས་འབོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
2.29ཟིན་པ་དང་། 2018ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་གསར་དུ་ཐོ་བཀོད་པའི་རླངས་་་
འཁོར་ཁྲི་1381ཡོད་པ་རེད།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ལག་ཡོད་གྲངས་འབོར་ཁྲི་199ཟིན་་
ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་འཁོར་་་
བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་བར།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ལག་ཡོད་གྲངས་འབོར་ཁྲི་199ཟིན་པའི་་་

ནང་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་ཁྲི་162ཟིན་པ་དེས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་་
འཁོར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་81.4%བཟུང་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་་་
ཟོག་འཁོར་ཁྲི་24ཟིན་པ་དེས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་བསྡོམས་་་་་་
འབོར་གྱི་12.1%བཟུང་ཡོད།

སྒེར་འཁོར་ལག་ཡོད་གྲངས་འབོར་དུང་ཕྱུར་1.8ཟིན་ནས་རྒྱུན་མཐུད་་་་
མྱུར་པོ་འཕར་བཞིན་ཡོད། ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་བར་མི་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་་་
ཐོ་བཀོད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་དང་འགྲུལ་པ་བླུག་ཆོག་་་་
པའི་རླངས་འཁོར་ཆེས་ཆུང་གྲས(སྒེར་འཁོར)ལག་ཡོད་གྲངས་འབོར་དུང་་་
ཕྱུར་1.8ཟིན་པ་དེས་རླངས་འཁོར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་78.6%བཟུང་བ་་་་་
དང་། 2018ལོ་ནས་བཟུང་རླངས་འཁོར་ལག་ཡོད་གྲངས་འབོར་ཟླ་རེར་ཆ་་་
སྙོམས་ཁྲི་166འཕར་ནས་རྒྱུན་མཐུད་མྱུར་པོ་འཕར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བའི་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་3.96ཟིན་་་
པ་དང་། ལག་ཁྱེར་བླངས་པའི་ཁ་ལོ་བ་གསར་པ་ཁྲི་1325ཡོད་པ་རེད།
འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ལག་ཡོད་གྲངས་འབོར་མྱུར་པོ་འཕར་བ་དང་་་་་་་་
སྦྲགས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བའི་མི་གྲངས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་་་
འཕར་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། 2018ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལག་་
ཁྱེར་བླངས་པའི་ཁ་ལོ་བ་གསར་པ་མི་ཁྲི་1325ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་ཁྲིཁྲི་་30003000ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཀློགཀློག་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་པུསཔུས་་20182018ལོའིལོའི་་ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲུལའཕྲུལ་་སྒུལསྒུལ་་འཁོརའཁོར་་རིགསརིགས་་
དངདང་་ཁཁ་་ལོལོ་་བབ་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་བསྟནབསྟན་་པཔ།།


