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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་
འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
ཉིན་ཤས་གོང་ཧུའུ་ལིན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཧའར་པིན་
དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་སྲོག་་་
ཆགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལྐོག་ཚོང་བྱས་པའི་གྱོད་གཞི་་
ཆེན་པོ་ཞིག་རྩད་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་གྱོད་་་་་་་་་
འབྲེལ་དངོས་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མི་དམངས་ཤོག་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.06ཟིན་ཡོད། འདི་ནི་འགག་་་་
སྒོས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་ཐེངས་གཅིག་རང་ལ་་་་་་
རྩད་གཅོད་ཐུབ་པའི་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་སྲོག་་་
ཆགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལྐོག་ཚོང་གི་གྲངས་འབོར་་་་་་་
མང་ཤོས་ཟིན་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་རེད།

ཟླ་4ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཧེ་ལུང་ཅང་་་
ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ལིན་འགག་སྒོར་འགག་སྒོའི་ལས་་་
དོན་པས་ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་དང་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་ཁ་ཤས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་གློད་རྗེས།
ཨུ་རུ་སུའི་དོས་སྒམ་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཧུའུ་ལིན་་
འགག་སྒོའི་མཐའ་མཚམས་བརྒྱུད་ནས་འགག་་་་་
སྒོའི་ལས་དོན་པའི་འགྲམ་དུ་དལ་བུར་འོང་། དེ་
གོང་རླངས་འཁོར་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་་་
སུ་ཉིན་24སྡོད་མྱོང་བས་འགག་སྒོའི་ལས་དོན་་་་
པར་དོགས་པ་སྐྱེས། ས་ཆ་དངོས་སུ་ལས་སྣེ་་་་་་་་་
འཁྲིད་མཁན་ཁོའོ་ཀྲང་དང་འགག་སྒོའི་ལས་་་་་་་་
རེས་ལས་དོན་པས་རླངས་འཁོར་དེར་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་ཆུ་ཚོད་19ཙམ་ལ་འགག་སྒོའི་་་་་་་
ལྐོག་ཚོང་བ་འཛིན་མཁན་གྱིས་རླངས་འཁོར་གྱི་་་
དོས་སྒམ་ནས་རིང་ཚད་སྨི་3དང་། ཞེང་ཚད་སྨི་་
2.8 མཐུག་ཚད་སྨི་0.5ཟིན་པའི་ཤོ་གཟུགས་་་་་
སྦས་སྒམ་ཞིག་རྙེད། དེར་འགྱིག་ཤོག་གིས་་་་་་་་་་་
བཏུམས་པའི་ལྐོག་ཚོང་དངོས་ཟོག་མང་པོ་བླུགས་་
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བ་སོ་རྐང་2དང་། གཙོད་རུ་་་་
རྐང་1276 མཚོ་གླང་གི་མཆེ་བ་རྐང་406 དོམ་
གྱི་མཆེ་བ་རྐང་70 ཆུ་སྲིན་གྱི་མཆེ་བ་རྐང་226
དོམ་མཁྲིས་རྐང་44 ཤ་བའི་ཕོ་རྟགས་རྐང་4
དེ་བཞིན་གླང་པོ་སྤུ་བཟང་གི་བ་སོ་རྐང་156
རྒྱ་མའི་སྐྱོགས་འབུ་སྤྱི་རྒྱ་319.25སོགས་ཡོད།
ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་2པ་ཙམ་ལ་་་་་་་
འགག་སྒོའི་ལྐོག་ཚོང་བ་འཛིན་མཁན་ཧུའུ་ལིན་་་
འགག་སྒོར་བསྐྱོད་དེ་འགག་སྒོའི་ལྟ་འདོམས་་་་་་་་
ཁུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླངས་འཁོར་དུ་ཡིབ་པའི་ཨུ་རུ་་་་་
སུའི་འཁོར་བདག་དེ་བཟུང་པ་རེད། དེ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཧུའུ་ལིན་དུ་བཅའ་སྡོད་དོན་གཅོད་་་
ཁྲུའུ་ཡིས་རླངས་འཁོར་དེའི་ཐོག་གི་དངོས་ཟོག་་་
གི་བདག་པོ་རྩད་ཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ཚེས་27
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་དངོས་ཟོག་གི་བདག་པོ་བཟུང་པ་་་་་
རེད། མིག་སྔའི་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལྐོག་་་་་་
ཚོང་གྱོད་གཞི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་
དོགས་ཡོད་མི་སྣ་8བཟུང་པ་དང་གྱོད་གཞི་དེ་་་་་་
སྔར་བས་མྱུལ་ཞིབ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་
པ་རེད།

(ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་་་
བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སློབ་གསོ་པུས《མཐོ་སློབ་སློབ་མའི་
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་རྩ་གནད》
（གཤམ་དུ《རྩ་གནད》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་སྟེ། སེམས་་་་་་་་་་
ཁམས་ཉམས་ཉེན་སྔོན་འགོག་དང་འཕྲལ་ལན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་གྲྭ་དང་།
ཚན་ཁག འཛིན་གྲྭ ཉལ་ཁང་བཅས་ཀྱི“རིམ་བཞིའི”ཉེན་་་
བརྡ་དང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཛུགས་པ། སེམས་་་་
ཁམས་ཉམས་ཉེན་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སེམས་ཁམས་ལ་ཉམས་་་
ཉེན་བྱུང་བའི་སློབ་མར་རྗེས་སྙེག་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་་་
དགོས་པ་དང་དམིགས་བསལ་དུས་སྐབས་དང་དུས་ཚིགས་་་་་
མི་འདྲ་བའི་སེམས་ཁམས་ཉམས་ཉེན་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

《རྩ་གནད》ནང་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་སློབ་གསོ་ནི་
སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་བསམ་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་དང་ཞི་མཐུན་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སློབ་གསོ་དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན། མཐོ་སློབ་
ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་བཅས་་
རེད། དེས་ན་སློབ་མས་བདེན་ཁེ་དང་། སྤྱི་སྒེར། རྒྱལ་ཕམ།

ཐོབ་ཤོར་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་ཐུབ་པའི་ཁྲིད་སྟོན་་་
བྱས་ཏེ་སློབ་མའི་རང་བཀུར་རང་གཅེས་དང་། དཔྱོད་ཤེས་་་
ཞི་དུལ། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་་་་་་་་་
བདེ་ཐང་གི་བྱང་ཚད་དང་། བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་་་་་་་་་
ཚད། ཚན་རིག་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

《རྩ་གནད》ནང་འཁོད་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོའི་གྲས་་
སུ། སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་དེ་སློབ་གྲྭ་་་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བཅུག་སྟེ། སློབ་ཚན་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་བུ་་
གསར་པར་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་སྤྱི་པའི་ངེས་་་་
སྦྱོང་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་་་
པའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་འདེམས་སྦྱོང་དང་་་་་
ཟུར་སྦྱོང་སློབ་ཚན་འཚོག་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་ཤུགས་ཆེན་བཅས་་་་
བྱས་ནས་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་་་་་་་་
གསོ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཁམས་བདེ་་
ཐང་སློབ་གསོའི་ཟླ་བ་དང“5·25”སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་དུས་ཆེན་སོགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དང་དེ་་་
བཞིན་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་ཕན་པའི་་་
རིག་གནས་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ་དང་སེམས་་་་་་་

ཁམས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་་་་་་་
ནས་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སེམས་ཁམས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་ཁང་དང་། སེམས་ཁམས་ཚད་ལེན་་་
ཚོད་ལྟ་དང་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཁང་། ཡར་ཐོན་་་་
སེམས་ཁམས་མྱོང་རོལ་ལྟེ་གནས། སྡེ་ཚོགས་བྱེད་སྒོ་ཁང་།
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་སོགས་འཛུགས་རྒྱུ་་་་་
མ་ཟད། སློབ་གསོ་དང་མཛུབ་སྟོན། བློ་འདྲི་དང་རང་རྟེན།
རང་རྟེན་དང་གཞན་རྟེན་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱི་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་དང་བློ་འདྲི་ཞབས་ཞུའི་མ་་་
ལག་ཀྱང་ཧུར་ཐག་འཛུགས་རྒྱུ། སེམས་ཁམས་ཉམས་ཉེན་་་་་
གཞན་བརྒྱུད་སྨན་བཅོས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། སློབ་་་་
གྲྭའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་དང་བློ་འདྲིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞི་ནས་སློབ་གྲྭའི་སྨན་ཁང་དང་བསམ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
ཆེད་ལས་སྒྲིག་གཞིའི་བར་གྱི་སེམས་ཁམས་ཉམས་ཉེན་་་་་་་་་་་་
གཞན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོགས་མེད་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་་་་
བྱས་ཏེ། སེམས་ཁམས་དང་བསམ་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་་་་་་་་་
ཆེན་ཕོག་བཟོ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ཆེད་ལས་སྒྲིག་གཞིར་ནད་་་་་་་
བརྟག་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བཅས་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

སློབ་གསོ་པུས་མཐོ་སློབ་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་ཉམས་ཉེན་སྔོན་འགོག་
དང་འཕྲལ་ལན་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

ཧའར་པིན་འགག་སྒོས་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་སྲོག་
ཆགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལྐོག་ཚོང་བྱས་པའི་གྱོད་

གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་
ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་97འཁོར་བའི་སྐབས་་་་་
དང་བསྟུན་ནས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རང་་་་
ངོས་གསར་བརྗེ—ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ》ཞེས་པའི་དེབ་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཧྥང་ཀྲེང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་་་་་་
རེད། དེབ་དེ་མིག་རྒྱང་རིང་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ཞིབ་གསལ། གཏན་ཚིགས་དམ་་་་
ནན། བརྗོད་བྱ་གསོན་ཉམས་དོད་པ་བཅས་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་
གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ཚད་གསར་སྤེལ་་་་་་་
བྱས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་རེད།

རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་ཏང་
ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་
རང་རེའི་ཏང་གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཀུན་་་་་་་
སྤྱོད་ཅིག་རེད། དེབ་དེས་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་རིང་ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བཙུགས་པ་དང་ཏང་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཏང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཕྱིར་མིག་ལྟ་
བ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་
བྱས་པའི་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་ཕྱིར་་་་་་་
དྲན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དེང་སྐབས་འཛམ་་

གླིང་ཐོག་གི་ཏང་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་་་་་
དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད། དེབ་དེས་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
རིམ་བྱུང་གཞུང་ཐིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་བསམ་བློའི་་
གསར་བརྗེ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ།
ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་བཅས་འཕྲེད་ཐིག་ཏུ་་་
བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་
ཐོག་མའི་ཡིག་ཆ་དང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་སོགས་རྨང་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན།
སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་རེ་་་་་་་
རེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་
གསར་བརྗེ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་ཚད་མངོན་པ་དང་
ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་པ་དང་།
བསམ་བློར་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་པ། སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་
བ། ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་མོ་དང་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་་་
ཡོད།

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ—ཏང་གི་སྒྲིག་
ཡིག་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ》པར་སྐྲུན་བྱས་པ།

བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས།
ཟླ་7ཚེས་18ཉིན།“བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས། མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ་200འཁོར་བར་་་་་་་་

དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་འགྲེམས་སྟོན”རྒྱལ་ཁབ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཁང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བས་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

སྤུན་ཟླ་པུའུ་དབྱི་བས“ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག”གི་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་པ།
ཟླ་7ཚེས་18ཉིན་ནི་རྒྱ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ལེའུ་ཕན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལེའུ་ཀྲེ་དམིགས་བསལ་ས་ཁུལ་དང་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་པུའུ་དབྱི་རིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་གླུ་ལེན་་་་་

གར་འཁྲབ་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མི་རིགས་དུས་ཆེན“ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག”དགའ་གཏོང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ལེའུ་ཀྲེ་དམིགས་བསལ་ས་ཁུལ་དུ“ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག”གི་དུས་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིད་་སྐྱིད་་

དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ཡངཡང་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་བ་་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་མཐའ་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའི་་་་་་་མཐོའི་་་་་་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པ་་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་ཏང་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་གཞི་་གཞི་་
གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང““ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་བཞིའིབཞིའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རང་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོམཐོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་གི་་
སས་་ཁུལཁུལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་ཕིང་་་
གིསགིས་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་ཡུན་་་་་་་ཡུན་་་་་་་
རིངརིང་་པོཔོ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོད་་སྣོད་་
བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཀྱང་་་་་་ཀྱང་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་་་་་་་་་་ཡུག་་་་་་་་་་་་་་
བསྲུངསབསྲུངས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱངཀྱང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་སོངསོང་་ཡོདཡོད།།

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོམཐོ་་ནིནི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཆེཆེ་་མོསམོས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་བྱིན་་་བྱིན་་་
པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་རེདརེད།། རྒྱབརྒྱབ་་
ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་ནངནང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་ངང་་ཚོསཚོས་་རང་་རང་་

བྱུངབྱུང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་
ཁཁ་་གསབགསབ་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུད་་་་་་བཅུད་་་་་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏང་་བཏང་་
བབ་་དངདང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་ཐདཐད་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ནགསནགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྐྱསྐྱ་་སྤོསསྤོས་་རྩྭརྩྭ་་གསོགསོ་་སོགསསོགས་་རིགསརིགས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྐྱེ་་་་་་སྐྱེ་་་་་་
དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཐདཐད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་རབརབ་་དངདང་་རིམ་་རིམ་་
པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་
སྡོདསྡོད་་མལམལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོག་་མདོག་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཐདཐད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁོརའཁོར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཐུབ་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་
པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ།། ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་བཅསབཅས་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ལྗང་་་་་ལྗང་་་་་
མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ་་ལྗངལྗང་་མདོག་་་་་་་་མདོག་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མམ་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐདཐད་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཅུངཅུང་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གྲུབ་་་གྲུབ་་་
པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཅུངཅུང་་ཚངཚང་་བའིབའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་
ལེནལེན་་མམ་་ལགལག་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་གལགལ་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་འདེགས་་་་་འདེགས་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཐདཐད་་སྣོད་་་་་་སྣོད་་་་་་
བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིས་་གཞིས་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་
ནསནས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་རིགརིག་་གནསགནས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ས་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
ལེནལེན་་ལསལས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དཔེདཔེ་་སྟོན་་་སྟོན་་་
ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་འཁོདའཁོད་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་
ཧཧ་་ཅངཅང་་ཉམསཉམས་་ཞནཞན་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། འཛུགས་་འཛུགས་་

སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་གདམགདམ་་གག་་བྱེདབྱེད་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་སྔསྔ་་ཕྱི་་་་་ཕྱི་་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། གནདགནད་་དོནདོན་་དེའིདེའི་་ཐདཐད་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཆེཆེ་་རྩིས་་རྩིས་་
དངདང་་ཕུགསཕུགས་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོག་་་འཇོག་་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་བྱས་་་བྱས་་་
ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏནགཏན་་ནསནས་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང””ཞེསཞེས་་གསུངས་་གསུངས་་
ཡོདཡོད།། སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་གནསགནས་་པའིཔའི་་འཁྱགའཁྱག་་རོམརོམ་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་།
འཁྱགའཁྱག་་སས་་བཞུརབཞུར་་བབ།། གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་ཉེནཉེན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་སྔརསྔར་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འགལ་་་་་་་འགལ་་་་་་་
ཟླའིཟླའི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གྲུབ་་་གྲུབ་་་
འབྲསའབྲས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་དངདང་་གོངགོང་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ནན་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འདུ་་འདུ་་
ཤེསཤེས་་བཅསབཅས་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལལ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་་་གསལ་་་་་་
དོདདོད་་པའིཔའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལ་་་སྐྱེལ་་་
སྟངསསྟངས་་འགྲུབའགྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཟུགཟུག་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེས་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི““མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མིགམིག་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་གཅེས་་་་གཅེས་་་་
སྤྲསསྤྲས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཚེ་་་་ཚེ་་་་
སྲོགསྲོག་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གཅེས་་་་་་གཅེས་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོམཐོ་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པར་་་་པར་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགས་་འཇགས་་
ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ།།

(ལྷག་ཚེ་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)


