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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོར་་་་་
སི་པི་གྲུ་ཁ་ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་ཕ་ཕུ་ཡ་་་་
ཀུའི་ནེ་ཡ་གསར་པའི་ཙུང་ལི་ཨའོ་ཉིར་གྱིས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་མཚོ་དམག་གི་ཞི་བདེའི་སྨན་ཁང་གྲུ་གཟིངས་་་་
ཐོག་འཛེགས་ནས་ཞི་བདེའི་གྲུ་གཟིངས་སླར་ཡང་་་་་
ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡ་གསར་པར་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ལ་རིན་་་་
མེད་སྨན་བཅོས་བྱས་པར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། བྱ་སྤྱོད་དེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡ་གསར་པར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཞུའེ་པིང་དང“ཞི་མཐུན་་་་་
འགན་འཁྲི—2018”ལས་འགན་གྱི་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་པའི་ཕེབས་རོགས་འོག ཨའོ་ཉིར་གྱིས་གྲུ་་་
གཟིངས་ཐོག་ཏུ་མཚོ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་་་་
ལ་གཟིགས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། སྨན་དོན་མི་སྣར་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ། ཁོང་ཚོ་ཚང་་་་་
མ་དང་རེ་རེ་བཞིན་ལག་པ་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་་་་་་
དུང་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས“ཐུགས་རྗེ་ཆེ”ཡང་ཡང་ཞུས།
ཁོང་གིས་ད་དུང་གཤགས་བཅོས་བྱས་ནས་སྨན་་་་་་་་་

ཁང་དུ་སྡོད་བཞིན་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་་་་
ཚོགས་ལ་བལྟས་པ་དང་གཤགས་བཅོས་བྱེད་ཡུལ་་་་་
དུ་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པའི་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྨན་པ་ཚོའི་བྱང་ཆུབ་པའི་་་
ལག་རྩལ་དང་ལས་བཀུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་གུས་་་་་་་་
བཀུར་ཞུས་པ་རེད།

ཚེས་11ཉིན་མོར་སི་པི་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བ་ནས་་་
བཟུང་། ཞི་བདེའི་སྨན་ཁང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་བུ་གཙོ་བོར་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་་་
ཆབས་ཅིག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་
སྨན་བཅོས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་་་་
རིམས་འགོག་ཡན་ལག་རུ་ཁག སྒྲིག་ཆས་ཉམས་་་་་་་
གསོ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་བཅས་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་་་
ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པར་མངགས་་་་་་་་་
ཡོད། ཟླ་7ཚེས་14ཉིན་བར་སྨན་ཁང་གྲུ་གཟིངས་་་
ཀྱིས་མི་ཐེངས་3999ལ་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
དང་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་18བྱས་ཡོད། ཞི་་་་་་་་་་་་
བདེའི་སྨན་ཁང་གྲུ་གཟིངས་2014ལོར་ཕ་ཕུ་ཡ་་་་་་་
ཀུའི་ནེ་ཡ་གསར་པར་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་གཅིག་་་་་
བྱེད་མྱོང་བ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་་་་
ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།

(ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་
ཕམ་གྱིས་ཞུས)

ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡ་གསར་པའི་ཙུང་ལིས་ཞི་བདེའི་གྲུ་གཟིངས་
སླར་ཡང་ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡ་གསར་པར་འཚམས་འདྲིར་

སླེབས་པར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ།

ཁ་ན་ཏའི་ཁའར་ཅ་ལིའི་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་དོམ་ཁྲར་ལྟ་མཁན་མང་བ།
⇑ དབྱར་གསེང་རིང་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་དོམ་ཁྲར་ལྟ་བ་ནི་ཁའར་ཅ་ལིའི་བྱེད་སྒོ་འཁྲུག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འདི་་་་་

ལོའི་ཟླ་3པར་ཁ་ན་ཏའི་ཏོའོ་ལུན་ཏོའོ་སྲོག་ཆགས་གླིང་ནས་ཁའར་ཅ་ལིའི་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་སྤོས་པའི་དོམ་ཕྲུག“ཅ་ཧྥན་་་
ཧྥན”དང“ཅ་གཡོད་གཡོད”དེ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་མ“ཨར་ཧྲུན”དང་དེ་བཞིན་དོམ་ཁྲ་ཕོ“ཏ་མའོ”དེར་ལོ་ལྔ་སྡོད་མཁན་ཡིན་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ན་ཏའི་ཁའར་ཅ་ལིའི་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་དོམ་ཁྲར་ལྟ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་18
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་
པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་ཨ་རིས་ཚོང་དོན་འཁྲུག་་
རྩོད་བསླངས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོར་དམིགས་པ་ཙམ་མ་ཟད།
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་་་
དཔལ་འབྱོར་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གྱར་དུ་འཇུག་རྩིས་བྱེད་པ་་་
དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་་་་
ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས། ཨ་རིས་ཚོང་དོན་འཁྲུག་་་་་་་
རྩོད་བསླངས་པ་དེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་དཔལ་འབྱོར་དངོས་་་་
ཚན་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་་་་་་
གཞི། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཀུང་སི་མང་པོ་ཞིག་བཅས་ཚང་མས་གནད་་་
དོན་དེར་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་
ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་ལས་བྱུང་བའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ལྟ་སྟངས་གང་འདྲ་འཛིན་གྱི་ཡོད་་་་་་
དམ་ཞེས་དྲིས།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས། ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་པུས་གཟའ་་་་་་་་་་
འཁོར་གོང་མར་འབྲེལ་ཡོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་ཨ་་་་་་་་
རིས་ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་བསླངས་པ་ནི་ཀྲུང་གོར་དམིགས་་་་
པ་ཙམ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་་་་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གྱར་དུ་འཇུག་རྩིས་་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

དང་པོ། ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་
དོན་འཕར་རྒྱུར་ཕོག་ཐུག་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་

དངུལ་ལོར་ཐེབས་རྩ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་་་་
བཏོན་དོན། འབྲེལ་ཡོད་སྒོ་ཁྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐུལ་དང་་་་་་་་་་་་
མཁར་རྫོང་གཞན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་ནང་འདྲེན་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གི་རིན་གོང་10%འཕར་རྒྱུ་དང་། ལོ་5སོང་་་་་་་་
རྗེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་15%ཉམས་རྒྱུ་རེད། འཛམ་་་
གླིང་དངུལ་ཁང་གིས་ཨ་རི་དང་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་གཙོ་བོའི་་
དབར་སྒོ་ཁྲལ་སྤར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་2008ལོ་
ནས་2009ལོ་བར་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཉམས་ཉེན་རིང་ཆག་པའི་་
ཚོང་དོན་གྲངས་འབོར་དང་ཧ་ལམ་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བསྟན་ཡོད།

གཉིས་པ། ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་བསླངས་པ་དེས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡིད་ཆེས་ལ་རྡབ་་་
རྡེག་ཕོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ལོར་ཐེབས་རྩ་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལཱ་ཅ་ཏེས་ཉིན་ཤས་གོང“འཛམ་གླིང་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་འཁྲིགས་པའི་སྤྲིན་ནག་དེ་ཇེ་མཐུག་ནས་ཇེ་་་
མཐུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྤྲིན་ནག་ཆེ་ཤོས་དང་་་་་
མཐུག་ཤོས་ནི་ཡིད་ཆེས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་རེད”ཅེས་ཐ་་་་་་
ཚིག་བསྒྲགས་པ་རེད། ཉིན་བཞིན་རིམ་པས་འཕར་བའི་་་་་་་་
ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི“ཡིད་
ཆེས་མེད་པར་བཟོ་མཁན”ཆེ་ཤོས་ཤིག་ལ་གྱུར་ནས་ཐོབ་་་་་་་་
པར་དཀའ་བའི་སླར་གསོའི་རྣམ་པར་གཏོར་བཤིག་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་གཞི་རྩ་དེར་་
གཡོ་འགུལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་་་་

ཁབ་ཀྱི་སྒོ་ཁྲལ་འཕར་བ་དང་བསྟུན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་དེ་རྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.4ཆག་རྒྱུ་རེད།

གསུམ་པ། ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་བསླངས་པ་དེས་གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་རྒྱུ་་
ཡིན་ཞིང་། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་
འཛིན་ཨ་ཙེ་ཝུའེ་ཏུའོ་ཡིས་ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་བསླངས་པ་་་
དེས་མི་ཚང་མར་གནོད་འཚེ་ཕོག་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་ཤུགས་་་
རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་རྒྱུ་དང་དབུལ་པོ་ཚོའི་ཉོ་ཤུགས་་་་་་་་་་་
63%ཆུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད། ཨ་རིའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྒྲིག་གཞིས་སྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཚོང་དོན་་་་་་་
འཁྲུག་རྩོད་བསླངས་པ་དེས་ཨ་རི་བ་ཁྲི་60ལས་ཀ་ཤོར་ནས་་་
ཨ་རིའི་བཟོ་པ་དང་། ཞིང་པ། འཛད་སྤྱོད་པ་བཅས་ཚང་་་་་
མར་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་རྒྱུ་རེད།

བཞི་པ། དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་རྒྱལ་ནང་་་་
གི་ཆབ་སྲིད་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ་རང་ཤེད་ཀྱི་བསམ་བློའི་་
ཐོག་ནས་ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་སློང་བ་ནི་དཔེ་མཚོན་གྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་བསམ་གཞིག་ཞིག་་་་
རེད། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་མཇུག་འགྲིལ་་་་
ཚུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤོལ་ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་དེ་ཚབས་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ན་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་
བཟོ་སྲིད་པས་དེར་མི་རྣམས་དངོས་འབྲེལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་་་་
པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།

ཨ་རིས་ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་བསླངས་ནས་འཛམ་གླིང་
ཡོངས་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་7ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་་་་
ཚེས་18ཉིན་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བར་ལན་སྐྱོན་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་ཀོ（ཅིན）རུ་རིམས་ནད་ཨེ་པོ་ལ་་་་་་་
ཐོན་རྗེས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་་་་
ཁོང་ཀོར་འགོག་སྲུང་གྱོན་གོས་དང་། ཁ་རས།
ལག་ཤུབས་སོགས་རིམས་འགོག་དངོས་རྫས་་་་་་་
ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ་ཛ་དྲག་ཆེ་་་་་་་་་
བའི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་་་་་་་་་
པས་ཁོང་ཀོ（ཅིན）སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་
དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་་་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་གདེང་འཇོག་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་ཁོང་ཀོ
（ཅིན）ཡི་འཕྲོད་བསྟེན་པུས་འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་
ཐོན་པའི་རིམས་ནད་ཨེ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བཀག་་་་
འགོག་ཐུབ་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ་ནི་་་་་་་་་
ཁོང་ཀོ（ཅིན）ཡིས་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་
པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཀོས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་སར་་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཁོང་ཀོར་་་་
འགོག་སྲུང་གྱོན་གོས་དང་། ཁ་རས། ལག་་་་་་་་་
ཤུབས་སོགས་རིམས་འགོག་དངོས་རྫས་ཞལ་་་་་་་
འདེབས་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་མི་་་་
ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་རེད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཟླ་6པའི་ཟླ་འགོར་་
ཁོང་ཀོར་བསྐྱོད་དེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་
འཛིན་བྱེད་རོགས་བྱས་པར་མིག་སྔར་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ནང་དུ་ལོག་ཡོད་པ་རེད།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རོགས་་་
སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་ལས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོང་ཀོ་་་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་
མྱོང་གི་གཅེན་གཅུང་ལྟ་བུའི་མཛའ་སེམས་སླར་
ཡང་མཚོན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ནི་་་་་་
སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཅིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཐོག་ཁོང་
ཀོ（ཅིན）སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་དང་དེ་་་་་
བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་
པའི་གདེང་འཇོག་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཀོ（ཅིན）ཡིས་རིམས་

ནད་ཨེ་པོ་ལར་འགོག་རྒོལ་བྱེད་སྐབས་
རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ།

⇑ ཟླ་བདུན་པར་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་། རྒྱལ་ས་ཨབ་ཀྲ་པེའི་མཚོ་རྒྱུད་ངོགས་སུ་ཡོད་པའི་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་60ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས་སྔོ་ཐིང་་་
ངེར་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཧ་ལི་ཕ་བཟོ་ལས་ཁུལ་རྒྱང་རིང་ནས་མཐོང་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་པའི་ཀྲུང་ཨའི་ཐོན་ནུས་མཉམ་
ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་དེ་གར་ཡོད། ཀྲུང་ཨའི་ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་འདི་ཉིད་འདི་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལས་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ས་རྒྱ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་22ཟིན་པ། སྔོན་འཇོག་ས་ཆ་རྒྱ་
ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་10ཟིན་གྱི་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་བཅུ་གྲངས་ཀྱིས་གླིང་ཞུགས་འདོད་མཐུན་ཡི་གེ་བཞག་པ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཁྱོན་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་34ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད། འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨབ་ཀྲ་པེ་གྲུ་ཁའི་ཧ་ལི་ཕ་བཟོ་ལས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཀྲུང་ཨའི་ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་བཟོ་་་་
པ་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོར་སི་པི་གྲུ་
ཁ་ནས་ཟླ་7ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན“ཞི་མཐུན་འགན་འཁྲི——2018”ལས་་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་གི་ཞི་བདེའི་སྨན་་་
ཁང་གྲུ་གཟིངས་མོར་སི་པི་གྲུ་ཁ་ནས་གྱེས་ཏེ་ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་་་
ནེ་ཡ་གསར་པར་དུས་ཡུན་ཉིན་8ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེར་མི་་་་་་་་
ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ལས་འགན་་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་། ཞི་བདེའི་སྨན་ཁང་གྲུ་་་་་་་་་
གཟིངས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བལྟོས་མེད་ངང་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་
སྤེལ་ཏེ་ལས་སྟེགས་གཙོ་བོའི་ཐོག་ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སྨན་བཅོས་ཡན་ལག་་
རུ་ཁག་མང་པོ་མངགས་ནས་དེ་ཁུལ་གྱི་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་་་་་་
བཅོས་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག སྒྲིག་ཆས་ཉམས་་་་་་
གསོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད། རིམ་རྩིས་ལྟར་་་་
ན། མི་ཐེངས་6209ལ་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་་་་་་
དང་། མི་ཐེངས་2042ལ་CDདང་། DR Bསྒྲ་རླབས།
སྙིང་པར་སོགས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རོགས་བྱས་པ། ནད་་་་
པ་36ལ་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕ་ཕུ་ཡ་་
ཀུའི་ནེ་ཡ་གསར་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་

གསོ་རིག་རོགས་སྐྱོབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་་་་
རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡ་གསར་པའི་ཙུང་ལི་ཨའོ་ཉིར་གྱིས་གྲུ་་
གཟིངས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་་་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་བྱས་ནས་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་མཁན་དམངས་་་་
ཚོགས་ལ་ལྟ་སྐབས་ཞི་བདེའི་སྨན་ཁང་གྲུ་གཟིངས་སླར་་་་་་་
ཡང་ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡ་གསར་པར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་་་་་་
བར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་མང་ཚོགས་ལ་རིན་མི་དགོས་པར་སྨན་བཅོས་ཞབས་་་
ཞུ་བྱས་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་དབར་གྱི་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའང་ཟབ་ཏུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཞི་བདེའི་སྨན་ཁང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡ་གསར་
པར་འཚམས་འདྲི་བྱ་རྒྱུ་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལོན་ཏོན་་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
16ཉིན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་དབྱིན་གྱི་ལས་གཏོད་་
འགྲན་ཆེན་དེ་ལོན་ཏོན་དུ་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་
ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་ཆེན་དེ་ཀྲུང་དབྱིན་གྱི་ཁེ་ལས་་་་་
མཁས་ཅན་ཐེབས་རྩས་མ་དངུལ་དབྱིན་པང་ཁྲི་500བཏང་་
བ་དེ་དག་ཀྲུང་དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཚན་རྩལ་མཐོ་་
བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་སྤྱད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གསར་གཏོད་ལས་་་་་་་་
གཏོད་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“ཀྲུང་དབྱིན་གྱི་ལས་གཏོད་འཆར་གཞིའི་འགྲན་་་་་་་་
ཆེན”དེ་དབྱིན་ཇིའི“དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་གྱི་འཆར་་་་་་་
གཞིའི”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལོ་ལྟར་་་
ཀྲུང་དབྱིན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་200ཙམ་འགྲན་བསྡུར་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་
ཀྲུང་དབྱིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སློབ་གསོ། རིག་གནས་་

སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱ་ཆེད་རེད། 2006ལོར་འགྲན་ཆེན་་་་
གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། རྣམ་གྲངས་ཚོགས་པ་་་་་་
40ལྷག་ཙམ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ནས་ཀྲུང་དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་སུ་གཞིས་་་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་དབྱིན་ལས་གཏོད་འགྲན་ཆེན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།
—— ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་ཐོནཐོན་་ནུསནུས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།


