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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་པེ་ཅིང་ནས་ཞལ་གྱེས་ཀྱིས་ཨ་་་
རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཧ་ལི་ཧྥ་དང་། སེ་་་་
ནེ་ཀལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ས་ལེ། རུ་ཝང་ཏ་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཁ་ཅ་མེ། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ལ་མ་ཕུའུ་ས་བཅས་ཀྱི་གདན་ཞུས་ལྟར་གོང་གསལ་གྱི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་བཞི་པོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་མ་ཕུའུ་ས་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་ལྷོ་ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་རུ་གཉེར་རྒྱུའི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་མཇལ་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པར་བཞུགས་
མཁན་རེད། གོང་གསལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཞི་པོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་་་་་་
འདྲི་གནང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་

མི་སྣའི་མཇལ་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པར་ཞུགས་རྗེས་རང་་་་་
རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་བའི་ལམ་བར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སྒྲོལ་ནས་མོ་རི་ཐིའུ་སི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མཛའ་མཐུན་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕེབས་རོགས་སུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་་
ལི་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་་་
རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་དབྱང་ཅེ་ཁྲེ། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་་་་་
གཅིག་ལྕོགས་ཝང་དབྱི། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ལི་ཕུང་སོགས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་ཨབཨབ་་ཀྲཀྲ་་པེཔེ་་རུརུ་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ཨབ་ཀྲ་པེ་རུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་སྟེ་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་དང་ཙུང་ལི་གཅིག་ལྕོགས་མུའུ་་་
ཧན་མུའུ་ཏིས་གནམ་ཐང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་དང་ཙུང་ལི་གཅིག་ལྕོགས་མུའུ་ཧན་མུའུ་ཏི་དང་ཨབ་ཀྲ་པེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་མུའུ་ཧན་མུའུ་ཏེ་ཡི་ཕེབས་རོགས་འོག་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀུའེ་དབྱང་ནས་ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པི་ཅེའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཐད་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལོ་30ཡི་རིང་། ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་་་
ཁག་གི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་
ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་པ་
བརྒྱུད་པི་ཅེའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་་་
པོ་བྱུང་ནས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་་་་་་
ལྡན་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་ནང་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཁོངས་མི་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ལྟ་ནས་2020ལོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་བར་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་ལས་མེད།
དེར་བརྟེན་དམག་ཧྲག་བཏང་ནས་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་རྒྱག་པ་་་་་
དང་གནད་སྨིན་གང་ལེགས་ཡོང་བར་བྱས་ནས་པི་ཅེའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་་་་་་
གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ལེན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕུགས་ལ་་་་
དམིགས་པ་དང་སྔོན་ཚུད་ནས་ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་2020ལོའི་རྗེས་་་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མི་་

ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ། སྒྲིག་གཞི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ནས་པི་ཅེའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་འདི་་་་་་
ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་དཔེ་སྟོན་་་
ཁུལ་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
འོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་པི་ཅེའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལག་་་་་་
ལེན་ནང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཏང་མང་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་7ཚེས་19ཉིན། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པི་ཅེའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་
ཆེན་པི་ཅེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་
གིས་ལོ་30ཡི་རིང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཁོངས་མིས་པི་ཅེའི་་་་
ཚོད་ལྟ་ཁུལ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་ནས་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བས་་་་་་་་
ཏང་མང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་་
ལ་ཀྲུང་གོའི་ཏང་སྲིད་ལམ་ལུགས་གསར་པའི་ཁྱད་འཕགས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡང་མངོན་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པིཔི་་ཅེའིཅེའི་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁཁ་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་
ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཁུལཁུལ་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7པ་ནས་བཟུང་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་མང་པོར་་
ཆར་པ་ཆེན་པོ་དང་དྲག་ཆར་བབས་ནས་འབྲི་ཆུར་ཆུ་ལོག་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཐོན་པ་དང་། ཅ་ལིང་གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད་དང་། ཕུ་ཆུའི་སྟོད་་
རྒྱུད། ཐུའོ་ཅང་གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད་བཅས་སུ་ཆུ་ལོག་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་
ཐོན་པ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་དབུས་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ཐོན་པ།
རྨ་ཆུར་ཆུ་ལོག་ཐེངས་གཅིག་ཐོན་པ། ཆུ་རྒྱུན་འབྲིང་ཆུང་ཁ་ཤས་སུ་་་་་་
ཉེན་ཟོན་ལས་བརྒལ་བའི་ཆུ་ལོག་ཐོན་པ་བཅས་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་7
པའི་ཚེས་18ཉིན་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར）27ལ་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ནས་མི་ཁྲི་2053དང་་་་་་
ཞིང་ནང་སྐྱེ་དངོས་སྤྱི་ཆིང་སྟོང་1759ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པ། གནོད་་་
འཚེས་རྐྱེན་པས་མི་54ཤི་བ་དང་མི་8གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བ།
ཁང་མིག་ཁྲི་2.3རྡིབ་པ། ཐད་ཀའི་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་516ཙམ་ཕོག་པ་བཅས་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་དེང་སྐབས་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་གནས་ཚུལ་ཐད་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་
ཆེན་གནང་བ་དང་འབྲེལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཉེ་་་་
དུས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་སི་་
ཁྲོན་དང་། ཧྲའན་ཤིས། ཀན་སུའུ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཉེན་ཟོན་་་
ལས་བརྒལ་བའི་ཆུ་ཁ་རྒྱས་པ་དང་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཞོད་སྐྱོན་གནོད་འཚེ་
ཚབས་ཆེ་ལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་རི་ཉིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་་་་་་
ཐོན་ནས་མི་སྣ་འཆི་རྨས་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་གྱོང་གུན་ཕོག་ཡོད། ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་དེང་སྐབས་ཞོད་སྐྱོན་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་སོགས་རང་་་་་
བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་མང་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡོད་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་
བསམ་བློ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ཉེན་སྐྱོབ་གེགས་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་
རྒྱུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་་་

ནས་མི་སྣ་འཆི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་ཐོག་གནོད་འཚེའི་གྱོང་་་་་
གུན་ཕོག་ཚད་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། འཕྲལ་སྡོམ་ལས་་་་་
རེས་བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་སྔོན་ཇུས་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་་་
ཚགས་སུ་བཏང་སྟེ་གེགས་ཚུལ་མགྱོགས་མྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གནམ་གཤིས་དང་། ཞོད་སྐྱོན། ས་གཤིས་་་་་་
གནོད་འཚེ་བཅས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་འཇལ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིགས་ཁག་གི་གཙོ་གནད་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་ས་་་་
ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་ལེབ་བཤེར་རྣམ་པའི་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་རིགས་
ཁག་གི་གནོད་འཚེ་དང་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་ནན་འགོག་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་།
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ལ་ཉེན་སྐྱོབ་གེགས་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཐོག་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ས་ཁུལ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་
འདོམས་འཆར་འགོད་དང་། བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས། ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་་་་་
སྐོར་ཞིབ་དང་མྱུར་བཟོ་དང་། ཆུས་འཁྱེར་བའི་སྒྲིག་བཀོད་མྱུར་བཟོ་་་་
མྱུར་གཏོང་། མི་སྣ་གཞན་སྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་སོཌ་ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་
ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ། འཕྲལ་སྡོམ་
དོ་དམ་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཏང་ནས་འབྲུབ་འགོག་
གི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ལ་འབྲུབ་འགོག་དང་ཉེན་་་་
སྐྱོབ་གེཌ་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་
ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཐོནཐོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནནནན་་འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ནུསནུས་་
ཤུཌཤུཌ་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧོ་པེ་ནས་ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཉེ་ཆར་ལག་བསྟར་་་་་་་
བསམ་འཆར་བཏོན་ནས་ནོར་སྲིད་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དེ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྔོན་ལ་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཆ་སྙོམས་གླ་ཕོགས་ཡོང་འབབ་ཆུ་ཚད་དེ་ས་་
ཆ་དེ་གའི་གཞུང་ཞབས་པའི་ཆ་སྙོམས་གླ་ཕོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཆུ་་་་་་་
ཚད་ལས་མི་དམའ་བའམ་ཡང་ན་མཐོ་བའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་
རེད།

ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་གཞིར་བཟུང་། རིམ་ཁག་ནོར་སྲིད་སྡེ་་་་
ཚན་གྱིས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྔོན་ལ་འགན་་་་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་་
འགངས་ཆེར་བརྩི་དགོས། རིམ་ཁག་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དོན་འཁྱོལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་འབྲས་རིམ་པ་གཅིག་པའི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་ལ་མཁོ་་་་་་་
འདོན་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས)ཁག་གི་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྔོན་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
པའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ་ནན་དུ་བཏང་ནས་སློབ་་་་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཆ་སྙོམས་གླ་ཕོགས་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་
ས་ཆ་དེ་གའི་གཞུང་ཞབས་པའི་ཆ་སྙོམས་གླ་ཕོགས་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཆུ་་་་་་
ཚད་ལས་མི་དམའ་བའམ་ཡང་ན་མཐོ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་་་་་་

སྔོན་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་ལས་
ཀའི་ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་ནང་བཅུག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་་
སྲོལ་དང་གྲངས་འབོར་ཚང་བའི་འགན་ལེན་ཐུབ་པའི་ས་གནས་དང་་་་་
ཚན་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། དོན་འཁྱོལ་འགན་ལེན་གནད་
ལ་མི་འཁེལ་བའི་རིགས་ལ་སྐོང་འདྲི་དང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་ནང་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་་
གིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་མ་དངུལ་ཁག་སྤྱི་་་་་་་་་
འདོམས་བྱས་ཏེ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་གཏོང་སྒོ་ལོ་རེ་བཞིན་འཕར་བ་ལས་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་སློབ་གྲྭར་ཡོད་མུས་ཀྱི་སློབ་མའི་མི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་་
སྙོམས་གཞིར་བཟུང་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སློབ་གསོའི་གཏོང་
སྒོ་ལོ་རེ་བཞིན་འཕར་བ་ལས་ཉུང་དུ་མི་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་་
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སློབ་གསོར་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་དང་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་་་་་་
ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་སྤྱི་པའི་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་སྔོན་ལ་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་བརྩི་བ་དང་། རིམ་ཁག་ནོར་སྲིད་་་་་་
སློབ་གསོའི་མ་དངུལ་གྱི་སྔོན་ལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་
བརྩི་བ། གོང་རིམ་གྱི་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་མ་དངུལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་་་་་་་
པའི་སྔོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

ཨནཨན་་ཧུའེཧུའེ་་ཡིསཡིས་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།


