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习近平同阿

联酋副总统兼总

理穆罕默德、阿

布扎比王储穆罕

默德举行会谈

习近平出席

阿联酋阿布扎比

王储穆罕默德和

副总统兼总理穆

罕默德共同举行

的欢迎仪式

西藏金融机

构贷款增速超全

国 12.1%

中共中央办
公厅、国务院办
公厅印发《国税
地税征管体制改
革方案》

280名全国人
大代表进京参加
履职学习

雄安新区迎
来首家央企资本
投资运营平台

“我的书屋•
我的梦”农家书
屋主题展：展示
十年建设成果

黑龙江投资
19.74亿元提升农
村饮水安全

欧洲多国限

制在校中小学生

使用手机

“学习汉语让

我们爱上中国”

青海全面取
消领取社会保险
待遇资格集中认
证

北京等6省
市将新增 11亿余
元对口援助青海
深贫地区资金

首部藏语戏
剧电影《嘎嘉洛
婚庆大典》开拍

西藏开展“五
毛食品”专项整
治

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། སྲན་བཟོས་ཐོན་རྫས་་་་
དང་། བསྡུས་སྦྱོར་ཟས་རིགས། ཤ་བཟོས་ཐོན་རྫས།
སྦོས་བཟོས་ཟས་རིགས། མངར་ཆའི་རིགས། བཏུང་བྱ་་་་་
ལ་སོགས་ཟས་རིགས་ཙག་ཙིག་དེ་དག་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁྱིམ་དུ་ཕྲུ་གུ་་་་་་
ཡོད་པའི་མི་ཚོར་སྤྱིར་ན་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས། རིན་གོང་ཁེ་བ་་
དང་། བྲོ་བ་དམིགས་བསལ། ཚོས་མདོག་སྙིང་རྗེ་བ་བཅས་ཡོད་པར་་་་
བརྟེན། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་བྱིས་པས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་་་་
ཀྱང“སྒོར་ཟུར་ལྔའི་ཟས་རིགས”དེ་རིགས་ཞག་ཚིལ་མང་བ་དང་།
མངར་ཆ་མང་བ། ཚྭ་ཁུའམ་ཡང་ན་མངར་རྒྱུའི་སྦྱོར་རྟ་དང་རུལ་་་་་་་་་་་
འགོག་སྦྱོར་རྟ་ཚད་ལས་བརྒོལ་བའི་གནད་དོན་ཡོད་པས། གཟུགས་་་་་་
གཞི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཟླ་5པའི་ཟླ་འགོར་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཁྲོམ་ར་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་་
སློབ་གྲྭ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི“སྒོར་ཟུར་ལྔའི་ཟས་རིགས”ལ་ཆེད་དོན་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲོག་བྱ་་་
སྤྱོད་དེར་བོད་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་།“མེད་པ་གསུམ”རུལ་བ་དང་་་
ངོ་བོ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཟས་རིགས་ཁྱོན་117
གཞུང་བཞེས་བཏང་བར་རིན་ཐང་སྒོར་7264.5ཟིན་པ་དང་། དག་་་་
ཐེར་བྱེད་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོ་ཐེངས་77བཏང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འབྲེལ་མདོ་དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་གཙོ་གནད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་་་་
བྱས་པ།

ཟླ་5པའི་ཟླ་འགོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་་་་
རྫས་ལྟ་སྐུལ་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་གི་བཟའ་བཅའ་དང་་་་་་་
སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་ཅུས་ལ་ཆེད་དོན་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས། ས་ཆ་ཁག་གིས

“རྒྱུགས་ལེན་གསུམ”རིང་སློབ་གྲྭ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཟས་རིགས་་་་་་་་

བདེ་འཇགས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས།“སྒོར་་་་
ཟུར་ལྔའི་ཟས་རིགས”གཙོ་གནད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་བརྩི་བ་དང་།

“སློབ་གླིང་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚོང་དུད་ཁག”གཙོ་གནད་དུ་བྱས་པའི་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ནང་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་དེའི་ཉེ་་
འཁོར་གྱི་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་ཆུང་གྲས། ཟས་རིགས་་་་་་་
ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས།
ང་ཚོས་ས་ཆ་ཁག་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འབྲེལ་མདོ་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཟས་རིགས་ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་
དམ་བྱ་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་་་་་་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ཟས་རིགས་བདེ་
འཇགས་ལྟ་སྐུལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣས་གཉེར་སྐྱོང་ཚོང་དུད་དེ་དག་གི་་་་་་་
འཁྲོལ་འཛིན་གནས་ཚུལ་དང་། དངོས་ཟོག་ནང་འདྲེན་དང་ཕྱིར་ཚོང་
གི་རྩིས་ཐོའི་ལམ་ལུགས་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་དངོས་ཟོག་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་སོགས་གཙོ་བོ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཉེར་སྐྱོང་ཚོང་དུད་ཟས་རིགས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། སློབ་་་་་
གྲྭ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་ལམ་་་་
ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་ཐུབ་རེ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཚོང་་་་
དུད་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི《ཟས་རིགས་གཉེར་སྐྱོང་འཁྲོལ་འཛིན་ལག་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར》ཡོད་མེད་དང་། ལས་དོན་མི་སྣར་བདེ་ཐང་དཔང་རྟགས་ཡོད་་་་་
མེད། ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་བཟོས་ཚུལ་སོགས་་
དང་སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་གིས་ལག་ཁྱེར་དང་སྤ་སེ་བླངས་ཡོད་མེད། ལྟོ་་་་་་
ཐེངས་ཚང་མར་གཏན་འབེབས་ལྟར་མ་དཔེ་ཉར་ཡོད་མེད། ཟས་་་་་་་་་

རིགས་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་བཟོས་ཚུལ། དུག་སེལ་དང་། གྲང་ཉར། གཙང་་་་་་་་
སྦྲའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་་་་
ཡོད་མེད། སྦྲང་བུ་དང་། ཐལ་རྡུལ། བྱི་བ་བཅས་འགོག་པའི་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་ཡོད་མེད། ཟ་ཁང་གི་གད་སྙིགས་དང་ཞག་ཚིལ་གཙང་སེལ་བྱས་་་་
ཚུལ། ལས་སྣོན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་རིམ་གྱི་འགག་རྩའི་རྣམ་གྲངས་་་་་
ཚོད་འཛིན་ཐུབ་མིན། ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་གཙང་སྦྲའི་གནས་ཚུལ་སོགས་
གཙོ་གནད་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

དག་ཐེར་བྱེད་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོ་ཐེངས་77བཏང་བ།
དུས་མཚུངས་སློབ་གྲྭ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་དང་་་་་་་

ཟས་རིགས་ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་གི་ཚད་མ་ལོན་་
པའི་ཟས་རིགས་དང་། དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་་་་་་
ཟས་རིགས།“མེད་པ་གསུམ”གྱི་ཟས་རིགས་་
བཅས་དང་། རྫུས་མ་དང་འདྲ་བཟོས་ཀྱི་ཟས་་
རིགས་སོགས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་གཙོ་གནད་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ལྟ་སྐུལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣས་་་་་
ལག་ཁྱེར་མེད་པར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱས་པ་རེད།《ཟས་རིགས་བདེ་
འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་ཟས་རིགས་སིལ་་་་་་
མའི་གཏན་འབེབས་སྐོར་ལས་འགལ་བའི་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་སྤྱོད་ལ་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ་རེད།

“སྒོར་ཟུར་ལྔའི་ཟས་རིགས”དབྱེ་འབྱེད་
བྱེད་པ་དང་དེའི་ཉེན་ཁར་དམིགས་ནས་ས་ཆ་་

ཁག་གི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་་་
གྱིས་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་ཚན་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ། དགེ་སློབ་དང་།
ཁྱིམ་བདག ཉེ་འཁོར་གྱི་ཟས་རིགས་གཉེར་སྐྱོང་ཚོང་དུད་་་
བཅས་ལ“སྒོར་ཟུར་ལྔའི་ཟས་རིགས”ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་་་་

གྱི་ལས་རིམ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚད་ལོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། སྦྱོར་རྟ་་་་་་
ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་རྟ་་་་་་་
བྱས་པའི་ཉེན་ཁ། ཡུན་རིང་ཟས་རིགས་དེ་རིགས་བཟས་ཚེ་བདེ་ཐང་་་་
ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བཟོ་བ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་་་་་་
སློབ་ཚོར་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་་
ལ“མེད་པ་གསུམ”གྱི་ཐོན་རྫས་དང་དེ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་མཁན་ཞུ་གཏུག་་
དང་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུ་བྱེད་དགོས་པའི་བསྔགས་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། （བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་བསོད་
དཔས་ཞུས）

སློབ་མའི་ཟས་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་པ།
བོད་ཀྱིས“སྒོར་ཟུར་ལྔའི་ཟས་རིགས”ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སླད་ཕྱིན་གྱི་ལོ་་་་་་་
གསུམ་རིང་པེ་ཅིང་དང་། ཀྲེ་ཅང་། ཅང་སུའུ།
ཧྲང་ཧའེ། ཧྲན་ཏུང་། ཐེན་ཅིན་བཅས་མཚོ་སྔོན་་་་
ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གིས་དེ་སྔའི་འཆར་གཞིའི་རྨང་གཞིའི་་
ཐོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.04བཏང་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཚེས་12ཉིན། འཚོགས་་་་
པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་་་
ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན“ཁུལ་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་་
དུ་གནས་པ་དང་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་རྫོང་་་་་་་་
དབུལ་པོ་15དང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་མི་འབོར་ཁྲི་་
24.1ཡོད་པ་མ་ཟད། དབུལ་པོའི་གཞི་ཁྱོན་ཡང་་
ཆེ་ཙམ་ཡོད། འདི་ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་པེ་་་་་་་་
ཅིང་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་6གིས་མཚོ་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་ཐད་གྲོས་

བསྡུར་ཡང་ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐར་དེ་སྔ་ལོ་
གསུམ་རིང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་་་་་་་་
ཁུལ་ལ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་53.95བཏང་བའི་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་སླར་ཡང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་མ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.04གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་་
དག་རིགས་ཆེ་གྲས་བདུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་120ལ་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཧྲེང་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཚོ་་་་
སྔོན་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་་
གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ད་བར་པེ་ཅིང་སོགས་ཞིང་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100བཏང་་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་1626ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་་་་་
འབྲེལ་མཚོ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་552བཏང་བར་་་་་་་་
བརྟེན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་
སྒྲོལ་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས་མཚོ་སྔོན་་་་་
གྱིས་རྟག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་རོགས་སྐྱོར་་་་
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་སེམས་པ་འཆང་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་
སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱིས་མི་སྤྱི་པུའུ་གཞུང་དོན་ཐིང་་
གི《སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ལེན་པའི་ཐོབ་ཐང་གཅིག་སྡུད་་་་
ངོས་འཛིན་ཁས་ལེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོ་་་་་་་་་་
དགོས་པའི》བརྡ་ཐོ་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་གི“གློད་སྡོམ་ཞབས”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་་
དོན་དང“དྲ་སྦྲེལ་+སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི”བླང་བྱ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་་་་་་་
གསར་གཏོད། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་སྟབས་་་་་་་་
བདེ་ཅན་དང་མི་གཙོ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཆ་་་
འཕྲིན་ཞིབ་བསྡུར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ལས་འཁྱུར་མི་་་་་
སྣའི་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་དང་རྒྱང་རིང་ཁས་ལེན་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁས་ལེན་ཞབས་འདེགས་བྱ་ཐབས་་་
གཏོད་པ། ཐོབ་ཐང་གཅིག་སྡུད་ངོས་འཛིན་ཁས་ལེན་གྱི་གོ་
རིམ་མེད་པར་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས“གྲངས་གཞི་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་མང་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་

ཉུང་བ”དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། གཅིག་སྡུད་ངོས་འཛིན་ཁས་་

ལེན་བྱ་ཐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོ་ཆེད། མཚོ་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཉེར་མཁན་སྒྲིག་་་་་་་
གཞིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ཡི་ཆ་འཕྲིན་གྱི་ནུས་པ་གསར་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འཁྱུར་མི་སྣ་ཁྲི་་་་་་་་
8.9དང་། ཐོབ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་ཁྲི་9.1ལ་ངོས་འཛིན་ཁས་ལེན་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་བཟོས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་གི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཚོམས་ཆེན་
གྱི《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ལེན་པའི་་་
ཐོབ་ཐང་ཁས་ལེན་མ་ལག》ཤར་གཏོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་APPསྤྱད་དེ་རྒྱང་རིང་ངོས་འཛིན་་་་་་
ཁས་ལེན་གྱི་མཐའ་མའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཡུལ་དང་ལྷག་དོན་དུ་རྒྱ་ཆེའི་ས་ཆ་གཞན་དུ་་་་་་་་
གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་མི་སྣས་དྲ་སྦྲེལ་སྤྱད་དེ་ཕྱིར་སྐྱོད་མི་་་་
དགོས་པར་ངོས་འཛིན་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་་་་་་་་་་

བསྐྲུན་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་་

འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེ་དང་། དམངས་སྲིད།
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་། འགྲིམ་འགྲུལ། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལས་སྒོ་མཉམ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་མི་
འབོར་དོ་དམ་དང་། པུར་འཇུག་དུར་སྐྱེལ། སྨན་བཅོས།
གནམ་གྲུ་དང་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་པ་སོགས་སུ་་་་་་
ངོས་འཛིན་ཁས་ལེན་བྱ་ཡུལ་ལ་མིང་ངོ་མ་འགོད་པའི་ཞིབ་
བཤེར་ར་སྤྲོད་བྱེད་སྐབས་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ཐབས་ལམ་མང་པོས་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་་
མཁན་མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་གནད་སྨིན་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ནས་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མི་དགོས་་་
པར་ངོས་འཛིན་ཁས་ལེན་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་།
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཞབས་
འདེགས་ལ་བློས་འགེལ་བ་དང་། བློ་བདེ་བ། སེམས་སྐྱིད་་་་་
པོ་བཅས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པ་ཚེས་ཞུས། པ་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ལེན་པའི་ཐོབ་ཐང་གཅིག་
སྡུད་ངོས་འཛིན་ཁས་ལེན་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོས་པ།

པེ་ཅིང་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་
གིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་
མཚོ་སྔོན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་
ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་
ཀྲོའུ་འབྲི་སྟོད་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། བོད་སྐད་ཀྱི་ཟློས་གར་གློག་
བརྙན་དང་པོ《སྐྱ་ལོའི་སྟོན་འཇོག》ཉེ་ཆར་མཚོ་་་་
སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་དུ་པར་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་
དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོའི་ཟླ་10པར་གློག་་
བརྙན་སྟོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་རྒྱུས་་་་
སྙན་ངག《གླིང་སྒྲུང》ལས་དུམ་བུ་བདམས་ནས་་་་་
བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་པའི་གླུ་བྲོའི་ཟློས་གར་ལྔ་ལས་་་་་་་་
གྲུབ་པའི《སྐྱ་ལོའི་སྟོན་འཇོག》ཏུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་་་
དང་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོའི་དབར་གྱི་བརྩེ་དུང་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཟློས་་་་་་་་

གར་གྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁམས་པའི་རིག་གནས་དང་། བོད་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་སྤུས་ལེགས། སྐྱ་ལོ་ས་ཁུལ་གྱི་་་
དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་བཅས་མངོན་པར་བྱས་་་
ཡོད།

གློག་བརྙན་དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་ཚེ་་་་་་་
བརྟན་གྱིས《སྐྱ་ལོའི་སྟོན་འཇོག》གིས་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
སྙན་ངག《གླིང་སྒྲུང》དང《སྐྱ་ལོའི་སྟོན་་་་་་་་་་་་་་
འཇོག》གི་གར་སྟེགས་མ་རྩོམ་ལ་བརྩི་འཇོག་གང་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་གློག་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་
བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག《གླིང་སྒྲུང》མཚོན་་་་་
ཐབས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་སྐད་ཟློས་གར་
གློག་བརྙན་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཐུབ་ཅེས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

བོད་སྐད་ཀྱི་ཟློས་གར་གློག་བརྙན་དང་
པོ《སྐྱ་ལོའི་སྟོན་འཇོག》པར་
ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ནི་པེ་ཅིང་ཀྲུང་གོ་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཏུང་ཀྲེ་མེན་སྨན་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་
ཧྲི་ཞའོ་ཀོང（མདུན་གྱི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ）གིས་ཏའེ་པུའུ་རྫོང་སང་པཱ་ཤང་གི་དུད་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

སྨན་བཅོས་དང་བླངས་པས་ཀན་
ལྷོར་བརྩེ་སེམས་སྦྱིན་པ།

ཉེ་ཆར།“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་
ཀན་ལྷོར་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱས་པའི“བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་བློ་་་་་་་་་
དཀར་ཐུན་མོང་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་ཀན་ལྷོར་བསྐྱོད་་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཀན་སུའུ་ཞིང་་་་་
ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་སྤེལ་ཞིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་200ལྷག་ཙམ་ནས་
སླེབས་པའི་སྨན་དོན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་།
གཅེས་སེམས་མི་སྣ། དང་བླངས་པ་བཅས་ཁྱོན་མི་800
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཀན་ལྷོའི་རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་འོས་
འགན་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། གཅེས་་་་་་་་་་་
སེམས་མཚོན་པའི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བ། ལྷན་སྐྱེས་་་་
སྙིང་ནད་སོགས་ཕོག་པའི་ནད་པར་གྲལ་བཤེར་དང་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

 འདི་ནི་དང་བླངས་པས་ཏའེ་པུའུ་རྫོང་ཏ་ལ་ཤང་གི་གྲོང་མིར་སྨན་སྤྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
ཡིན་པ།


