
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེས་30ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་མཛེས་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་རྒན་གྲས་8ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ཏེ་ཁོང་རྣམ་པར་ལྷག་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་མ་ཟད། མཛེས་དཔྱད་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་མཛེས་དཔྱད་སློབ་
གསོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཐད་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོའང་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་། དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཁྱེད་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩོན་གནང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་ལ་འབད་པ་་་་་་་་
དང་བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་སྒྱུ་རྩལ་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ་ཏང་དང་མི་་་
དམངས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་གནང་ཡོད། སྐུ་ན་བགྲེས་པོར་་་་་
ཕེབས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་དོར་བར་སྔར་་་་་་་་
བཞིན་མེས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་བརྩེ་སེམས་བཅངས་་་་་་་་
ཤིང་། ལྷག་དོན་དུ་ཀྲོའུ་ལིན་ཀྲའོ་སོགས་བློ་མཐུན་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་་
བར་ཕེབས་ནའང་སྔར་བཞིན་མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོ་དང་མཛེས་རྩལ་་
བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་དོན་གཉེར་ཧུར་ཐག་གནང་བ་དང་།
ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་དེར་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་།
ངས་ཁྱེད་རྣམ་པར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛེས་རྩལ་སློབ་གསོ་ནི་མཛེས་དཔྱད་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཡིན་ལ་སེམས་ཁམས་ཡག་པོ་སྐྱོང་བའི་ཐད་་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོའི་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་དགོངས་ཚུལ་བཏོན་པ་ནི་ཧ་ཅང་་་་་་་
དགོས་ངེས་ཤིག་རེད། མཛེས་དཔྱད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པར་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ཏེ་དུས་རབས་ཀྱི་འཚོ་བར་གཞི་འཛུགས་པ་དང་། མཛེས་དཔྱད་སློབ་་་་
གསོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་མཛེས་དཔྱད་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གྱི་ན་་་་་་་
གཞོན་མི་རབས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་མཛེས་རྩལ་སློབ་གླིང་བཙུགས་ནས་་་་
ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚམས་སུ། སློབ་གླིང་གིས་ཡང་དག་་་་་
པའི་སློབ་གཉེར་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་་་་་
བྱེད་ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་དམངས་ཆེད་རྒྱལ་གཅེས་དང་ཀུན་སྤྱོད་་་་་་
དང་སྒྱུ་རྩལ་གོང་བཀུར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
བྱམས་བརྩེའི་ངང་སློབ་མ་ཇི་སྙེད་སྐྱོང་བ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཛེས་པ་ཆེན་་་་་་
པོའི་བརྩམས་ཆོས་བསྐལ་བརྒྱར་འཇོག་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་གླིང་་་་་
ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་་་་
སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་ངང་གཉེར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་མཛེསམཛེས་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིགི་་
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཆེཆེ་་མོམོ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་ཚོང་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་པའི་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན《ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་་
ཀའི་མ་འཇོག་གི་འཐབ་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་
ནས་ཀྲུང་གོས“ཕྱིར་སྐྱོད”འཐབ་ཇུས་དང་དོ་དམ་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱི་དུས་བབ་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་་་་
གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ།

ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་མྱུར་ཚད་འཛམ་གླིང་གི་་
ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒལ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་10རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་་་་
ཕྱོགས་མ་འཇོག་ལོར་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་27.2%ཟིན་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་
མ་འཇོག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། 2017ལོར་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་རྒྱུག་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
1246.3ཟིན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་གསུམ་པར་སླེབས་ཡོད། ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་གསོག་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14820.2
ཟིན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་བརྒྱད་པར་སླེབས་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
ཁྲོད་གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་མ་རྩས་གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ནུས་པ་ཐོན་ཚད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་་་་
པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་2018ལོའི་ཟླ་1ནས་ཟླ་7བར་རང་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་
རྩའི་རིགས་མིན་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་652.7ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.1%འཕར་་་
བ་དང་2018ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་མཐོ་ཤོས་10%དང་བསྡུར་ན་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་་་་
ཀའི་མ་འཇོག་འཕར་མང་བའི་རྣམ་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་འཇོག་གི་གཞི་ཁྱོན་དར་རྒྱས་ཆེ་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒལ་ཞིང་། ཨ་རི་་་་་་་་་་

དང་། དབྱིན་ཇི། འཇར་མན། རི་པིན་སོགས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་་
ཕྱོགས་མ་འཇོག་གི་རྒྱུག་འབོར་དང་གསོག་འབོར་གཉིས་ཀ་སྔོན་ལ་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀར་མ་འཇོག་རྒྱུག་་་་་་་
འབོར་གྱིས་GDPཁྲོད་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་དེ་1.61%ཟིན་པ་དེ།
དབྱིན་ཇི་ལས་དུས་མཚུངས་2.26%གིས་དམའ་བ་ཡོད་མོད། འོན་་་་་་
ཀྱང་ཨ་རིའི་0.63%དང་། འཇར་མན་གྱི་0.53% རི་པིན་གྱི་་་་་་་་་་་་
0.28%བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་བྱ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་
ཚུལ་དེ་བས་དོ་སྙོམས་ཡོད་ཅིང་། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོཌ་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་
དེ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་སྐྱེད་སྲིང་དང་། འཚོལ་ཞིབ། བརྟན་་་་་་་
པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དཔྱོད་ཤེས་ལེགས་སྒྲིག་བཅས་དུས་་་་་་
མཚམས་བཞི་བརྒྱུད་ཡོད། 2015ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་
མ་འཇོག་དེ་དཔྱོད་ཤེས་ལེགས་སྒྲིག་གི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་རྗེས་ཕྱི་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་གི་གྲུབ་ཆ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་
ཐོན་ཁུངས་ལེན་པའི་རྣམ་པ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་རིན་ཐང་འཁོར་འབྲེལ་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ལག་རྩལ་ཁྲིད་སྟོན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེ་་་
མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་འཇོག་གི་ཐོན་ལས་ཁྱབ་ཚུལ་དེ་བས་དཔྱོད་་
ཤེས་ལྡན་ཞིང་། 2015ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀར་་
མ་འཇོག་རིམ་གྱིས་དཔྱོད་ཤེས་ལེགས་སྒྲིག་དུས་མཚམས་སུ་བསྐྱོད་པ་་་་་
དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མ་འཇོག་རྒྱུག་འབོར་འཕར་ཚད་ཅུང་་་་་་་
དལ་མོད། འོན་ཀྱང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་10.14%འཕར་
ནས་མ་འཇོག་གི་གྲུབ་ཆ་དང་སྤུས་ཚད་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཀའིཀའི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་དེདེ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་ནོར་སྲིད་པུའི་ཚོང་ལས་
དང་ཆུ་བེད་པུའུ་དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་
སྐྱེད་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་དེ་བཞིན་ཚབས་ཆེའི་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་གི་
ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.1གཤམ་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཧྲན་ཏུང་་་་་་་་
དང་། ཨན་ཧུའེ། ཅི་ལིན། ཧེ་ལུང་ཅང་། ཅང་སུའུ། ཧྥུའུ་ཅན། ཅང་་་
ཤིས། ཧོ་ནན། ཧུའུ་པེ། ཧུའུ་ནན། ཀོང་ཏུང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ།
ཧྲའན་ཤིས། ཀན་སུའུ། ཧེ་ལུང་ཅང་ས་རྒོད་གསར་སྦོལ་སོགས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
མ་ཟད། མ་དངུལ་དེ་དག་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གེཌ་སེལ་དང་དེ་བཞིན་་
ཆུ་སྐྱོན་ལས་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཆུ་བེད་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཉམས་་་་་་་་

གསོ་བྱ་རྒྱུར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང། དེའི་ནང་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལ་མ་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.2སྤྲད་པ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དང་་་་་་་་
དྲག་ཆར་གྱི་ཆུ་ལོག་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་འཇལ་རྒྱུར་བཏང་སྟེ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ནོར་སྲིད་པུས་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་ཁག་ལ་མ་་
དངུལ་དོ་དམ་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་དང་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་མགྱོགས་་་་
པོ་བྱེད་པ། མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གནོད་་་
འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁ་གཏད་མགྱོགས་པོ་འཇལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་
ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གུན་གསབ་ལས་དོན་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་པུསཔུས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་88..11བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་
དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་ཐནཐན་་འགོགའགོག་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་ཙུང་ཐུང་པི་་་་
ཨའོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་་་
མཛའ་གྲོགས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་
ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་སིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་
སྔར་ལས་ལྷག་པ་གཏོད་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པི་ཨའོ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་་་་
ཅིང་དབུ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་་
འདྲི་ཡང་གནང་བར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་སིའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་གཅེས་འཛིན་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་47སོང་བའི་རིང་ལ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐོན་མྱོང་མེད་པའི་ཨེ་པོ་ལ་རིམས་ནད་ལ་་་་་
དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ངང་འགོག་རྒོལ་བྱས་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཐོག་ཁྱབ་པའི་གཏམ་སྙན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སི་ར་ལ་ཨོང་ནི་སྔོན་མ་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གདན་ཐོབ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་
གྲོས་གཞི་འདོན་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཙུང་ཐུང་སྐུ་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩ་དོན་བརྟན་པོར་བསྲུངས་པ་དང་བདེན་པའི་་་་་་་་་་་་

གཞུང་བསྐྱངས་ནས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ད་བར་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
གནང་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་་་
གོས་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩི་ཡི་ཡོད། རྩ་དོན་
དེར་ཀྲུང་གོ་རང་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་བབ་་
མཐོ་རུ་སོང་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ལྡོག་གཏན་ནས་གཏོང་མི་སྲིད་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

པི་ཨའོ་ཡིས་སི་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་47སོང་་་་་་་་
བའི་རིང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བས་ཚོད་་་་་་་་་་་་
བགམ་མང་པོ་ཐེག་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། དུས་ཡུན་་་་་
རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོས་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྩ་ཆེའི་རོགས་རམ་མང་པོ་གནང་བ། ལྷག་པར་དུ་ང་་་་་
ཚོས་ཨེ་པོ་ལ་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་
དུས་སུ་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་དང་ཐོག་་་
གནང་བ་སི་ར་ལ་ཨོང་མི་དམངས་ཀྱིས་བརྗེད་མི་སྲིད། སི་ར་ལ་ཨོང་་་་
གིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་་་་
འཛིན་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་
རྒྱུ། དེ་བཞིན་སློབ་གསོ་དང་། ཉ་ལས། འཕྲོད་བསྟེན། རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་་་་
ཀྱི་འདོད་མོས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིསི་་རར་་ལལ་་ཨོངཨོང་་གིགི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
པིཔི་་ཨའོཨའོ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཝ་་་་
ཐ་ལ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་་
གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོར་་་་་་་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་
མོས་མཐུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝ་ཐ་ལ་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁ་གླིང་གི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་དང་ཀྲུང་་་་་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་་་་་
ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་རེས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་སྔར་་་་་
བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གླིང་་
གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་

གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་་་་
ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་35ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་སོང་ནས་ཕན་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་
གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ཀྲུང་གོས་བསྔགས་་་་
བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་་་་་་་་་
འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་་
རྒྱུ་ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁོཁོ་་ཐེཐེ་་ཏིཏི་་ཝོརཝོར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཝཝ་་ཐཐ་་ལལ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་8ཚེས་30
ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་
སི་ར་ལ་ཨོང་གི་ཙུང་་་
ཐུང་པི་ཨའོ་དང་་་་་་་་
གྲོས་མོལ་གནང་་་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་་་་
མོལ་མ་གནང་གོང་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་་
ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་་་་་
བྱང་མར་པི་ཨའོ་ལ་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་
པ།

ཟླ་8ཚེས་30
ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་
ཆེ་མོར་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་་
གྱི་ཙུང་ཐུང་ཝ་ཐ་ལ་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་
ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་་་
མོལ་མ་གནང་གོང་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་
ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་་་་
བྱང་མར་ཝ་ཐ་ལར་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་་་་་
གནང་བ།
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