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“ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཅི་པོའུ་ཐིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲུའོ་རུའེ་ཧྲེང་གིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཤིན་་་
ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་་
ལེན་གནང་སྐབས་དེ་ལྟར་གསུངས།

ཀྲུའོ་རུའེ་ཧྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་་་་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་་་
དེ་མྱུར་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་དཔལ་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་དུ་སོང་ཡོད། གླེང་སྟེགས་ཐོག་མར་གཉེར་སྐབས་ཀྱི་་་་་
2000ལོ་ནས་2017ལོར་བར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཉོ་་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100ནས་ཨ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1700བར་འཕར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ལོ་9
བསྟུད་མར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་དེ་ལྷོ་ལྷོ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་མིག་དཔེ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་རིན་ཡོད་པ་་་་
མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཀྲུའོ་རུའེ་ཧྲེང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་7པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་ཚོང་་་
འགུགས་ཅུས་ཚོགས་པས་གཙོ་ཁྲིད་བྱས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱས་པའི་ཅི་པོའུ་ཐི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཁུལ་དུ་ཨ་ཧྥེ་

རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་20ལྷག་ཙམ་གྱིས་གླིང་ཁུལ་ནང་
ཞུགས་རྒྱུའི་འདོད་མཐུན་ཡི་གེར་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་དང། ཅི་པོའུ་ཐིའི་ཙུང་ཐུང་ཀའེ་ལའེ་ཡིས་
རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཁུལ་དེས་ཅི་པོའུ་ཐིའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་་་
རྩ་བསྐྲུན་པ་དང་། ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
མ་ཟད། དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་
ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཅི་པོའུ་ཐིའི་དཔལ་
འབྱོར་ལ་རང་བརྟེན་ནུས་པ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་
གསུངས།

ཀྲུའོ་རུའེ་ཧྲེང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཅི་པོའུ་ཐི་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཨར་ཐ་ཁུལ་སྨན་ཁང་དང་། ཨེ་ཙེ་ཨོ་
ཕི་ཡ་ནས་ཅི་པོའུ་ཐི་བར་གྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་འཐུང་ཆུའི་ལས་གྲྭ།
རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ། བདེ་སྡོད་འགན་ལེན་ཁང་་
པའི་རྣམ་གྲངས། དཔེ་དེབ་ཡིག་ཚགས་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་
གྲངས་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པའམ་ཡང་ན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གིས་ཅི་པོའུ་ཐིའི་་་
མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་བཏོད་དེ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དམངས་སེམས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་
གསུངས།

ཀྲུའོ་རུའེ་ཧྲེང་གིས་ཀྲུང་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་་་་་་་
པོའུ་ཐི་ཕྱོགས་ཀྱི“སྟོབས་ཤུགས་དངོས”དང་མཉམ་ལས་་་་་་

སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་གསོ་དང་གསོ་་་་་
སྦྱོང་སོགས་ཅི་པོའུ་ཐི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི
“འཇམ་ཤུགས”མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་མཐོང་
ཆེན་ཡང་བྱས་ཡོད། 2017ལོར་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
ཅི་པོའུ་ཐི་ཕྱོགས་ལ་དུས་ཐུང་དང་དུས་འབྲིང་གི་གསོ་སྦྱོང་་་
རྣམ་གྲངས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ནང་དོན་ཤང་ཞིང་ལས་་་་་
ལག་རྩལ་དང་། གྲུ་ཁ་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ། དབུལ་ཕོངས་་་་
ཉུང་གཏོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཅི་པོའུ་ཐི་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་གལ་ཆེའི་དུས་སུ་་་་
ཅི་པོའུ་ཐིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་་་
ཡིན་པའི་ཀྲུའོ་རུའེ་ཧྲེང་ལ་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་་་་
དང་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཡོད་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་་་་
བ་དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་་་་་་
གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་་་
ཅི་པོའུ་ཐི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་
པ་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་དང་གཉིས་
ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ།

“ཀྲུང་གོའི་དམག་ཁོངས་སྨན་པས་ངའི་ཨ་་་་་
མར་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་སྦྱིན་པར་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཝེ་ཐེ་ནམ་བྱང་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་ཀའོ་ཕིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྥུའུ་ཧོ་རྫོང་དགེ་ལིང་་་་་་་
ཤང་ཏུང་ཁྲའོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ལི་ཧྲི་སྨི་ཡི་བུས་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་ངང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་་་་་
རེད།

ཀའོ་ཕིང་ཞིང་ཆེན་དུ་ཀྲུང་ཝེ་དམག་དཔུང་་་
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་འོས་་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་
མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་སྨན་བཅོས་་
རུ་ཁག་གིས་ཚེས་23ཉིན་ཁྲག་རྩའི་ནད་ཀྱི་ཚན་་་་་
ཁག་དང་། རུས་ནད་ཚན་ཁག ལྤགས་ནད་ཚན་་
ཁག་བཅས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་རྐང་འཛིན་པ་དང་་་་་་་་་
བཅས་པ་མི་གྲངས་6མངགས་གཏོང་བྱས་ཏེ་ཝེ་ཐེ་
ནམ་མི་དམངས་དམག་གི་སྨན་བཅོས་ཡན་ལག་་་་་
རུ་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་ཧྥུའུ་ཧོ་རྫོང་དགེ་ལིང་ཤང་་་
ཡུས་ཙུང་གྲོང་ཚོ་དང་ཏུང་ཁྲའོ་གྲོང་ཚོའི་དུད་་་་་་་་
ཚང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་སྐོར་སྐྱོད་འོས་འགན་་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ཉལ་ཁྲིའི་་་་་་་་
ཐོག་ལུས་པ་དང་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་་་་
མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན།
ནད་ལྕི་པོ་ཕོག་པའི་ནད་པ་བཅས་11ལ་ཁྱིམ་དུ་་་་
ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་སྨན་སྤྲད་པ་་་་
རེད།

འདི་ལོ་ལོ་76ལ་སླེབས་པའི་ལི་ཧྲི་སྨི་ཡུན་་་་་་་
རིང་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ལུས་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་་་་་་་་
ཀའི་རྩ་ཁུམ་ནས་འཚོ་བ་རང་མགོ་འཕེལ་གྱི་མེད།
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་་་་་
རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་
ལི་ཕིན་གཡོད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་་་་
བརྒྱུད་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་ཀླད་རྩ་མཁྲེག་རྒྱུར་་་་
ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ལུས་པ་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་གལ་སྲིད་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་མ་བྱས་ན་ཀླད་རྩ་མཁྲེག་རྒྱུར་ཚབས་ལྕི་རུ་་་
ཕྱིན་ནས་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་སྨན་་་
བཅོས་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་་་་
ལི་ཕིན་གཡོད་ཀྱིས་ཁྲག་ཤེད་གཅོག་པའི་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་ཇུས་གཞི་བཏོན་པ་དང་དེའི་ནང་མིར་་་་་་་་་

ནད་པ་ཉལ་ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུར་རོགས་་་་་
རམ་བྱེད་པའི་ཐད་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ནད་
པར་སེམས་གསོ་ཡང་བཏང་་
བ་རེད།

གནམ་གཤིས་ཚ་བ་ཆེ་་་
བ་དང་རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་་་་་་་་
ཡིན་ནའང་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་་་་་
བཅོས་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་དང་
བཅས་པས་སྔར་བཞིན་ཉིན་་
ཧྲིལ་པོ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་་་་་་་་
ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་མི་་་་་་་་
ཚོར་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་
དང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་་

ཚགས་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་ངང་ནད་བརྟག་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་་་
སྨན་སྤྲོད་པ་དང་། གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་་་་་
བྱས་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྨན་་་་་་་་་
སྤྱོད་སྟངས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ནད་གཞི་ལྕི་པོ་་་་
ཕོག་པའི་ནད་པའི་སྨན་བཅོས་ཇུས་གཞི་ལེགས་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ། དལ་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པར་དྲག་་་་
སྐྱེད་ཡོང་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར་འདོན་པ།
ཚ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་མཐོང་ནད་གཞི་འགོག་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་་་་་
སྒོ་ཁ་ནས་སེམས་རྩ་འཁོལ་ལ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་་་
ཐང་ཞབས་འདེགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ཚེས་22ཉིན“ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དམག་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ། བདེ་ཐང་ལྡན་་་་་་
པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་ཝེ་དམག་དཔུང་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཀའོ་ཕིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྥུའུ་ཧོ་་་་་་
རྫོང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་ཝེ་དམག་གཉིས་་་
ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་སྒྲུབ་དམག་གིས་ས་ཁོངས་
ཕྱི་ནང་ཧྲིལ་པོར་གཞི་གཅིག་ཏུ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཐོག་སྤེལ་བའི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐེངས་
ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གཙོ་བོ་མཉམ་སྒྲུབ་འགན་་་་་་་་་
ལེན་དཔུང་སྡེ་ཀུའེ་ལིན་མཉམ་འབྲེལ་འགན་ལེན་
ལྟེ་གནས་ཀོང་ཀྲོའུ་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་་་
མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་སྐམ་དམག་གི་་
དམག་ཁོངས་སྨན་པའི་སློབ་ཆེན་ནས་སྐོང་འཐེན་
བྱས་ཏེ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རུ་་་
མི་མང་ཆེ་བར་མཐོ་རིམ་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་གོ་་
གནས་ལྡན་པ་དང་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་དང་། ཕྱི་་་
ནད་ཚན་ཁག མིག་ནད་ཚན་ཁག ཁ་སྦུག་ཚན་་་་
ཁག བུད་མེད་དང་བུ་བཙའི་ཚན་ཁག བྱིས་་་་་་་་
ནད་ཚན་ཁག སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་སོགས་ཀྱི་རིག་་
ཚན་ཚུད་པ་ལ་སྙིང་པར་དང་། Bཚད་བརྒལ་སྒྲ་་་
རླབས། Xའོད། རྫས་འགྱུར་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་འཁྱེར་ཡོད་པ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་་
ཀའོ་ཕིང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས)

“ཀྲུང་གོའི་དམག་ཁོངས་སྨན་པས་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་རྒྱུའི་
ཡིད་ཆེས་སྦྱིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”

——ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ཝེ་ཐེ་་
ནམ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་དངོས་བྲིས།

⇑ ཟླ་8ཚེས་23ཉིན་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཀའོ་ཕིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྥུའུ་ཧོ་རྫོང་དུ་་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ནད་པར་ནད་ལྟ་བའི་གནས་
ཚུལ་ཡིན་པ།

⇐ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་་
གོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
ཞུས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྥེས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྒྲོམ་་་་་་་་
གཞིའི་འོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ཡོང་བར་་་་་
བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དང་ལས་གྲྭ་རེ་རེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་གཞིས་་་་་་་་་་
ཆགས་ནས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་རིམ་་་་་་་་
གྱིས་བྱེད་འགོ་ཚུགས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་དང་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཧྥེའི་མི་དམངས་ལག་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་
གཏམ་རྒྱུད་འབྲི་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་7ཚེས་7ཉིན། ཁེན་ནི་ཡ་མ་སའེ་མ་ལཱ་་
རྩྭ་ཐང་ཆེན་པོའི་ཨའོ་ཁེན་ཡེ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ཀྲུའོ་ཆང(གཡས)
དང་ས་གནས་དེ་གའི་སྐོར་ཞིབ་པས་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། 2011ལོར་ཀྲུའོ་ཆང་གིས་མ་ལཱ་བདག་ཏུ་མ་་་་་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དངོས་སུ་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་བ་ཞིག་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་དམངས་
ཁྲོད་སྤྱི་ཕན་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཕན་པ་ཐོབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་
ནས་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཨ་རིའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་གྱི་དངུལ་་་་
རྩའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་པ་དེ་་
ཚེས་28ཉིན་ཨ་རིའི་སི་ཐན་ཕུའུ་སློབ་ཆེན་དུ་གཉེར་ཞིང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་
བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་་་་
ལས་རིགས་དབར་སྦྲེལ་མཐུད་དང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱུག་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་དཔལ་འབྱོར་དངུལ་རྩའི་ལས་་་་་་་་
རིགས་དང་། ཚན་རྩལ་ལས་རིགས། ཁེ་ལས་ལས་རིགས།

རིག་གཞུང་ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་300ཙམ་གླེང་་་་
སྟེགས་ནང་ཞུགས་ནས། མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་དངུལ་རྩའི་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་་་་་
དང་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་སོགས་ཐད་་་
ལ་སྤེལ་རེས་ཟབ་མོ་བྱས་པ་རེད།

ནོ་པེར་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་་་་
ཤེར་ཏེང·ཀེ་ལ་ཤའོ་ཡིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་
ཐོག་གི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་་་་་
ཐེངས་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱས་བཤད་གནང་བ་དང་སྦྲགས་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་དང་དངུལ་རྩ་དང་། གསར་གཏོད་
དང་དངུལ་རྩ། དངོས་ཚན་དང་དངུལ་རྩ་བཅས་ཟུང་་་་་་་

འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལག་ལེན་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་
པ་རེད།

ལྷོ་ནུབ་ནོར་དཔལ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་དབྱི་་
ཆིང་ཧྲོང་གིས་དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ་ནི་རལ་གྲི་དངོ་གཉིས་་་་
མ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཅུན་འདོམས་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་འཛིན་གྱི་ལྟ་འདོམས། ལས་རིགས་ཀྱི་རང་་་་་་་་་
གཅུན། སྒྲིག་གཞིའི་ནང་ངོས་ཚོད་འཛིན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་་
སྐུལ་བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག་གི་རིམ་པ་མང་པོའི་བཅོས་
སྒྲིག་མ་ལག་ཞིག་ཡོད་དགོས། དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དང་ཐུན་མོང་བཅོས་སྒྲིག་ཐད་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
མཉམ་ལས་མཁོ་བས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིས་མཉམ་དུ་ལག་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ་གྱི་རིག་
ཚན་མང་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་དང་མཉམ་ལས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་་་་་
རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་མཁས་དབང་གིས་དུས་སྐབས་གསར་པའི་དངུལ་
རྩའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ནི་་་་་
ལ་ནས་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་28ཉིན། མ་ནི་ལར་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ནོར་
སྲིད་པུའུ་ཀྲང་ཏོ་མིང་ཀེ་སེས་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་ཤུགས་རྐྱེན་
ཆེན་པོ་ལྡན་པས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་
བའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་རེ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཏོ་མིང་ཀེ་སེས་དེ་ཉིན་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་་་་
ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་
སྐབས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོས་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་
སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་
ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་པས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག”དེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་་་
བའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་རེ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཏོ་མིང་ཀེ་སེས་ཧྥི་ལི་ཕིན་སྲིད་གཞུང་གིས
“འཛུགས་སྐྲུན་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་འཆར་གཞིར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་་་་་་་
པས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་
ཀྲུང་གོ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ཐད་མཉམ་ལས་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་་་་་
ཅེས་བཤད།

ཏོ་མིང་ཀེ་སེས་ད་དུང་མིག་སྔར་ཧྥི་ཀྲུང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཁ་་་་་
ལི་ཝ་རགས་ཆེན་དང་། དབྱི་ལོ་དབྱི་ལོ་ནས་ཅི་མ་ལ་
སེ་བརྒྱུད་ནེ་གེ་ལོ་སེ་བར་གྱི་ཟམ་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་་
ཏཱ་ཝོ་ནས་ས་མཱར་བར་གྱི་ཟམ་ཆེན་སོགས་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་དེ་དག་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་སོང་ནས་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་མི་དམངས་ལ་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ནོར་སྲིད་པུའུ་ཀྲང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”
གི་གྲོས་འགོར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ནེ་་་་་
རོ་པི་ནས་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ལྷོ་སུའུ་ཏན་ཝ་ཝུའུ་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་བ་ལྟར་ན། ཚེས་28ཉིན་ལྷོ་སུའུ་ཏན་
དུ（ཝ་ཝུའུ）སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཁག་བརྒྱད་་་་་་་་
པའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཟོ་སྐྲུན་དམག་གི་རུ་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ལྷོ་སུའུ་ཏན་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་་་་་་
ཝུའུ་རུ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པའི་མ་ལམ་གཙོ་བོའི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བས་ཡུལ་
དེ་གའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གནས་ཚུལ་ལེགས་བཅོས་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད།

ཟླ་འདིའི་ཚེས་13ཉིན་ཉམས་བཟོའི་ལས་་་་་་
འགན་རྩིས་ལེན་བྱས་རྗེས་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་་་་
སྐྱོང་གི་བཟོ་སྐྲུན་དམག་གིས་འཕྲལ་མར་ཆེད་་་་་་་་
ལས་ལག་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ཏེ་ལས་གྲྭར་ལས་ཀ་བྱས་ཡོད། ཉིན་15བསྟུད་་་་་་
མར་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཝ་ཝུའུ་གྲོང་་་་་་་་

ཁུལ་ནས་ཉེ་འཁོར་གྲོང་ཚོའི་བར་གྱི་མ་ལམ་གཙོ་་་
བོ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར། ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཟོ་་་
སྐྲུན་དམག་གིས་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་གཏིང་
ཟབ་ཚད་སྨི་1དང་ཞེང་ཚད་སྨི་0.8ཀྱི་ཆུ་འབུད་་་་
ཡུར་བུ་བསྔོགས་པར་བརྟེན། ཆར་དུས་སུ་ཆུ་་་་་་་་
འཁྱིལ་ནས་བགྲོད་ལམ་འགག་པའི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་སུའུ་ཏན（ཝ་ཝུའུ）སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་་
ཁག་བརྒྱད་པའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་
དམག་གི་རུ་ཆེན་2017ལོའི་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་་་་
ཏུ་ལས་སྒྲུབ་ཁུལ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཚུན། “ཨ་་་་
ཅ་ཁྭ་ཁེ་ནས་མུའུ་ཝོ་ལུའོ་བར་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་ལམ་་་་་
ཐིག”ལ་བགྲོད་ལམ་སྤྱི་ལེ་500བཏིང་བ་དང་།
ལྷོ་སུའུ་ཏན་དུ་བཅའ་སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་ཚོགས་པའི་ལས་གྲྭ་བརྒྱ་་་་་
ལྷག་གི་འགན་སྲུང་ལས་འགན་སྔ་རྗེས་སུ་ལེགས་་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཟོ་སྐྲུན་དམག་གིས་ལྷོ་སུའུ་
ཏན་གྱི་ཝ་ཝུའུ་ཡི་མ་ལམ་གཙོ་བོ་ཉམས་བཟོ་བྱས་པ།

2018ལོའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་
ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལྟེ་གནས་ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ།
⇑ ཟླ་8ཚེས་29ཉིན། པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་ཅན་གོ་རྒྱལ་་་་་

སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་པའི་2018ལོའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལྟེ་གནས་ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
བཞིན་ཡོད། གསར་འགྱུར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་འདེགས་ཁུལ་དང་།
སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤྱི་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཁུལ། སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་ལས་སྒྲུབ་ཁུལ། གསར་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཁུལ། MCRའཁོར་རྒྱུག་ཁུལ། རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་
ཁུལ། འཁོར་རྒྱུག་འགན་ལེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁུལ། སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་་
ངལ་གསོ་ཁུལ་བཅས་ནུས་ཆེའི་ཁུལ་8དང་ཕྱི་རོལ་ཁུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསར་འགྱུར་བཅར་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་དང་། ཆ་འཕྲིན་་་་
ཞབས་ཞུ། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཞབས་ཞུ། མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པའི་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སོགས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་དང་བླངས་པས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྟེ་གནས་སུ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པར་སྐད་རིགས་མང་པོའི་ཞབས་ཞུ་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་བཞིན་པ།


