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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་
སྟེགསསྟེགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་
གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གློག་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་སོ་མ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་མོའོ་ཧན་་་་
མོ་ཏེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་སོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
དབར་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། སོ་མ་ལི་ནི་ཀྲུང་གོ་་་
གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་མཁན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོ་དེ་རེད་ལ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གདན་ཐོབ་སླར་གསོ་་
བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་འགོ་འདོན་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ་མ་ལིའི་ཞི་བའི་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རིམ་་་་
གསར་པ་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སོ་མ་ལི་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་
འགྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བཅོས་སྐྱོང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་

བཅས་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། སོ་མ་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་བཅས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་གི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

མོའོ་ཧན་མོ་ཏེས་སོ་མ་ལི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་
སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རོགས་རམ་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་ཐུགས་་་
རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་གྲུབ་འབྲས་རླབས་་་་
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བརྩི་འཇོག་ཡིད་སྨོན་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁཁ་་མེམེ་་རོངརོང་་གིགི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་པིཔི་་ཡཱཡཱ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གློག་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཁ་མེ་རོང་གི་ཙུང་ཐུང་པི་ཡཱ་དང་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་་་་་་
གིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་གནང་རྗེས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ང་དང་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་
གི་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་་་་
རེས་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཁ་མེ་རོང་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཏེ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་ཐད་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།“རྒྱུད་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་་་་་་

ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁ་མེ་་་་་་་་
རོང་གིས་བཟོ་ལས་ཅན་དང་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་
རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཁ་མེ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པར་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

པི་ཡཱ་ཡིས་ཁ་ཀྲུང་དབར་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་
གྲོས་འགོར་ཁ་མེ་རོང་གིས་མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོས་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་ཡུན་རིང་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཁ་མེ་རོང་དང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད། (ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ནིནི་་ཀྲེརཀྲེར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་དབྱིདབྱི་་སུའུསུའུ་་ཕུའུཕུའུ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གློག་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ནི་ཀྲེར་གྱི་ཙུང་ཐུང་དབྱི་སུའུ་ཕུའུ་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ནི་ཀྲེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་ཕན་་་་་
ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་་་་

གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་
པོས་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་་
ལུགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
ཕན་ཚུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་
པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་་་་
བྱེད་དགོས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལྷོལྷོ་་སུའུསུའུ་་ཏནཏན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཅིཅི་་ཨརཨར་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གློག་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ལྷོ་སུའུ་ཏན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཅི་ཨར་་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་སུའུ་ཏན་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷོ་སུའུ་ཏན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་

འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་སུའུ་ཏན་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་ལྷོ་སུའུ་ཏན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་སྔོན་ལ་འཇོག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བརྩིས་ནས་ལྷོ་སུའུ་ཏན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཞི་བའི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་རྒྱུར་དགའ་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ལྷོ་སུའུ་ཏན་གྱི་ཞི་བདེའི་འཕེལ་་་་་
རིམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པོཔོ་་ཚིཚི་་ཝཝ་་ནའིནའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་ཤིསཤིས་་
ཤིསཤིས་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་8ཚེས་་་་
31ཉིན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་མི་་་
དམངས་ཚོགས་
ཁང་ཆེ་མོར་པོ་་་
ཚི་ཝ་ནའི་ཙུང་་་
ཐུང་མཱ་ཤིས་་་་་་་
ཤིས་དང་གྲོས་་་་
མོལ་གནང་་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
དང་སྐུ་ཟླ་ཕུང་་་
ལི་ཡོན་གྱིས་མཱ་་་
ཤིས་ཤིས་་་་་་་་་་་་
སྟངས་དཔྱལ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་་་་
སྐུ་པར་བསྐྱོན་་་་
པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་པོ་ཚི་ཝ་ནའི་ཙུང་ཐུང་་་
མཱ་ཤིས་ཤིས་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་བརྒྱད་གོང་ངས་ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་པོ་ཚི་ཝ་ནའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་
དམངས་ལ་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་འཆང་ལུགས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་།
པོ་ཚི་ཝ་ནའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་པོ་ཚི་ཝ་ནའི་མཛའ་མཐུན་་
སྐྱོང་རྒྱུར་གཞོལ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་
ཏུ་བཏང་བར་ང་ཚོས་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
མཐོ་འཛེགས་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་པོའི་དབར་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྲིད་གཞུང་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི། ས་གནས་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་དབར་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་
ལུགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་
སོ་སོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་ཁེ་ཕན། དོ་ཁུར་་་་་་

བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་བཅས་དང་འབྲེལ་བར་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པོ་ཚི་ཝ་ན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ལ། པོ་ཚི་ཝ་ན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་
རྒྱུར་དགའ་བསུའང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་
སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མཱ་ཤིས་ཤིས་ཀྱིས་པོ་ཚི་ཝ་ནར་རང་བཙན་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་མཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ནང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་། སྨན་བཅོས། དམངས་འཚོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་རྩ་ཆེའི་་་་་་
རོགས་རམ་གནང་བར་པོ་ཚི་ཝ་ནའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་་
རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དབུལ་ཕོངས་ཉུང་གཏོང་ཐད་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་པོ་ཚི་ཝ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད།
ད་དུང་དེ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་འདོད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པོཔོ་་ཁིཁི་་ནན་་ཧྥཧྥ་་སོའིསོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཁཱཁཱ་་པོཔོ་་ལུའེལུའེ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་པོ་ཁི་ན་ཧྥ་སོའི་ཙུང་་་་་་་
ཐུང་ཁཱ་པོ་ལུའེ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་ནས་ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། པོ་ཁི་ན་ཧྥ་སོ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་མཉམ་འཛོམས་ལ་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་རེད། ཁྱེད་ཕེབས་པ་འདི་ཀྲུང་གོ་དང་པོ་ཁི་ན་་་
ཧྥ་སོ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་་་་་
ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་གིས་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་གནང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་་་
སྤོབས་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ཀྲུང་པོ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་་་
སོང་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མི་སེམས་་་་་་་་་
འགུལ་བའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འགོ་ཡང་ཡག་པོ་་་་་་་་
བརྩམས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་་་་་་་་་་
ཕུགས་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཆར་འགོད་་་
དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། པོ་ཁི་ན་ཧྥ་སོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་

ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་
དང་། སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གོ་རིམ་་
ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་འདྲ་མཉམ་ཡིད་ཆེས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་ཀྲུང་པོའི་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་ལ་ཡུན་རིང་དང་
དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་་་་
རྩ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད། པོ་ཁི་ན་ཧྥ་སོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐུལ་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་འབད་བརྩོན་གནང་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ཁཱ་པོ་ལུའེ་ཡིས་པོ་ཁི་ན་ཧྥ་སོ་ཡིས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལས་མེད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་ནི་ཀྲུང་གོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་
གྱི་སྲིད་གཞུང་འབའ་ཞིག་དེ་རེད། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
གཉིས་ཁེའི་བཞེད་དོན་བཏོན་པར་པོ་ཁི་ན་ཧྥ་སོ་ཡིས་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཟླ་8ཚེས་31
ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་་་་་
མི་དམངས་ཚོགས་་
ཁང་ཆེ་མོར་པོ་ཁི་་་་
ན་ཧྥ་སོའི་ཙུང་་་་་་་་
ཐུང་ཁཱ་པོ་ལུའེ་་་་་་་་
དང་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། འདི་
ནི་གྲོས་མོལ་མ་་་་་་་་
གནང་གོང་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་
ཆེན་བྱང་མར་ཁཱ་་་་་
པོ་ལུའེ་ལ་དགའ་་་་་
བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་
སྒོ་གཉེར་བ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སོསོ་་མམ་་ལིའིལིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མོའོམོའོ་་ཧནཧན་་མོམོ་་ཏེཏེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་མ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་ཁའེ་ཐ་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་གིས་རྒྱལ་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་་

གྲོས་རིམ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཆེད་མངགས་ཀྲུང་གོར་་་་་
ཕེབས་པ་ལས། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་མ་ལིའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མམ་་ལིའིལིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཁའེཁའེ་་ཐཐ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།


