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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སློབ་མའི་རྒྱང་སྒྲིབ་་་་
གནད་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན་གྱི་རྒྱང་་་
སྒྲིབ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་་་་
ཏིག་རྒྱག་ཆེད། སློབ་གསོ་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་་་་་་་་
ཤས་གོང་མཉམ་དུ《བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན་གྱི་རྒྱང་སྒྲིབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་
གཞི》བཀྲམ་པ་རེད།

ཇུས་གཞིའི་ནང་། 2023ལོར་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱང་སྒྲིབ་ཐོན་ཚད་་
2018ལོའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལོར་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.5ཡན་
ཆག་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱང་སྒྲིབ་མང་བའི་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་དུ་ལོར་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1ཡན་ཆག་པར་བྱེད་དགོས།
2030ལོར་སླེབས་སྐབས་བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན་གྱི་རྒྱང་་་་་་་་
སྒྲིབ་གསར་པ་ཐོན་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆག་པ་་་་་་་་
དང་། མིག་ཤེད་བདེ་ཐང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དགོས། ལོ་6ལ་་་་་་་་་

སླེབས་པའི་བྱིས་པར་རྒྱང་སྒྲིབ་ཕོག་ཚད་3%གཡས་གཡོན་
དུ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། སློབ་ཆུང་སློབ་མར་རྒྱང་སྒྲིབ་ཕོག་་་་་་་
ཚད་38%མན་བར་ཆག་པར་བྱེད་དགོས་པ། དམའ་རིམ་
སློབ་འབྲིང་སློབ་མར་རྒྱང་སྒྲིབ་ཕོག་ཚད་60%མན་བར་་་་་
ཆག་པར་བྱེད་དགོས་པ། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་སློབ་མར་རྒྱང་སྒྲིབ་ཕོག་ཚད་70%མན་བར་་་་་
ཆག་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཏོན་ཡོད།

《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི》ནང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་།
སློབ་གྲྭ སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི། སྲིད་གཞུང་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་
གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཁྱིམ་བདག་་་་་་་་
གིས་ཕྲུ་གུའི་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་དང་སྦྱོང་བརྡར་མང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཕྲུ་གུའི་སློབ་ཕྱིའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཕྲུ་གུའི་གཉིད་དང་ཟས་བཅུད་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཕྲུ་གུའི་མིག་ལ་གནོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཡོ་བསྲང་བྱེད་
དགོས་པ། གཉིས་ནི་སློབ་གྲྭས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁུར་་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་།“འགོ་འཛུགས་ས་གསར་་་་་་་་་་་་
པའི”རྒྱུན་གཏན་སློབ་ཁྲིད་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་སློབ་་
ཁང་གི་གློག་སྒྲོན་དང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆུ་ཚད་100%ལ་་་་་
སླེབས་དགོས་པ། གསུམ་ནི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་་

གཞིས་2019ལོ་ནས་བཟུང་། ལོ་0ནས་ལོ་6བར་གྱི་བྱིས་་་་
པར་ལོ་ལྟར་མིག་སྲུང་ལུས་རྩལ་དང་མིག་ཤེད་ལ་བརྟག་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་ཚད་90%ཡན་ཟིན་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན་གྱི་མིག་ཤེད་བདེ་ཐང་གི་དྲ་ཐོག་ཡིག་
ཚགས་བཟོ་དགོས་པ། བཞི་ནི་སློབ་མར“མི་སོ་སོ་ནི་རང་་་་
ཉིད་བདེ་ཐང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོ”ཡིན་པའི་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། རང་འགུལ་ངང་ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མིག་སྤྱོད་མིག་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བདེ་་་
ཐང་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བདེ་་
ཐང་གི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་བྱེད་དགོས། ལྔ་ནི་སློབ་
གསོ་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན།
རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་ཅུས། ནོར་སྲིད་པུའུ། མི་ཤུགས་ཐོན་་་་
ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་ར་་་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། རྒྱལ་ཁབ་གསར་འགྱུར་དཔེ་་་
སྐྲུན་ཧྲུའུ། རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་
སོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱང་སྒྲིབ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་
གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཉམ་དུ《བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན་གྱི་རྒྱང་སྒྲིབ་ཕྱོགས་
བསྡུས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཐའེ་ཡོན་ནས་ཟླ་8
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན་་་་་
གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནག་་་་
སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་སྐུལ་གཏོང་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། ཆེད་དོན་འཐབ་
རྩོད་སྤེལ་ཚུན། ས་གནས་ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་
གཙོ་ཤུགས་དམག་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་་་་
ནས་བྱ་ཐབས་ནན་པོ་བཏོན་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་
ནས་ནག་གཤེད་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་་་་་་་་
བར་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་ཕན་་་་་་་
འབྲས་གཏིང་ཟབ་ཐོན་ནས་ཆེད་དོན་གྱོད་གཞིའི་འགག་་་་་
སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་ཆེད། ཚེས་22ཉིན་་་
སྤྱི་བདེ་པུས་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་་་
ཚབས་ཆེན་ཁག་22མིང་སྦྱར་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་ཚབས་་་
ཆེན་ཁག་22ནི། ཧྲན་ཤིས་ལུའི་ལེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲེན་ཆེ་་་་
གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་དང་།
ཧྲན་ཤིས་ཐའེ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རེན་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ནང་སོག་ཐུང་ལེའོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྥེང་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་
པའི་གྱོད་གཞི། ལེའོ་ཉིང་ཏ་ལན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཅིང་ཆེ་གེ་་་་་་
མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ལེའོ་་་་
ཉིང་ཏན་ཏུང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སུང་ཧྲེ་གཅེན་གཅུང་གི་ནག་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ཅི་ལིན་ཡུས་་་་་་་་
ཧྲུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་་
ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ཀྲེ་ཅང་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུས་ཆེ་་་
གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི།
ཧྲན་ཏུང་ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚའོ་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ཧོ་ནན་ཅི་ཡོན་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་ལི་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་
གྱོད་གཞི། ཧོ་ནན་ཞུས་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲའེ་ཆེ་གེ་མོའི་་་
ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ཧོ་ནན་་་་་
ཧྲང་ཆིའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲེན་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ཀོང་ཏུང་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་
གྱོད་གཞི། ཀོང་ཏུང་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲེན་ཆེ་གེ་་་་་་་
མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ཀོང་
ཏུང་ཆིན་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲེན་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ཀོང་ཏུང་ཧྥུའུ་ཧྲན་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཤེ་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་
གྱོད་གཞི། ཀོང་ཤིས་ཀུའེ་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལི་ཆེ་གེ་མོའི་་་
ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། སི་ཁྲོན་་་་་
དབྱི་པིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རའོ་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ཡུན་ནན་ཀྲའོ་ཐུང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཀྲང་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་
གྱོད་གཞི། ཡུན་ནན་ཏ་ལི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏེང་ཆེ་གེ་མོའི་་་་་་
ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ཡུན་ནན་
ཏེ་ཧུང་ཀྲོའུ་ཡི་ཁྲེན་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་
ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི། ཧྲའན་ཤིས་ཡན་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
ཡན་ཆེ་གེ་མོའི་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་་་་་་་
གཞི། ཀན་སུའུ་ཅིའུ་ཆོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོའི་་་་་་་
ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་བཅས་རེད།

སྤྱི་བདེ་པུའི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་ཆེད་དོན་འཐབ་་་
རྩོད་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་མིག་སྔར་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་་་་
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད།
ཆེད་དོན་གྱོད་གཞི་མྱུལ་ཞིབ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་གྱོད་སྒྲུབ་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནག་་
སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་རེད། སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་པུས་ས་གནས་ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རལ་གྲི་་
གཤོམ་ཕོད་པ་དང་། མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ། ཆེད་་་་
དོན་གྱོད་གཞི་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ནག་གཤེད་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་་་་
རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་བདེ་པུས་སྒྲུབ་སྐུལ་་་་་་་་
བྱས་པའི་གྱོད་གཞིར་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་ཆེད་དོན་གྱོད་གཞིའི་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གི་འགན་ཁུར་ནས་ཐད་ཀར་བཀོད་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་མྱུལ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་བདེ་པུས་གྱོད་་་་་་་་་
གཞི་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། ཐད་ཀར་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
གྱོད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཁག་གཅིག་མྱུལ་ཞིབ་དང་སྒྲུབ་རྒྱུ་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ནག་གཤེད་ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་་་་་
ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་་་་་་་་་་
དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་
བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་བདེ་པུས་ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞི་
ཚབས་ཆེན་ཁག་22མིང་སྦྱར་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱས་པ།

རིག་གནས་དབུལ་སྐྱོར་གཤམ་སྤེལ་བྱས་པ།
2018ལོའི་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་གླུ་གར་ཚོགས་པ་ཧྲེ་ཡན་གྲོང་ཁྱེར་ཡུན་དབྱང་ཆུས་སུ“རིག་གནས་དམངས་ཕན། གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར”གྱི་ཆེད་་་་་་་་་་་

དམིགས་འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཆེད་ལས་འཁྲབ་སྟོན་པ་40ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཟློས་གར་དང་། ཞབས་བྲོ། འཁྲབ་ཚན་ཆུང་ངུ་སོགས་རིག་་་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲེ་ཡན་གྲོང་ཁྱེར་ཡུན་དབྱང་ཆུས་ཀྱི་་་་་་
རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ་འཁྲབ་སྟོན་པས་འཁྲབ་ཚན་ཆུང་དུ་འཁྲབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

དུད་ཚང་དབུལ་པོས“དབུལ་སྒྲོལ་ལུག”བསྟེན་པ།
2018ལོའི་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན། ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཆོན་ཆུས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་

གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱིས་གཅེས་སེམས་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའི་མཛད་སྒོ་པན་ཏིང་ཡིང་གྲོང་ཚོར་
འཚོགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཆུས་དེ་གའི་དུད་ཚང་་་
12ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་26ལ་མ་མོ་80སྤྲད་ནས། ཁོང་ཚོར་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཏང་བ་བརྒྱུད་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་8
ཚེས་30ཉིན་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཆོན་ཆུས་ཀྱི་དུད་ཚང་དབུལ་པོས་མ་མོ་ལེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་ཀྲེར་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྨན་བཅོས་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། ནུས་རྒྱུ། འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་
ཁ་ནུབ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ལ་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་་་་
ཡོད། ནི་ཀྲེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དང་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ནས་ས་ཧེ་་་

ལེ་ས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོའི་མཉམ་འབྲེལ་དམག་དཔུང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

དབྱི་སུའུ་ཕུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་ཡར་ཐོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ལ། ཉེ་་་
བའི་ལོ་40ཙམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་དེ་བས་་་་་་་་་
གོང་འཕེལ་མྱུར་པོ་བྱུང་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་་
ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་ནི་ཀྲེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྩི་འཇོག་ཡིད་་་་
སྨོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་
བརྗོད། (པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནི་ཀྲེར་གྱི་ཙུང་ཐུང་དབྱི་སུའུ་ཕུའུ་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་འཆང་ལུགས་མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་་་་
གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལི་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྒན་གྲས་སྐུ་ངོ་མས་བཏོད་་་་་་
གནང་བ་ཞིག་རེད། མི་རིགས་རང་བཙན་བརྩོན་་་་་་་་
ལེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་མ་་་
ལི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་སྔ་ས་ནས་གཅིག་་་
ཏུ་དམ་པོར་སྦྲེལ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ནི་བདེ་སྡུག་་་
མཉམ་མྱོང་གི་སྤུན་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་། ཟོལ་མེད་་་

བློས་ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ། ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མཁན་གྱི་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་རེད། མ་ལིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་་་་
དང་། གཅིག་གྱུར། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བཅས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། མ་ལིས་ཞི་བའི་་་
འདུམ་འགྲིག་གི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། མ་ལིས་འཇིགས་་
སྐུལ་རིང་ལུགས་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁའེ་ཐས་ཀྲུང་གོ་ནི་མ་ལིའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་་་་་་་་

རེད། རང་དབང་དང་རང་བཙན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་
རིང་མ་ལི་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།
དེ་སྔ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གདན་་་་་
ཐོབ་སླར་གསོ་ཐུབ་རྒྱུར་མ་ལིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་་་་་་
བྱས་ཡོད་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མ་ལི་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་བ་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བརྗོད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་ཁའེ་ཐ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་ཁུལ་དུ་ལྷོ་སུའུ་ཏན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ས་ཁོངས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལྷོ་སུའུ་ཏན་གྱི་་་་
གནད་དོན་འདུམ་འགྲིག་ལམ་སྲོལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷོ་སུའུ་ཏན་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་རྨང་གཞི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་

བརྒྱབ་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ལྷོ་སུའུ་་
ཏན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཅི་ཨར་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྲུང་གོས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མི་དབྱེ་བར་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་ཁབ་ཁག་གིས་་་་་་་
རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་་་་

རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་རང་བརྟེན་གདམ་གར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
བྱས་པར་ལྷོ་སུའུ་ཏན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་གདེང་་་་
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ལྷོ་སུའུ་ཏན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་
ནང་ཞི་བདེའི་འཕེལ་རིམ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་།
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་ནུས་པ་གལ་་་་་་
ཆེན་བཏོན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྷོ་སུའུ་ཏན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཅི་ཨར་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


