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“ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་ལོ་40སོང་རིང་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དོ་ཁུར་ཐོབ་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བཞིན་་
ཡོད་པས། ཀྲུང་གོའི་སྒོ་དབྱེས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག”པར་ཙིར་གྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་་་་་་
སུའོ་ཀྲང་སའེ་ཝེ་ལི་ནུའོ·ཁ་པུ་ལ་ཨེར་གྱིས་ཉིན་ཤས་་་་་་་་
གོང་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་
དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་་་་
རེད།

དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཁ་པུ་ལ་ཨེར་གྱིས་པར་ཙིར་གྱི་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་མང་པོ་དང་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞིར་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་གནང་གི་ཡོད་པས།
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་་་་
དང་ལྷག་དོན་དུ་པར་ཙིར་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ས་ཁུལ་ལ་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་
རེད། ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོ་ནི་ཞིང་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་་་་་
ཆེན་པོ་ཨང་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་དོན་དངོས་དེ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་སྒོ་དབྱེའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་གང་་་་་
ལེགས་བྱེད་ཐུབ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བཞིན་་་་་
ཡོད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་རྩ་འཛུགས་ཁྲོད་དུ་ཀྲུང་གོའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་གི་གར་སྟེགས་ཐོག་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནུས་པ་་་
ཆེན་པོ་ཡང་འདོན་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁ་པུ་ལ་ཨེར་གྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་་
གིས“ཀྲུང་གོའི་སྒོ་དབྱེས་ཀྲུང་གོ་འཛམ་གླིང་དང་སྦྲེལ་་་་་་

མཐུད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཨ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་རྗེས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་བརྗེད་་
མེད། བཙན་དབང་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་མ་སྤེལ་བར་
འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ལྟ་བུར་་་་་
བརྩི་ཡི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི
‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’གི་གྲོས་འགོ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་ཡང་དག་ཅིག་རེད”ཅེས་་
བརྗོད་པ་རེད།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་90པ་ཚུན་དུ་ཁ་པུ་་་་
ལ་ཨེར་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་བྲིས་པའི་་
དེབ་ནང《ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་50》དང་།《སྣེ་མང་་་་་
འཛམ་གླིང་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར》《ཀྲུང་པར་་་
འབྲེལ་བ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་འགྲན་་་་་་་་་་་་་་
སློང》སོགས་ཚུད་པ་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་
གཞན་དང་མཉམ་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་བྲིས་པའི་དེབ་་་་
ནང《ཀྲུང་གོར་ལྟོས་དང》ཞེས་པ་དང་།《ཀྲུང་གོ་དང་་་
ལ་ཏིང་མེ་གླིང་། མཉམ་ལས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོ་་་་་་་་་་་
གནད་གསར་པ》ཞེས་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད། ཁོང་གིས་ད་་
དུང་རྒྱུན་དུ་ནས་པར་ཙིར་གྱི་ཚགས་པར་དང་དུས་དེབ་་་
ཐོག་རྩོམ་ཡིག་བཏོན་ནས་ཀྲུང་གོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་པར་ཙིར་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དོན་ནི་པར་་་་་་
ཙིར་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

“ད་ཆ་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་སྐམ་སའི་དབུས་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་ཁྲུང་ཆིང་སོགས་སྐམ་སའི་དབུས་་
ཁུལ་གྲོང་ཁྱེར་དུའང་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁེ་ལས་མང་པོ་གཞིས་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ནུབ་རྒྱུད་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་་་་
སྟོང་གཏམ་ཁོ་ན་བཤད་ནས་མ་བསྡད་པར‘སྤྱི་ཚོགས་་་་་་

རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་པ’འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་་་
པས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཧེ་བག་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྣང་ཚུལ་བསྡུར་བ་་
དུ་གྱུར་པས་ང་ཚོས་དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”

ཁ་པུ་ལ་ཨེར་གྱིས“ཚན་རྩལ་ཐད་ཀྲུང་གོ་དང་པར་་་
ཙིར་གྱི་ས་གོ་ལའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ནས་འདི་ལོ་ལོ་30འཁོར་གྱི་ཡོད་པས།
ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ད་དུང་ནཱ་སྨི་ཚན་རྩལ་དང་། དྲ་རྒྱ་གསར་་་་་་
སྤེལ། འོད་ཁྲིད་ཚི་སྐུད། རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་སྣུམ་སྔོག་འདོན་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་རྩེ་གྲའི་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

མ་འོངས་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས། ཁ་པུ་ལ་ཨེར་གྱིས་
ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་མཉམ་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་ཕུད། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཚན་རྩལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དང་རིག་གནས་་་་
སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས། ལུས་རྩལ་སོགས་ཐད་ལའང་གོ་་་་་་་་་
སྐབས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་།
ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དབར་ས་ཐག་་་་་་་་་
རིང་པོ་ཆོད་ཀྱང་མཁས་དབང་དང་གསར་འགོད་པས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་དངོས་ཡོད་ཐོག་ནས་ཤོད་པའི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་དགོས། དྲ་སྦྲེལ་བྱ་འཕུར་
བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་་་་་
རྒྱུས་མངའ་ཡོང་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་བརྒྱུད་སྤེལ་ཡག་པོ་ཐུབ་ཚེ་་་་
ལ་ཏིང་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་པ་མྱུར་པོ་ཐོབ་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ།
—— པར་ཙིར་གྱི་མཁས་དབང་ཁ་པུ་ལ་ཨེར་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲའོ་ཡན་དང་ཁྲེན་ཝེ་ཧྭ།

ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞིང་ལས་གསར་པ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ།
—— ཁེན་ནི་ཡའི་ཕོ་གསར་མཱ་ཤིས་དབྱང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་ལས་གཏོད་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

⇑ དབྱར་གསེང་རིང་ཁེན་ནི་ཡའི་ཕོ་གསར་མཱ་ཤིས་དབྱང་གིས་པེ་ཅིང་ཧའེ་ཏེན་ཚན་རྩལ་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན
“ཐེང་མན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཉིས་གཏོད་བར་མཐོངས”གཞུང་ལས་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དང་མུ་མཐུད་ལས་་་་་་་་་་
གཏོད་རྣམ་གྲངས་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་རེད། མཱ་ཤིས་དབྱང་2016ལོར་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་ནས་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་གནས་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་གཙོ་བོ་ཁོར་ཡུག་ཚན་རིག་དང་བཟོ་བཀོད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་མིག་སྔར་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་སློབ་ཆེན་དུ་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་བརྩོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ངས་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་ཁེན་ནི་ཡ་དང་དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ས་ཁུལ་ལ་་་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དེ་གར་འཚམ་པའི‘ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི’མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་མཱ་ཤིས་དབྱང་
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ངང་བརྗོད།

མཱ་ཤིས་དབྱང་གིས་ཁེན་ནི་ཡར་ཚད་ལྡན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཞིང་ཞིག་རྨོས་པ་དང་དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ས་ཞིང་མང་པོ་གནམ་ཆུ་སྒུག་ནས་སྡོད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོར་ལོ་མང་བསྡད་པ་ལས་མཱ་ཤིས་དབྱང་ལ་མི་སྒེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་་་་
ཞིག་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་རྩལ་དག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དེའི་མིའི་
འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

འདི་ནི་མཱ་ཤིས་དབྱང(གཡས)དང་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་ནེ་ལི·ཨེན་ཆའོ་ལུའོ་ཀེས་ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས་གྲོས་མོལ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ལོན་་་
པོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སི་རི་ལན་ཁ་ནི་
འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཤིས་ལན་ཇ་པ་་
ཏི་ཐོན་ཡུལ་ཞིག་རེད། ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་ཇ་པ་་་་་
ཏིའི་ཤོག་སྒམ་འགའ་ཞིག་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་ཤིས་ལན་་་
ཇ་པ་ཏི་དེ་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ་ནས་དར་བའི་་་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དུམ་བུ་ཞིག་བཀོད་ཡོད།

1824ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཝུའུ་དབྱི་རི་བོའི་ཇ་ཤིང་་་་
བླུགས་པའི་དབྱིན་ཇིའི་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་་
བརྒལ་ནས་ཤིས་ལན་གླིང་ཕྲན(གནའ་དུས་སི་རི་ལན་
ཁར་ཤིས་ལན་ཟེར་བ)དུ་འབྱོར། དེ་གོང་རྒྱ་གར་་་་་་་་
ནས་འཁྱེར་བའི་ཨ་ས་མུའུ་ཇ་ཤིང་དང་ཝུའུ་དབྱི་རི་་་་
བོའི་ཇ་ཤིང་གཉིས་རྒྱུད་འདྲེས་སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཤིས་ལན་གྱི་ཇ་ཞེས་པ་བྱུང་།

ལོ་ངོ་200ཙམ་ཕྱིན་པའི་དེང་དུས་སུ་ཇའི་རིག་་་
གནས་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་བའི་སྒྲུང་གཏམ་དེ་སི་རི་་་་་་
ལན་ཁར་མུ་མཐུད་ཤོད་བཞིན་ཡོད།

སི་རི་ལན་ཁ་ནི“དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་་་་་་
མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ”བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ལེན་བྱེད་་་
སྔ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དེར་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ཚོང་དང་། མཉམ་སྐྲུན།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ས་
གནས་དེ་གའི་ལས་མི་ཉིན་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་
ཆབས་ཅིག རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གལ་ཆེན་་་་་
རང་བཞིན་ཡང་མངོན་གསལ་ཇེ་དོད་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་ཇའི་རིག་གནས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ལ་
སི་རི་ལན་ཁའི་ཇ་པ་ཏིའི་སྐད་གྲགས་ཀྱང་གང་སར་་་་
ཆོད་ཅིང་། རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཇའི་
རིག་གནས་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དང་ས་གནས་དེ་གའི་
ལས་མིའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཉེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐབས་་
ལམ་ཞིག་ཏུ་རང་ཤུགས་སུ་གྱུར།

ཚོང་འགུགས་ཅུས་ཚོགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་་་་
ཀྱི་ཁོ་ལོན་པོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིར་ལས་མི་1500ཡོད་པའི་ནང་ཀྲུང་གོ་བ་19་ལས་་
མེད། རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུ་དེ་དབུ་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན་ཧོང་ཕུང་གི་ངོས་ནས་་་་་་་
བརྗོད་ན་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མི་གྲངས་མང་བའི་ས་གནས་
དེ་གའི་ལས་མི་རྣམས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རིག་གནས་ནང་་་་་་་་་
འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་སམ། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་། འདུ་ཤེས། དམིགས་་
ཚད་བཅས་ལ་ཁོང་ཚོས་སེམས་གཏིང་ནས་དང་ལེན་་་
དང་ཁོང་ཚོའི་མོས་པ་ངོ་མ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་་་་
སམ”དེའི་ཐད་ཧོང་ཕུང་གིས་སྤྱད་པའི་ཐབས་ཤེས་་་་

ནི་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཇ་་་་་་་་་་་་
འཐུང་གིན་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་བྱེད་པ་དེ་རེད།
ལས་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དུས་ཁོམ་བྱུང་ཚེ་ཁོང་་་་
བཙལ་ཏེ་ཁ་བརྡ་གློད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རང་་་་་
ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་རེ་འདུན་ལ་སོགས་བརྗོད་་་་་་
ཆོག ཧོང་ཕུང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་གོམས་སྲོལ་་་་་་་་
བཞིན་ལས་མིར་ཇ་པ་ཏི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་་་་
གང་བསམ་ལྷུག་པོར་ཤོད་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་25ལ་སླེབས་པའི་ལས་དཔོན་ཕ་ཤིན་ཏ་ཡིས་་
རང་ཉིད་ཇ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ལ་ལས་ཀར་དེ་བས་་་་་་་་
ཀྱང་དགའ་པོ་ཡོད། “ལས་ཀ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་་་
མང་པོ་ཤེས་བྱུང་། རང་ཉིད་གློག་ལས་བཟོ་པ་ཞིག་་་་
ནས་ལས་དཔོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། སླད་ཕྱིན་ད་
དུང་ལས་རེས་ཅིང་ལི་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་དཔོན་ཞིག་ཏུ་
འགྱུར་རྒྱུར་འབད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།
ཀུང་སིས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པའི་ཁོ་་་
ལོན་པོ་གྲུ་ཁའི་གྲུ་ཁ་ལྷོ་མ་དེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་ཆུ་གཏིང་ཟབ་པའི་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་གཅིག་པུ་དེ་་་་་་་་
ཡིན་པས་དེར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་ནི་སི་རི་་་་་་་་
ལན་ཁའི་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་གི་བསམ་འདུན་རེད།

ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མིའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཀྲུང་གོར་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་་
པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཚོང་འགུགས་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲུ་ཁ་ཨ་མར་ཀྲུང་གོའི་གྲུ་ཁའི་་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྐྱོད་རྒྱུ། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་སློབ་ཆེན་དུ་ཤེས་བྱ་དང་ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་་་་་
སྦྱོང་བར་བསྐྱོད་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ལས་རེས་ཅིང་ལི་ཐུའུ་ཤིས་ས་ནི་ཀུང་སིའི་ལས་་་་
སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2013ལོར་་་་་
ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བཏང་བ་དང་ཉེ་དུས་
ཡང་ཧྲང་ཧའེ་རུ་བཏང་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོར་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པར་སྐྱོད་རིང་། ལས་བརྩོན་་་་་་
ལས་བཀུར་གྱི་ཁེ་ལས་རིག་གནས་ཤེས་ཚོར་བྱུང་བ་་་་་
དང་། ཕྱིར་ལོག་བྱས་རྗེས་ལས་ཀའི་སེམས་ཤུགས་་་་་་
ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བརྗོད་བྱུང་།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཁོ་ལོན་པོ་གྲུ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནང་ཞུགས་ཤིང་། ཉིན་་་་་་
ལྟར་ཤིས་ལན་གྱི་ཇ་པ་ཏི་དེ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་དང་མཚོ་ཐོག་གི་དར་གོས་ལམ་བུ་
བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་དབོར་འདྲེན་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་མཚམས་གཅོད་
ཀྱིས་ཞུས)

“མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི”ཐོག་གི་
ཇ་པ་ཏིའི་ལས་དབང་།

⇑ གླང་ཆེན་འདམ་བག་ཁྲོད་ཅི་དགར་རོལ་བཞིན་པ། ⇑ ཤ་བཀྲ་གཅན་གཟན་ཁྱི་མ་ཞིམ་གྱིས་ཆུ་རྫིང་ནང་ཆུ་འཐུང་བཞིན་པ།

⇑ ཁེན་ནི་ཡའི་ཨན་པོ་སའེ་ལི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དུ་གླང་ཆེན་དང་རྐྱང་གིས་རྩྭ་ཐང་དུ་རྩྭ་ཟ་བཞིན་པ།

ཁེན་ནི་ཡའི་ཨན་པོ་སའེ་ལི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་།


