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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཧུང་ཡོན་རྫོང་སྦྲ་ཆེན་གྲོང་་་་་་
རྡལ་བདེ་ཞིང་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་གཞིས་ཆགས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་་
ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་ཚང་ཚིང་ལྗོན་ཤིང་གིས་ཁེངས་པ་་་་་
དང་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གཞིས་ཆགས་ཁང་པ་གྲལ་སྟར་་་་་་་་་་
འགྲིག་པོས་བསྐྲུན་ཡོད།“སྡོད་ཁང་གཙང་མར་སྡོད་པ་དང་།
བགྲོད་ལམ་ཡངས་པོར་སྐྱོད་པ། གསང་སྤྱོད་གཙང་མ་སྤྱོད་་་་་་
པ”དེ་ནི་འབྲོག་པའི་དེ་སྔོན་གྱི་བསམ་འདུན་ཡིན། ད་ཆར་་་་་་
བསམ་འདུན་དེ་སྤྱིར་ན་འགྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་8པའི་ཟླ་སྟོད་ནི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དུས་་་་
ཚིགས་རེད། གསར་འགོད་པ་ཧུང་ཡོན་རྫོང་དུ་འབྱོར་ནས་་་་་་
དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་བྱེད་སའི་རྩྭ་ཐང་དེར་འབྲོག་པའི་འཚོ་་
བའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱངས།

ཧུང་ཡོན་རྫོང་དུ་སྔོན་ཆད་རྩྭ་ཆུར་བརྟེན་ནས་སྐྱས་སྤོ་་་་་་་
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲོག་ལས་གཉེར་གྱི་ཡོད། ཧུང་ཡོན་རྫོང་སྦྲ་
ཆེན་གྲོང་རྡལ་བདེ་ཞིང་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་ཚེ་རིང་རབ་དཔལ་
གྱིས“སྐྱས་སྤོའི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་དཀའ་སྡུག་ཆེ། སྦྲ་གུར་ནང་་་་་་
ཡུན་རིང་བསྡད་ན་གྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱང་ཕོག་སླ་པོ་ཡོད”ཅེས་་་་་་
བཤད་ཅིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་་་
གསར་སྤེལ་དང་། འབྲོག་པ་གཞིས་ཆགས། སྡོད་ཁང་གི་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་ལས་གྲྭར་བརྟེན་་་
ནས་འབྲོག་པའི་འཚོ་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་་་་་་་་
བུའི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་མཐོང་བ་ལྟར་ན། ཚེ་རིང་རབ་དཔལ་
ཁྱིམ་གྱི་ནང་མི་6པོ་སོ་ཕག་དང་ཨར་འདམ་ལྕགས་རྩིབས་མས་
བརྒྱབ་པའི་བོད་བཟོའི་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་བསྡད་་
ཡོད་པ་དང་། སྨི་ངོས་གྲུ་12ཟིན་པའི་ཐབ་ཚང་གཙང་ལ་གྲལ་
སྒྲིག་ཅིང་། ཆུ་གློག་རླངས་གསུམ་ཁྲིད་ཡོད་པ་དང་འཁྱགས་་་་་
སྒམ་དང་རླབས་ཐབ་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་ཡོད། སྨི་ངོས་་

གྲུ་10ཙམ་ཟིན་པའི་གསང་སྤྱོད་ནང་ཆབ་གཞོང་དང་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོ་འཁྲུ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་གང་དགོས་ཚང་མ་་
ཡོད་པ་རེད།

“མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱས་སྤོས་འཚོ་བ་དང་བསྡུར་ན། ད་་་་
ཆ་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཚེ་རིང་རབ་་་་
དཔལ་གྱི་བུ་མོ་ལོ་18ལ་སླེབས་པ་དང་། ད་ཆ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་
ཆེན་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་ཕུར་བ་་་་་་་་་
མཚོས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བ་
མེད་ན། ང་ཧ་ལམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་་་
སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གྲྭར་ཡིག་ཚད་ལོན་མི་སྲིད”ཅེས་བཤད།

གཞིས་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་འབྲོག་པར་མཚོན་ན།
ཆེས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཡོང་འབབ་
འཕར་བར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

འབྲོག་པ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ཐོན་ལས་དང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དེང་རབས་འབྲོག་ལས་གོང་འཕེལ་བཏང་་་་་་་
ནས་འདེབས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་བསྐྱོད་་་
ཡོད། མིག་སྔར་ཁོང་གི་རྩྭ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་13000ཟིན་ཁར་
འབྲི་གཡག་500ཡོད་པས་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་70ཙམ་་་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་་་་་
ལས་གནས་10མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་་་་
ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.2ལྷག་འཕར་ཐབས་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཧུང་ཡོན་རྫོང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནགས་ལས་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
ཅུས་ཀྲང་ཧོར་པིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། མིག་སྔར་་་་་་་་
ཧུང་ཡོན་རྫོང་གིས“མི་རྩྭ་ཕྱུགས་གསུམ་དོ་སྙོམས”དང

“མཉམ་བགོས་ཟུང་འབྲེལ”“ཐོན་ལས་དང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས”བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་རྩྭ་ཐང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པར་བརྟེན། འབྲོག་ཁུལ་་་་

མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་གྲུབ་ཡོད།
ད་ལྟའི་གནས་བབ་ལ་ཡིད་མི་ཚིམ་པའི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ད་་

དུང་འབྲོག་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དང་ཁྱད་ལྡན་བོད་ཁྱིམ་སོགས་་་་་
ཐོན་ལས་གསུམ་པར་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་་་་་་
རེད།

“ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་པ་ལས་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་རག་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”བདེ་ཞིང་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་པད་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས།
ངས་སྔོན་ཆད་སོ་ཕག་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་གཉེར་ནས་འབད་བརྩོན་་་་་
གང་མང་བྱས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ཙམ་ལས་
རག་གི་མེད། ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གཉེར་་་་་
བས་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་རག་གི་་་་་་་་་་
འདུག་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུང་ཡོན་རྫོང་གིས་བོད་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་ཟབ་མོ་བྱས་ཏེ་མི་་་་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མངོན་པ་དང་།
འབྲོག་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཁར། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་སྲིང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད”ཅེས་ཧུང་ཡོན་་་
རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་གིས་བཤད་ཅིང་།
ཁོང་གིས། ཧུང་ཡོན་རྫོང་གིས་2016ལོར་གཉེར་བའི་གཡག་་
རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོའི་ཐོག་ཉིན་3ལ་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6253རག་པ་དང་། ད་ལོ་གཉེར་་་
བའི་གཡག་རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པའི་རིང་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1ལྷག་ཟིན་རེ་ཡོད་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚྭ་མཚོའི་ནང་ཚྭ་འདོན་གྲུ་
གཟིངས་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱང་རིང་་་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཚྭ་རྡོག་དཀར་་་་་་་
ཆིལ་ཆིལ་གྱི་འགྲམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་གི་་་་་་
འདུག ཐག་མི་རིང་བའི་སར། དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པ་དང་། སྐྱེ་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་འབར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཞིན་ལོ་་
83ལ་སླེབས་པའི་ཀྲང་ལེན་ཅི་ཧ་ལས་ཧང་་་་་་་་
སངས་པར་གྱུར།

“དངོས་འབྲེལ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་་་་་་་་་
འདས་པ་ཞིག་རེད། དེ་སྔོན་ཧ་ཅང་དཀའ་་་་་་་
ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁྲའར་ཧན་ཚྭ་མཚོ་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་ད་བར་བྱུང་བའི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན”

བགྲེས་སོང་ཀྲང་ལེན་ཅི་ནི་1958ལོར་་་་་་
ཁྲའར་ཧན་ཚྭ་མཚོར་ཅ་ལུད་གསར་སྤེལ་བྱེད་་་
མཁན་ཚྭ་མཚོ་བ་མི་རབས་དང་པོའི་གྲས་རེད།
སྦྲ་གུར་དུ་བསྡད་པ་དང་ཚྭ་ཁང་ཡང་བརྒྱབ་་་་་་
མྱོང་ཡོད། ཁོང་ལ་ཁྲའར་ཧན་ཚྭ་མཚོའི་བྱ་་་་་་་
གཞག་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐད་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་་་
ཡོད་པ་རེད།

“སྐབས་དེ་དུས་ཅ་ལུད་འདོན་ཁག་པོ་་་་་་་
ཡོད། མིས་འཐེན་པ་དང་སྒལ་པར་འཁུར་བ་་་
སོགས་ཚང་མ་ལུས་ཤུགས་ངལ་རྩོལ་ཡིན་པས་་་
ཉིན་རེར་རྔུལ་ཆུ་མང་པོ་འདོན་གྱི་ཡོད་ནའང་་
ཚྭ་མེད་ཆུ་སྐྱེལ་ཁག་པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་་་་་
འཐུང་རྒྱུར་ཡང་ཚད་བཀག་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་་
བ་མང་པོ་གཟུགས་པོ་བཀྲུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད”ཅེས་་་་
ཀྲང་ལེན་ཅིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན། ཁྲའར་་་་
ཧན་དུ་རླུང་དམར་འུར་འུར་ལྡང་བས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་རེ་མཚན་མོར་གུར་དང་མལ་ཆས་་་་་་་་
ཀྱང་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

དེ་རིང་། ཁོང་ནི་ཚྭ་མཚོ་བ་མི་རབས་་་་་་་་
དང་པོའི་འཐུས་མི་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་གདན་་་
ཞུས་ལྟར་མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོ་བཟོ་ལས་མ་རྐང་་་་་་
ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་་་་་
འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་་་་་་་་
བའི་ས་ཆ་དེར་སླར་ཡང་འབྱོར་བ་རེད། ད་་་་་་
ལྟའི་ཚྭ་མཚོ་གསར་སྤེལ་ལག་རྩལ་དང་། ཐོན་་
སྐྱེད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤུས་ཚད། དེ་་
བཞིན་བཟོ་པའི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཅས་ལ་་་་་་་
གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འཕོ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་བ་མཐོང་སྐབས། ཁོང་གིས་སུ་དང་
འཕྲད་ནའང་ཚྭ་མཚོ་གསར་སྤེལ་ལ་ཐོབ་པའི་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ངེས་པར་དུ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ལུགས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་་་་་་་
གནས་པའི་ཁྲའར་ཧན་ཚྭ་མཚོའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་་་
ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་5856ཟིན་པ་དང་ཚྭའི་ཐོན་་་་་
ཁུངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱིའི་གསོག་ཚད་ཏུན་དུང་་་
ཕྱུར་600ཟིན་གྱི་ཡོད། མིག་སྔར་དེ་ནི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཅ་ལུད་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་དང་ཚྭ་མཚོ་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྟེན་་་་་་་་
གཞི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་རེད།

“1958ལོར་ཚྭ་མཚོ་བ་རྒན་རབས་ཀྱིས་་་
ཁྲའར་ཧན་དུ་ཚགས་རྒྱག་བཀྲུ་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཅ་ལུད་མེད་པའི་སྟོང་་་
ཆ་བསྐངས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཅ་ལུད་བཟོ་ལས་ཀྱི་་་་་་
འགོ་བརྩམས་པ་རེད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོ་་་་་
བཟོ་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཙུང་ཚའེ་་
ཤེ་ཁང་མིན་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས། ཚྭ་་

མཚོ་བ་རྒན་གྲས་ཀྱི་བཤུལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་་
ཚྭ་མཚོ་བ་མི་རབས་དུ་མས་དཀའ་སྤྱད་ལས་་་་་་
གཏོད་དང་འབད་འབུངས་གསར་གཏོད་བྱས་
པས། ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་ཐད་ཅཱའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་རྐྱང་པ་གསར་སྤེལ་ནས་མཱེ་དང་། ལིས།
ཅཱ། ནཱ། ཁིལ་བཅས་སྣ་མང་མཉམ་འཕེལ་གྱི་་་
འཁོར་སྐྱོད་དཔལ་འབྱོར་བྱེད་སྟངས་ཤིག་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེ་ཁང་མིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན།
ཁྲའར་ཧན་ཚྭ་མཚོའི་གསར་སྤེལ་ཁེ་ལས་གཙོ་་་
བོ་ཡིན་པའི་མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོ་བཟོ་ལས་མ་རྐང་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མིག་སྔར་ཁིལ་འགྱུར་ཅཱའི་་་
ཐོན་ནུས་ཏུན་ཁྲི་500དང་། ཅ་ལྡན་ཟེ་ཚྭའི་་་་
སྐྱུར་གྱི་ཐོན་ནུས་ཏུན་ཁྲི་40 ཆིང་དབྱང་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཅཱའི་ཐོན་ནུས་ཏུན་ཁྲི་50 ཐན་སོན་་་་་་
ཅཱའི་ཐོན་ནུས་ཏུན་ཁྲི་7.2བཅས་བསྐྲུན་པ་་་་་་་
དེས་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་བཞི་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་་་་་
ཡའི་ཨང་དང་པོ། འཛམ་གླིང་གི་ཨང་གཉིས་་་
པ། འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོ་བཅས་སོ་སོར་་
ཟིན་པ་རེད།

གསར་འགོད་པ་ཚྭ་འདོན་གྲུ་གཟིངས་་་་་་་
ཞིག་གི་ནང་འཛེགས་སྐབས་གྲུའི་ནང་ངལ་་་་་་་་
གསོ་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། གསང་སྤྱོད། དྲོད་་
སྙོམས་འཕྲུལ་ཆས། ཆུ་སྐོལ་ཆས་སོགས་གཞི་་་་
རྩའི་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གང་དགོས་ཚང་མ་་་་་་་
ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

“ཚྭ་མཚོ་བ་རྒན་རབས་ཚོ་དང་བསྡུར་ན་་
ད་ཆའི་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།
འོན་ཀྱང་། ཚྭ་མཚོར་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ཐོག་་
མར་ཤེས་དགོས་པའི་རྩལ་ནུས་ཤིག་ནི་ཡུལ་པོ་་
མི་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཚྭ་འདོན་གྲུ་གཟིངས་་་
ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གྲུ་གཟིངས་་་་་་་
ནང་ཉིན་གང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་་
ཞེས་ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་ཚྭ་འདོན་གྲུ་གཟིངས་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་མཱ་ཧའེ་ལུང་གིས་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

འདི་ལོ་ལོ་50ལ་སླེབས་པའི་དབྱིང་ཧྲོའུ་་་
ཀྲང་ནི་ཅ་ལུད་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ལས་སྣོན་་་་་་
འཁོར་ཁང་གི་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོའི་བཟོ་་་་
པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་རེད།“ལས་གནས་འདིའི་་་་་
ཐོག་ལས་ཀ་ལོ་30ལྷག་ཙམ་བྱེད་མྱོང་རུང་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་་
ཐེངས་རེར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་ད་་་
དུང་ཡོང་གི་འདུག”རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས། སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་ཀ་་་་
དེ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ན་ངས་བྱས་ན་དེ་ནི“བཟོ་་་་
བོའི་སྙིང་སྟོབས”རེད་སྙམ་གྱི་འདུག་ཅེས་་་་་་་་་་་་
དབྱིང་ཧྲོའུ་ཀྲང་གིས་བཤད་པ་རེད།

“ཁྲའར་ཧན་གྱི་ཅ་ཡི་ཐོན་ཁུངས་ནི་ཅ་་་་་་
ལུད་རྐྱང་པ་ནས་ཅ་ཡི་ཐོན་རྫས་རབ་དང་རིམ་
པ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་བར་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་སྟེ།
སྔོན་ཆད་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་ཐད་སྤྱོད་པའི་་
ཅ་ཚང་མ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་ནས་ད་ཆ་རང་་་་་
མཁོ་རང་འདོན་ཐུབ་ཚད་50%ཡན་ཡུན་་་་་་་་་
རིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས། འཛམ་གླིང་ཅ་་་་
ལུད་ཚོང་དོན་གྱི‘མཆོག་ནོར’ལ་གྱུར་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཤེ་ཁང་མིན་གྱིས་བཤད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། མཚོ་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ཉེ་་་་་
ཆར་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོས་གང་མགྱོགས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་། མ་དངུལ། ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་སྟོབས་ཤུགས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་་་་་་་་
ནས། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་་་
གྱི་དགོས་མཁོ་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཚན་་་་་་
ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་སྟེགས་བུ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི
《གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་གྲོས་མཐུན》ནང་། ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཐོག་མར་་་་་་་་
སྐྲུན་སྐབས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་་་་་

ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། ནང་་་་་
དོན་ཐད་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་དང་།
ཐབས་ལམ་གཅིག་སྡུད། སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་སོགས་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད། དེའི་རིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་
དེས་གཙོ་གནད་ཐོག་ས་གནས་དེ་གའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ། གྲངས་འཛིན་ཆུ་འགོ་་་་་་་་
དང་། ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ། གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་་་
སྣོད་བཅུད་མ་ལག་དོ་དམ་ཞིབ་འཇུག རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་་་་་་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སོགས་འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་བཞི་སྔོན་ལ་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སླད་ཕྱིན་ཚན་ཞིབ་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་བསྟུན་་
ནས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་
གི་འཆར་གཞི་ལྟར། མཐར་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་

ལེན་ཚོད་སྐོར་སྔོན་བརྡའི་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། གྲངས་་་་་་
གཞི་ཆེ་མོའི་སྤྲིན་ཚོམས་རྩིས་རྒྱག་ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་
འོག ཚན་ཞིབ་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་འགྲེམས་སྟོན་སྟེགས་
བུ་བསྐྲུན་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་་་
ཞན་ཆ་ཧུར་ཐག་གསབ་ནས། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་དུས་མཚམས་ཀྱི་རྗེས་་
མཐུད་ལས་དོན་ཁག་ལ་རིག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱ་
རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཚན་་་་
ཞིབ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དེ་བས་མང་བ་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་
དབང་འགུག་ཆེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སླད་ཕྱིན་ཆེད་་་་་་་
དོན་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་མི་སྣ་མངགས་ནས་དོ་དམ་་་
ནང་ཞུགས་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་
སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ད་དུང་
འབྲེལ་ཡོད་མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་རྣམ་གྲངས་རྒྱབ་སྐྱོར་
སྲིད་ཇུས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་་
ཐག་བཏོད་དེ་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་དུ་ཚན་ཞིབ་རྐང་་་་་་
འཛིན་མི་སྣ་གདན་འདྲེན་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

སི་ཁྲོན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡི་ཧུང་ཡོན་རྫོང་དུ།
སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རྒྱ་མཚོ་ནི་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་50པར་བོད་ལྗོངས་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་གི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་འཚེམ་བཟོ་བ་་་་
འབའ་ཞིག་དེ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁོང་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་རྩལ་དང་དེང་་
རབས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཟུང་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱས་པས། ཁོང་གིས་བཟོས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་
རྒྱན་གོས་དང་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་སྤུས་ཀ་དག་ལ་མཛེས་པོ་ཡོད་སྟབས།
འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

→ འདི་ནི་རྒྱ་མཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ།
↓འདི་ནི་རྒྱ་མཚོས(གཡས)དགེ་ཕྲུག་བློ་བཟང་ལ་འཚེམ་བུ་རྒྱག་སྟངས་སློབ་་་་་་་་་་

བཞིན་པ།

སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་མི་རབས་ནས་མི་
རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད།

ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུའི་འཕོ་འགྱུར་ལས་མི་རབས་
དུ་མའི་ཚྭ་མཚོའི་ཕུགས་འདུན་

མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།
— རང་རྒྱལ་གྱི་ཅ་ལུད་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་ཆེ་་་་

ཤོས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།


