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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་
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ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
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པ་དང་སྦྲགས་ཁོ་མོ་རོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་་་་་་
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གོང་འཕེལ་དང་དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་ཆེད་རོགས་རམ་ཏན་ཏིག་་་་་
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མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་སེ་ཧྲེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་ཟོལ་མེད་མཛའ་མཐུན་དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་་་་་་་་་་་་

འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧྥུའུ་ཨར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་སེ་ཧྲེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་་་་་་
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འབྲེལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།
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གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་པེ་ནི་ནའི་ཙུང་ཐུང་ཐ་ལུང་དང་་་་་་་
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ཁུང་ཏའེ་ཡིས་ཀི་ནེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་

འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་གྱི་ཡོད།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་
སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཀི་ནེ་ཡས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
དང་གློག་འཕྲིན་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་་
སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀིཀི་་ནེནེ་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཁུངཁུང་་ཏའེཏའེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་མ་ལ་ཝེའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཐ་ལི་ཁ་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལ་ཝེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་
ནས་ལོ་11སོང་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་་

ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་་་་་
གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལ་ཝེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་
བཙུཌ་པ་ནི་རྦད་དེ་ཡང་དག་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཏན་ཇུས་ཐག་གཅོད་་་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་དེ་དུས་རབས་ཀྱི་་
འཕེལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཡོད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་ཤིག་ཀྱང་རེད་་་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མམ་་ལལ་་ཝེའིཝེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མུའུམུའུ་་ཐཐ་་ལིལི་་ཁཁ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ལི་པེ་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའེ་ཨ་དང་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལི་པེ་རི་ཡའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་
དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་་་

ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་ལི་པེ་རི་ཡའི་་་་་
སྲིད་གཞུང་གསར་པས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་་་་་་་
བརྟན་ལ་ཁ་གསལ་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་འཛིན་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལི་པེ་རི་ཡ་ཕྱོགས་དང་རིམ་པ་ཁག་་་་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལིལི་་པེཔེ་་རིརི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཝུའེཝུའེ་་ཨཨ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀག་ནའི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ཁུ་ཕུའུ·ཨ་་་
ཏུའོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་། ཙུང་ལི་ཀྲོའུ་ཨེན་་་་་་་
ལའེ། ཙུང་ཐུང་ཨེན་ཁེ་ལུའུ་མཱ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་་་

པ་རྒན་རབས་ཚོས་ཐུན་མོང་་་་་་
ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཀག་ནའི་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་་
གསར་གཏོད་དང་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་
གནང་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་

གནང་བ་རེད།
ཨ་ཁུ་ཕུའུ·ཨ་ཏུའོ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྒན་་་་་་

རབས་ཚོས་ཀག་ན་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་གནང་བ་དེ་ནི་གཞོམ་ཞིག་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཀག་ནས་ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀགཀག་་ནའིནའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨཨ་་ཁུཁུ་་ཕུའུཕུའུ··ཨཨ་་ཏུའོཏུའོ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཟླ་9ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་་་་་་་་

ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་
ཀག་ནའི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ཁུ་ཕུའུ·
ཨ་ཏུའོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་་་་་་་་་
གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་ཨ་ཁུ་ཕུའུ

·ཨ་ཏུའོ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པའི་གནས་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་་་་་་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་
མོར་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཞི་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་་
ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་
ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་་་་་་་་
མར་སའེ་ཞིར་དགའ་བསུ་ཞུ་་་་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཞི་དང་་་
གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ནི་ཨ་རབ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གླིང་། དབྱི་་་་་
སི་ལམ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་གསར་་་་་་་

དར་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་་་
བཅས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་་
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁྲོད་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཨེའི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་་་་་་་

མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
སའེ་ཞི་ཡིས་ཨེ་ཀྲུང་དབར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་མཐུན་དང་ཕན་་་་་

ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐད་ལངས་ཕྱོགས་འདྲ་མཚུངས་དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་་
ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་སའེསའེ་་ཞིཞི་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཙན་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ལུན་ཀུའུ་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙན་པི་ཡ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
འཛུགས་མཁན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས། ཀྲུང་
གོ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཙན་པི་་་

ཡར་དམིགས་བསལ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ཡོད་ཅེས་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལུན་ཀུའུ་ཡིས་ཙན་པི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ནི་
ཙན་པི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་ཙུང་ཐུང་ཁ་ཝུང་་་་
ཏ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་མའོ་ཙེ་ཏུང་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པའི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་་
རབས་པ་སྐུ་ངོ་མས་བཏོད་པ་དང་སྐྱེད་སྲིད་གནང་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཙནཙན་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལུནལུན་་ཀུའུཀུའུ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེ་1ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀ་པོན་གྱི་ཙུང་ཐུང་པང་ཀེ་དང་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2016ལོར་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཀ་པོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ་ང་་་
ཚོས་མཉམ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་དུ་སྐྱོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཀ་པོན་གྱི་འབྲེལ་་་་་

བའི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་མདུན་ལམ་ལའང་ཡིད་ཆེས་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

པང་ཀེས་ཀ་པོན་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་ལོ་རྒྱུས་་
ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་མི་སེམས་སུ་བརྟན་པོ་ཟུག་ཡོད། ཀྲུང་གོས་དོ་ཁུར་་
གལ་ཆེན་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཀ་པོན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་་
སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀ་པོན་གྱིས་བཟོ་ལས་ཅན་དང་་
དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྲུང་གོས་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀཀ་་པོནཔོན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་པངཔང་་ཀེཀེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་ཙུང་ཐུང་ཉིའུ་་་
ཤིས་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མོ་ཙམ་པི་ཁེས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་

འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། མོ་ཙམ་པི་ཁེ་ཕྱོགས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མོམོ་་ཙམཙམ་་པིཔི་་ཁེའིཁེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཉིའུཉིའུ་་ཤིསཤིས་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁོཁོ་་མོམོ་་རོའིརོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨཨ་་ཀྲཀྲ་་ལིལི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།


