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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་་་་་་
ལིའུ་ཕན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་གི་མིང་ཐོ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་དབར་སྤེལ་་་་་
རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཡང་སྤེལ་བ་རེད། གཞན་ཕན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་་་་
པར་དགའ་བ་དང་། བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་པ། ཡིད་་་་་
རྟོན་གཞུང་དྲང་། ལས་ལ་བརྩོན་པ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུར་
དགའ་བ། རྒན་བཀུར་གཉེན་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་མཁན་ཉེ་་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་104ཟླ་བརྒྱད་པའི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་གི་

མིང་ཐོའི”ནང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུད་པ་རེད།
སི་ཁྲོན་ལུའུ་ཀྲོའུ་པཱ་ཞུན་གྲོང་ཚོའི་བགྲེས་སོང་ཞུང་ཀྲེན་་་

ཞང་གིས་2001ལོ་ནས་བསགས་པའི་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་
སེར་སྣ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་26
བསྐྲུན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་། ཅང་ཤིས་ཅི་ཨན་་་་་
གྱི་ཀུའོ་ཨན་ཆོན་དང་ཀུའོ་ཧྲུའེ་ཆོན་གཅེན་གཅུང་གཉིས་པོས་
ཉེན་སྲུང་ཡོ་ཆས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐོག་སོ་གསུམ་པའི་གྱང་་་་
ངོས་སུ་འཛེགས་ཏེ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་དཔྱངས་འཕྲུལ་དུ་་་་་་
ལུས་པའི་བྱིས་པ་བསྐྱབས་པ། ཧྲའན་ཤིས་མུའེ་རྫོང་གི་ཞིང་་་་་
པ་བུད་མེད་ཆིན་ཡུང་ཉིང་གིས་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་ཟུང་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཁྱོ་གའི་བུ་ལོན་སྒོར་ཁྲི་13

འཇལ་བ། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཐུང་རིང་གི་སྦྲག་པ་ཡའོ་མའོ་ཞན་གྱིས་་་་
ལོ་20ཡི་ནང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐེངས་6000ལྷག་
ཙམ་ཐོན་པ་དང་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་30འགྲིམས་ཀྱང་བསྐུར་་་་་་
དངོས་བོར་བརླག་ཏུ་འགྲོ་མྱོང་མེད་ལ་སྐྱོན་ཡང་ཤོར་མྱོང་་་་་་་་་
མེད་པ། ལོ་རབས་80ཡི་ནང་སྐྱེས་པའི་ཧོ་ནན་ཤིན་ཤང་གི་ཕོ་
གཞོན་ཀྲང་ཆང་གིས་ཐོལ་བྱུང་གི་འཚིག་རྨས་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་་་་་་
བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐྱོབ་ཆེད། ན་ཟུག་དྲག་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་་་
དེ་རང་གི་ལུས་ནས་བསྟུད་མར་པགས་འབྲེག་ཐེངས་གཉིས་་་་་་
བྱས་པ་ལ་སོགས་ལས་གནས་དཀྱུས་མ་དང་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་་་་་
བའི་ཁྲོད་ནས་ཐོན་པའི་མི་བཟང་ལས་བཟང་དེ་དག་ལས་་་་་་་་་
ཧང་སངས་དགོས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་འཕྱུར་གྱིན་ཡོད་ལ་་
མི་གཤིས་ཀྱི་བདེན་ལེགས་མཛེས་གསུམ་ཡང་མངོན་གྱིན་ཡོད།
དེ་ལས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་བའི་ཁྲོད་སེམས་་་་་་་་་་་་
འགུལ་མི་ཐེབས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཟླ་བརྒྱད་
པའི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་གི་མིང་ཐོ”ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31
ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་གཉིས་རེའི་གྲོས་མོལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དགུ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གིས་ཚོགས་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་ཀྱང་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་པར་བཟོ་བོ་
མཁས་པ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ངལ་རྩོལ་་་་་་་་་
དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་་
དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོས་ངལ་རྩོལ་ལ་་་་་་་་་
བརྩི་བཀུར་དང་བཟོ་བོ་གོང་དུ་བཀུར་བའི་རིག་གནས་
སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་་་
བཟང་བ་དང་བཟོ་བོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་ཐོབ་ཚོར་་་་་་་་་
དང་། སྤོབས་སེམས། གཟི་བརྗིད་ཚོར་སེམས་བཅས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ངལ་རྩོལ་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་གསར་་་་་
གཏོད་ནི་རླབས་ཆེན་ཡིན་པ་དེ་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་
དུས་རབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་་་་
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོ་ཚོར་ངལ་རྩོལ་དང་གསར་གཏོད་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཕུཌ་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་
ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་14དང་རྒྱལ་ཡོངས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་་་
བའི་འཐུས་མིས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་་
དང་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་། ནུས་པ་་་་་
གལ་ཆེན། ལྕག་སྐུལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་
འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་སོགས་ཐད་བསམ་འཆར་དང་་་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་ཚང་མས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་
བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་་
སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ངལ་་་་་་

རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་བཟོ་བོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་་་་
སྐྱོང་དང་འདེམས་སྒྲུག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བྱས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་་་་་
དཔེ་བཟང་བ་དང་བཟོ་བོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོབ་ཐང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྣང་་་་་
ཆེན་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་བཟོ་བོའི་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོད་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ངལ་
རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་བཟོ་བོའི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ལས་དོན་དམིགས་སར་མ་འཁྱོལ་བ་དང་། གཞི་རིམ་་་་་
ངལ་རྩོལ་པ་དང་བཟོ་བོའི་ཡོང་འབབ་ཆུ་ཚད་དམའ་་་་་
བ་དང་། ལས་གནས་ཀྱིས་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་མི་
འདང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མོས་སེམས་ཆེན་པོ་མེད་པ་་་་་་་་་
སོགས་དང་། ཁེ་ལས་སུ“སློབ་རྒྱུས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་་་་་
ལག་རྩལ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པ”དང“སྤྱོད་རྒྱུར་སྣང་་་་་་་་
ཆེན་དང་གསོ་སྐྱོང་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པའི”ལྟ་བ་ཡོངས་་
ཁྱབ་ངང་གནས་པ། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
བླང་བྱ་དང་མི་འཚམ་པ་བཅས་ཀྱང་མཐོང་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེང་་་་་་་་
ཞའོ་ཀོང་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་་
པ་ཀྲང་ཆིང་ལི་དང་། མ་པེའོ། ཞ་པའོ་ལུང་བཅས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལི་ཀྲེ་ཡུང་དང་། ལི་ཞའོ་ཨན། ཞུས་་་་་་་
ལིང་། པེན་ཧྥ་ཅི། ལི་ལུང་ཤིས། ཏུང་ཆང་། ཧུའུ་ཏེ་་་
ཀྲའོ། ཏིང་ཞའོ་ཀང་། ཀྲེང་ཏ་ཧྥ། ཀྲའོ་ཧུང་ཝུའེ།
ལི་ཅན་ཕིང་། ཧོང་ཆི། ཚའོ་ཆི་ཏུང་བཅས་དང་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་གྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་འཐུས་མི་ལི་ཁའེ་་་་་
ཅུན་གྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། སློབ་གསོ་པུའུ། མི་སྤྱི་པུའུ་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲོས་་་་་
མོལ་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་མཚམས་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ཁེ་བེད་་་་་་་་
བདག་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐབས་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ལོ་ཚོགས་ཟླ་8
ཚེས་30ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཧྲེང་ཁྲང་ཡུས་་་་
དང་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་ཧྥོ་ལང་ཤིས་སི·ཀའོ་རུའེ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་སྦྲགས་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་
པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཏང་་་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཅུན་ཁྲེན་གྱིས་འགོ་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་སྦྲགས་དགའ་་་་་
བསུ་ཞུ་བའི་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།

ཧྲེང་ཁྲང་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་ཤེས་་་
བྱའི་བདག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་བྱེད་ཐབས་
ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་

ངང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ནན་ཏན་བྱས་་་་་་་་་
ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ཡག་པོ་གཏོད་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་་་་
རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་བའི་ཁར་དབང་
གནོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་སྐྱིན་གསབ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་དབང་གནོད་ཀྱི་མ་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་
སྟེ་དབང་གནོད་བྱེད་མཁན་ལ་སྐྱིན་ཚབ་འབོར་ཆེན་་་་་་་་་
འཇལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བའི་་་་
ཁར་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཚོང་རྟགས་ཀྱི་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་བསྟར་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་་་་་
འབྲེལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། གཉིས་ནས་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་་
བདག་དབང་ཉོ་ཚོང་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་
ཆེན་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཕྱིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལག་་་
རྩལ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་
དང་། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་་་་་་་་
ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ལྟེ་བའི་་་

ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུ། གསུམ་་་་
ནས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་དོ་་་་་་་་
མཉམ་ནུས་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་་་་་
གཞིའི་འོག་གི་ཕྱོགས་མང་ལས་དོན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་
རྒྱུ།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ། ཁེ་བེད་་་་
བདག་ཐོབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལམ་བུའི་དྲ་བ་་་་་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་་་་
དབང་སྤྲད་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་དག་རྒྱལ་ཁབ་སྔར་བས་་་་
མང་པོར་ཐད་ཀར་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་དབང་ཆ་་
ཐོབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་རྩོད་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་གཉིས་རེའི་གྲོས་མོལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
“ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བཟོ་བོའི་སྙིང་

སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར”དམིགས་ནས་ཐབས་
འདོན་དང་སྲིད་དོན་སྐྱོང་རོགས་བྱས་པ།

སྐབས་དགུ་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ལོ་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་་
འཚོག་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད།《ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་་་་་་
ཡུག་བཀོད་སྒྲིག་ཇུས་གཞི》གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙོ་་་་་་
གནད་ས་ཁོངས་སུ་ལྗང་མདོག་མཛེས་་་
ལྗོངས་རིམ་སྤོར་ལས་གྲྭ་རབ་དང་རིམ་་
པ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་་
ལས་གྲྭ་དེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་་
ཟིན་པ་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་མེ་་་་་་
ཏོག་སྟེགས་བུ་25བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་
དང་མེ་ཏོག་ཁོག་མ་ཁྲི་1000ལྷག་ཙམ་
བཏབ་ནས་མེ་ཏོག་འདེམས་པ་དང་་་་་་་
བཟོ་ལྟ་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཐད་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་པ་དང་།
སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་་
གོའི་རིག་གནས་མཚོན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་ཏེ་དབུ་ཚོགས་འཚོག་་་
རྒྱུར་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་སྤྲོ་སྣང་་་་་
ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་ཅིང་།
འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་པེ་ཅིང་གི་གྲོང་་་
མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་མཛེས་སྡུག་རྣམ་་
པར་བཀྲ་བའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལྟ་སྐོར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་པའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཡིདཡིད་་འོངའོང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་བསུབསུ་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་1ཉིན། སྐབས་ལྔ་པའི་དར་་
གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་ལྗང་་་་་
མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་རྫས（ཀྲང་ཡེ）ཚོང་་་་་་་་
འདུས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་
ཤིང་།

འདི་ནི་ཀྲང་ཡེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགྲེམས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་
གྱིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་
གྱི་འགྲེམས་རྫས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཡིན་པ།

སྐབས་ལྔ་པའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཐོན་ལས་
ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་

འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མུའུ་ཐ་ལི་ཁས་མ་ལ་ཝེས་ཀྲུང་གོའི་དབར་

གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་
ནས་ལོ་11སོང་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་གཉིས་ཕན་་་་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་བྱས་པས་མ་ལ་ཝེས་དེ་བས་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་་་
སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ཡོད་ལ། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་
ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མ་ལ་ཝེའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཐ་ལི་ཁ་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིང་ལས།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། འཕྲོད་་
བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་་་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་་་་
བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝུའེ་ཨས་ལི་པེ་རི་ཡས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་
མེད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་་་
བསྟར་བཞིན་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལྷག་དོན་དུ་ལི་པེ་རི་་
ཡས་ཨེ་པོ་ལ་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་བྱེད་་་་་་་
པར་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་པེ་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའེ་ཨ་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་་་་་་
བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མོ་ཙམ་པི་ཁེ་
ཕྱོགས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་་་
ཡིན། མོ་ཙམ་པི་ཁེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཟོ་ལས་ཅན་་་
དང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་་་་་
ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རང་་་་་་་

བརྟེན་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཉིའུ་ཤིས་ཀྱིས་མོ་ཙམ་པི་ཁེས་ཀྲུང་གོའི་ས་
ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་ཏང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་་
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་འདོད་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་གཟིགས་རྒྱང་རིང་ཞིང་་་་་་
མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་ཙུང་ཐུང་ཉིའུ་ཤིས་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


