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习近平分别

会见出席中非合

作论坛北京峰会

的部分非洲国家

领导人

习近平分别

同加纳总统阿库

福—阿多、埃及

总统塞西举行会

谈

全国政协召

开双周协商座谈

会

第九届中国

专利年会开幕

中央文明办

发布8月“中国好

人榜”

“遇到中国老

师，是我的幸运”

—— 中国职

业教育项目助非

洲国家培养技术

型人才

爱丁堡军乐

节用上中国的移

动支付

青海小车间

织出脱贫梦

行走在生命

禁区的铁路养护

人

濒危物种普

氏原羚增至

2793只

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

བ་ཡན་རྫོང་རྩ་པ་གྲོང་རྡལ་འབུམ་ཁང་ཁུག་གྲོང་་་་
ཚོ་ཅན་ནའོ་རི་བོའི་རྒྱུད་དུ་གནས་ཤིང་། ས་བབ་མཐོ་་་་
ལ་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པས་དབུལ་པོའི་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་གནད་་་་
སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དུད་ཚང་37དང་མི་136ཡོད། གྲོང་་་་
ཚོའི་སྐྱེས་པ་ཚོ་རྒྱུན་དུ་ཕྱིར་གླ་པར་བསྐྱོད་དེ་ཡུན་རིང་་་་
ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས་བུད་མེད་ཚོས་རྒན་རྒོན་་་་་
དང་ཕྲུ་གུར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ཕུད་ད་དུང་ས་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་པ་སོགས་ཆ་ཚང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བུད་མེད་ཚོས་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉེ་ས་ཞིག་ནས་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་་་་་་
བཙལ་ཏེ་ཡོང་འབབ་ཕྲན་བུ་བསགས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་ཁ་་་་་་་
གསབ་ཡོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོང་ཚོ་དེ་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་་་
ཆེས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་འབུམ་ཁང་ཁུག་ཏང་ཀྲི་པུས་ཡུན་རིང་་་་་
སེལ་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དཀའ་གནད་དེ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་ཀྲང་ཅེ་ཆིང་གྲོང་ཚོར་སླེབས་རྗེས་རིམ་བཞིན་ཐག་་་
གཅོད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཚོར་འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི“ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་་་་་་་་
པོ”ཞིག་སླེབས་པ།

2015ལོའི་ཟླ་10པར་ཀྲང་ཅེ་ཆིང་འབུམ་ཁང་ཁུག་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་
སླེབས་རྗེས། ཁོང་གིས་འབུམ་ཁང་ཁུག་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོར་གྱུར་རྐྱེན་་་་་
གཙོ་བོ་ནི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་མེད་པའི་ཁར་རྩལ་ནུས་གང་ཡང་་
མེད་པས་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཤུགས་ལས་ཤ་སྟག་བྱེད་དགོས་པ་དང་བུད་མེད་་་
ཚོས་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁ་ཤས་དག་བསྲུངས་ནས་སྡོད་པ་དེ་ཡིན་པ་་་་་
ཤེས།

ཀྲང་ཅེ་ཆིང་གིས་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོའི་ལག་ཤེས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་
ཤེས་རྗེས། ཁོང་གིས་ལག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་མི་ཚོར་ཕྱུག་འགྱུར་་་་
གྱི་ལམ་བུ་ཞིག་གཏོད་ཐུབ་མིན་བལྟས།

ལག་ཤེས་ཡག་པོ་ཡོད་ན་གྱོན་གོས་སྙིང་རྗེ་པོ་བཟོ་ཐུབ་པས། ཀྲང་

ཅེ་ཆིང་གིས་བ་ཡན་རྫོང་ལས་ཞུགས་ཅུས་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་གྲོང་་་
ཚོར་དུས་ཡུན་ཉིན་40ཡི་འཚེམ་བཟོའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གཞིས་སྲུང་བུད་མེད་50ལ་སློབ་ཡོན་མི་་་་་
དགོས་པར་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

འཚེམ་བཟོའི་ངལ་རྩོལ་ཡོང་འབབ་ལ་དངོས་སུ་འགྱུར་ཆེད།
ཀྲང་ཅེ་ཆིང་གིས་ཡུལ་བབ་ལ་བསྟུན་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་བྱེད་སྒོ་་་་་་
ཁང་དེ་འཚེམ་ཁང་ལ་བསྒྱུར་ནས་མཚོ་སྔོན་ཧ་ཉི་ཧྥུའུ་མི་རིགས་གྱོན་་་་་་
གོས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་དང་ཀུང་སི་དེས“ཀུང་སི་་་
＋འཁོར་ཁང་ཆུང་ཆུང”རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་འབུམ་ཁང་ཁུག་གྲོང་་་་་
ཚོ་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་གྲོང་མི་ཚོར་་་
གྱོན་གོས་ལས་སྣོན་གྱི་མངགས་ཐོ་ཡང་སྤྲད། དེ་ནས་བཟུང་གྲོང་མི་་་་་་་
ཚོས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་འཚེམ་བཟོ་ཤེས་པ་དང་སྦྲགས་འཇོན་ཐང་ཡང་་་
དངོས་སུ་འདོན་ཐུབ་པ་རེད།

ཉ་སྟེར་བ་ལས་ཉ་འཛིན་སྟངས་སློབ་པ་དགའ།
འདི་ལོའི་ཟླ་4པར“ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི”ལས་འགན་འཁུར་མཁན་་་་

ཨང་གཉིས་པ་སྟོབས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་འབུམ་ཁང་ཁུག་གྲོང་ཚོར་སླེབས་
པ་དང་ཁོང་གི་བསམ་ཕྱོགས་ཀྲང་ཅེ་ཆིང་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཉ་་་་་་
སྟེར་བ་ལས་ཉ་འཛིན་སྟངས་སློབ་པ་དགའ་སྟབས། ལག་རྩལ་སྦྱངས་ཚེ་་
དབུལ་པོའི་རྩ་བ་དངོས་འབྲེལ་འབྱིན་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྟོབས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱིས“ཀུང་སི་＋འཁོར་ཁང་ཆུང་ཆུང”གི་
ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་ནི་གྲོང་ཚོའི་གཞིས་སྲུང་བུད་མེད་ཀྱི་་་་་་

ངལ་ནུས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད་ཁ་་་་་་་
ཐོར་དུ་གནས་པའི་ཞིང་དུད་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ“མངགས་ཐོ་རྣམ་་་་་་་་་་
པའི”ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ཤིག་རེད། ཧ་ཉི་ཧྥུའུ་ཀུང་སིས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
ནས་མངགས་ཐོ་ལེན་པ་དང་རྒྱུ་ཆ་དང་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་གི་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་དང་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་གིས་མངགས་ཐོ་གཞིར་་་་་
བཟུང་སྤུས་འབོར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྟོབས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱིས“དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་་་་
ཞིང་དུད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཞིང་དུད་ཀྱི་་
ཡོང་འབབ་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མ་གནས་དམའ་
རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དུད་ཚང་དབུལ་པོས་རང་འགུལ་ངང་མ་མཐའི་་་་་་་
འཚོ་བའི་འགན་ལེན་ནས་དོན་པ།

གྲོང་མི་ཡའོ་ཤིན་ཀྲོང་ནི་འབུམ་ཁང་ཁུག་གྲོང་ཚོའི་འཁོར་ཁང་གི་་
བཟོ་པ་ཡིན་པ་དང་བཟའ་ཟླ་སྔ་ས་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པས། མ་བུ་་་་་་་་་
གསུམ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གྱིས་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་བསྡད། ཡའོ་་་་་
ཤིན་ཀྲོང་གིས་ནམ་རྒྱུན་ས་ཞིང་འདེབས་པ་དང་ཞིང་དལ་དུས་སུ་གྲོང་་་
ཚོར་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱས་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་གི་ཡོད་སྟབས་འཚོ་་་་
བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡོད། དེ་རྗེས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་ཆེན་ལ་ཚུད་་་

པས་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཁུར་པོ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕྲད།

གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་
པ་ལས་ཁུར་པོ་ཧ་ཅང་ལྕི་བའི་ཁྱིམ་ཚང་དེར་རེ་བ་ཅུང་་་་་
ཟད་རྙེད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་རོགས་རམ་འོག་ཡའོ་ཤིན་ཀྲོང་གི་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་གྲོང་ཚོའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་
ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་་་་་་་་

བའི་འགན་ལེན་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་སློབ་་་་་
གྲྭར་སྐྱོད་པར་རོགས་དངུལ་རག་པ། སྨན་པ་བསྟེན་པར་དམངས་སྲིད་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐ་སྐྱོང་ཡང་བྱུང་ནས། དེས་འཚོ་བའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་ཆ་ཡའོ་ཤིན་ཀྲོང་ཡང་འཚེམ་བཟོའི་དཔུང་ཁག་ལ་་་
ཞུགས་ནས་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་700ནས་1500བར་ཡོང་གི་ཡོད་་་
པ་དང་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་པ་རེད།

འདི་ལོ་བུ་རྒན་པ་ཀུའོ་ཧུའེ་ཡོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་་་་་་
གཞུང་ལས་པར་ཚུད་དེ་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་6000ཡོད་པས་ཡའོ་་་
ཤིན་ཀྲོང་ལ་དགའ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས། ཕྲུ་གུ་གཉིས་དང་གྲོས་བསྡུར་་་་
བྱས་རྗེས་འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་ཡའོ་ཤིན་ཀྲོང་རང་འགུལ་ངང་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཏང་ཡོན་བྱེད་སྒོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་གྲོང་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་བཙལ་ཏེ་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་མ་མཐའི་འཚོ་་་་་་་
བའི་འགན་ལེན་ནས་ཕྱིར་དོན་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

སྟོབས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱིས“གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་་་་་་
ཀྱིས་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། གྲོང་མི་ཚོ་དཀའ་་་་་་་་་་་་
གནད་ལས་བསྒྲལ་སྟབས་ཁོང་ཚོས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག
ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཡའོ་ཤིན་ཀྲོང་་
རང་འགུལ་ངང་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་ནས་ཕྱིར་དོན་མཁན་་་་་་་་
དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཏེ་གྲོང་ཚོར་སླར་ཡང་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱ་ཡུལ་མི་ཐོན་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

འཁོར་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་
ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་མེ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་་་་
པོ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་་་་
པོའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཕུའུ་ཧྲི་དགོ་བར་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པ་ལས། ཕུའུ་ཧྲི་དགོ་བའི་གྲངས་་་་
འབོར་2793བར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས། སྐོར་ཞིབ་ཟིན་་་་
ཐོ་བཀོད་ཚུན་གྱི་མང་ཤོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། 2017
ལོའི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
ལས་783འཕར་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཧོ་ཡུས་པང་གིས།
ལྟ་ཞིབ་མི་སྣས་དགོ་ཕོ་ཆེ་བ་616དང་། དགོ་མོ་ཆེ་བ་་
1446 དགོ་བ་ལ་ག་116 དགོ་ཕྲུག་615བཅས་་་་་་་
ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལྟ་ཞིབ་བྱས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཁུལ་13གྱིས་གསེར་
ཆེན་རྫོང་ཆོས་རྗེ་ཤང་གི་ཕུའུ་ཧྲི་དགོ་བའི་རིགས་ཕུད་་

པའི་རིགས་གཞན་དག་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་།
ཕུའུ་ཧྲི་དགོ་བ་2793མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་་་
རྫོང་བཞིར་ཁྱབ་ཡོད། ཐེངས་འདིར་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་
ལས། མིག་སྔར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྐང་ཚ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཕུའུ་ཧྲི་་་་་་་
དགོ་བ་མང་ཤོས་ཡོད་པ་སྟེ་1651ཡོད་པ་ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་་
བ་རེད།

ཕུའུ་ཧྲི་དགོ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་རང་བྱུང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་མནའ་འབྲེལ་གྱིས“འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་་་་་་་་་་་་
སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་སྲོག་ཆགས་རིགས”སུ་བརྩིས་ཡོད།
ཕུའུ་ཧྲི་དགོ་བ་སྔོན་ཆད་ནང་སོག་དང་། ཉིང་ཞ།
ཀན་སུའུ། མཚོ་སྔོན་བཅས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། མིའི་རིགས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་འཚོ་སྡོད་ས་ཁུལ་ཞན་དུ་་་་
གྱུར་རྐྱེན། ད་ཆ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཚོ་སྔོན་པོའི་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་མ་གཏོགས་མེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་་
གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཕུའུ་ཧྲི་དགོ་བ་
2793བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་བབ་སྨི་
4900ཡོད་པ་དང“མཁའ་ལམ་གྱི་ཡང་རྩེ”ཞེས་གྲགས་པའི་གདང་ལའི་ས་ཁུལ་དུ་གོར་
མོ་ལས་བཟོ་དུམ་བུའི་གདང་ལའི་ལམ་ཐིག་འཁོར་ཁང་གི་ལྕགས་ལམ་བཟོ་པ་18དེ་་་་་་་
གར་ལོ་12གཞིས་ཆགས་ནས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་་་
ཤོས་དང་། ཆ་རྐྱེན་ཞན་ཤོས། གནོད་འཚེ་མང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་125ཡི་འཁྱག་་་་་་་་
སའི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་8པ་ནི་གདང་ལ་རི་བོའི་དྲོ་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་ཡང་དྲོད་ཚད་མཐོ་་་་་་་
ཤོས་ཧྲེ་ཧྲི་དྲོད་ཚད་15ལས་ཟིན་གྱི་མེད། ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་བཞི་པར་ཆར་པ་སིམ་སིམ་
བབས་ནས་དྲོད་ཚད་རིམ་བཞིན་ཆག འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལི་པེའོ་ལིན་དང་ལས་་་་
རོགས་ཚོས་ལྕགས་ལམ་ལ་ཉིན་རེའི་འཆར་ཅན་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་འགོ་་
ཚུགས་པ་རེད།

“‘ལྕགས་ལམ་ཉམས་གསོའི་དུས་ཚོད’ནི་སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་ཚང་མ་ཐོ་རེངས་་་་་
རེད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དུས་ཚོད་དེར་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལས་བྱ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་
ནས་མེ་འཁོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས”ལི་པེའོ་་་་་
ལིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་ལམ་ཐིག་བཟོ་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་དྲོད་ཚད་དང་།
བརླན་ཚད། དེ་བཞིན་གནམ་གཤིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་འཁྱག་སའི་ལམ་ངོས་་་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད།

“ལེ་དབར་བཅུ་ཕྲག་གི་ལམ་བར་དུ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་དང་ཉིན་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་བཞི་ཡོད”གདང་ལ་ས་ཁུལ་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ལ་ཧེ་བག་ཧྲེ་་
ཧྲི་དྲོད་ཚད་30ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས་ལྕགས་ལམ་དེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚ་དུས་་་་་་་་་་
སྐྲངས་ཤིང་། གྲང་དུས་འཁུམ་པའམ་ཡང་ན་ལམ་ངོས་ལ་འདམ་རྫབ་ལངས་པའི་རྐྱེན་་
གྱིས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་གྱི་ཡོད།“དབྱར་ཁ་ཞེད་སྣང་ཆེ་ཤོས་་་
ལ་ལམ་ངོས་སུ་འདམ་རྫབ་ལངས་པ་དེ་རེད། འདམ་རྫབ་ལང་སྲིད་པའི་ལམ་ངོས་སུ་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་དགོས”ཞེས་ལི་པེའོ་ལིན་གྱིས་བཤད།

ས་བབ་སྨི་5000ཙམ་ཡོད་པའི་གདང་ལ་རི་བོའི་ལྕགས་ལམ་ལམ་རྒྱུད་དུ་ལམ་་་་་་་
ཐིག་བཟོ་པས་ཉིན་ལྟར་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ་50ཙམ་ཡོད་པའི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ཡོ་
བྱད་ལ་འབུད་རྒྱག་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ལེ་10ཙམ་ཟིན་པའི་ལམ་ངོས་ལ་མྱུལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མྱུལ་ཞིབ་བྱེད་རིང་། གོམ་པ་ཁ་ཤས་སྐྱོད་མཚམས་སུ་ལི་པེའོ་ལིན་གྱིས་ལམ་ངོས་ལ་་་་་་་་
རྡོག་རྫིས་གཏོང་གི་ཡོད། སྨི་30ནས་སྨི་50སྐྱོད་མཚམས་སུ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་
འཁོར་ལམ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

“ལྕགས་ལམ་གྱི་ཁ་ཞེང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་རེ་བ་ཧ་ཅང་ནན་པོ་ཡོད་པ་དང་་་
ནོར་འཛོལ་ཤོར་ན་ཧའོ་སྨི་རྩིས་གཞིར་བྱས་ནས་རྩིས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལི་པེའོ་་་
ལིན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཁ་ཞེང་ཆོག་འཐུས་ཀྱི་ནོར་ཉེན་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ལས་འགལ་ཚེ་མེ་འཁོར་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་ནས་ཐ་ན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
གནད་དོན་ཐོན་གྱི་ཡོད། འཁོར་ལམ་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་། མཐོ་ཚད། ལྕགས་་་་་
ལམ་གྱི་ཁ་ཞེང་བཅས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ལམ་ཐིག་བཟོ་པ་ཞིག་གིས་་་
ཉིན་གཅིག་རིང་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་སུམ་བརྒྱ་བཞི་་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཞིབ་འཇུག་ལས་མངོན་པར། མི་ཞིག་གིས་ས་བབ་སྨི་4000ཡོད་པའི་་་་
ས་མཐོར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་དེ་སྡེར་ཐང་དུ་སྤྱི་རྒྱ་20ཟིན་པའི་ཅ་ལག་ཅིག་་་་་་་་་་་་
འཁྱེར་བ་དང་མཚུངས་པས་ས་བབ་སྨི་4500ཡན་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་རྩ་་་་་་་་
བའི་ཐོག་མིའི་རིགས་གནས་སྡོད་ལ་འཚམ་པོ་མེད། འོན་ཀྱང་གདང་ལའི་་་་་་
ལམ་ཐིག་འཁོར་ཁང་གི་ལམ་ཐིག་བཟོ་པ་ཚོས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁུལ་གྱི

“མཁའ་ལམ”དེར་ལོ་12ཏག་ཏག་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
“འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཁག་ཤོས་དགུན་ཁ་ཡིན་པ་དང་དྲོད་ཚད་སྐབས་རེ་ཀླད་་་་

ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་40མན་དུ་སླེབས་པ་དང་། གངས་བབས་ན་ལྕགས་་་་་
ལམ་བདག་སྐྱོང་གི་ལས་སྒྲུབ་སྔར་བས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད”ཅེས་་
འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཡེ་ཡན་ཏུང་གིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས་2009ལོའི་དགུན་དུས་སུ་རི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ནས་་་་

ལྕགས་ལམ་ཁ་སྒྱུར་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རང་འགུལ་གངས་བཞུར་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ཏེ།
“ང་ཚོར་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་4པ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་
དགོས་པའི་བཀའ་འབྱོར་བ་དང་། གངས་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་་་་་་
བསྐྱོད་རྗེས་གཞི་ནས་གནོད་འཚེ་ཐོན་སར་འབྱོར་བ་དང་ལུས་པོ་ཡོངས་འཁྱགས་་་་་་་་་་་་
རེངས་ཐེབས་གྲབས་བྱས་ཀྱང་། ཞིབ་བཤེར་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་སྐད་གཅིག་་་་་་་་
ཙམ་ཡང་ནར་འགྱངས་བྱས་མེད”ཅེས་བཤད།

ལོ་གཅིག་དུས་བཞིར་གངས་ཆར་ལ་མཚམས་ཆད་མེད། འཕྲལ་འདོམས་ལས་་་་་་་་
འགན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་མེ་འཁོར་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་བྱ་་་་
ཆེད། ལམ་ཐིག་བཟོ་པས་རྟག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་24རིང་བཀའ་བསྒུགས་པས“གཉིད་ཉལ་་་་་་་
སྐབས་གཉིད་ལྕི་པོ་ཁུག་མ་ནུས་པ་དང་ཁ་ལག་ཟ་དུས་ཀྱང་ངེས་གཏན་མེད”

རང་ཉིད་ལ་ཕྲད་པའི་དཀའ་ལས་དེ་དག་ཁོང་ཚོས་སྣང་བ་གཏོང་གི་མེད་རུང་།
ནང་མིར་གནོང་འགྱོད་སྐྱེ་བ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་དུ་བཅངས་་
ཡོད།

“ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་རང་ཉིད་བཟའ་ཟླའི་འཁྲིས་སུ་མེད། ཁྱིམ་ལ་ང་དགོས་གལ་ཆེ་་་་་
ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་རང་ཉིད་ཁྱིམ་ལ་ལོག་ཐབས་མ་བྱུང”ཞེས་ལི་པེའོ་ལིན་གྱིས་སྐྱོ་་་་་་
སྣང་ཆེན་པོས་བཤད།“རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀ་ཞིག་བརྗེ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་མྱོང་།
འོན་ཀྱང་ལས་གནས་འདིར་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་ཀ་བྱས་པས་བྲལ་མི་ཕོད་པ་ཞིག་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཁ་བྲལ་དགོས་སམ། གདམ་ག་དེའི་མདུན་དུ་་་་་་་་་་
གདང་ལའི་ལམ་ཐིག་འཁོར་ཁང་གི་ལམ་ཐིག་བཟོ་པས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་་
གདམ་ག་བྱས། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ནས་ཡིན་པའི་ལམ་ཐིག་བཟོ་པ་བློ་བཟང་ཉི་མའི་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཁོང་གིས་གནད་དོན་དེར་བསམ་བློ་གཏོང་མྱོང་མེད།

2011ལོའི་དགུན་ཁར་གཏེར་ལེན་ཁ་བཟོ་ལས་དུམ་བུར་ལམ་ཐིག་གི་བདག་སྐྱོང་
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བློ་བཟང་ཉི་མས་གོང་རིམ་འགོ་ཁྲིད་ལ་རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་་་་
ནས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སྐྱོད་རྒྱུའི་རེ་་་་་་་་
འདུན་ཞུས། 2012ལོར་ཁོང་གདང་ལའི་ལྕགས་ལམ་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་སྒྱུར་བྱས།

“ལྕགས་ལམ་དེ་ནི་ཡུལ་མི་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡིན་པས་འདི་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་་་
པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བློ་བཟང་ཉི་མས་བཤད། ཁོང་གིས་ནམ་་་་་་
ཡང་ས་མཐོར་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་འཁོར་སྐྱོད་ལ་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

2006ལོར་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཚུན། མཚོ་བོད་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ནས་ལོ་12སོང་ཡོད། ལྕགས་ལམ་ལས་་
དོན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལོ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཉིན་གཅིག་ལྟར་ལྕགས་ལམ་བརྟན་སྲུང་
དང་ལེགས་སྐྱེལ་ཕུལ་བས། གཞི་ནས“མཁའ་ལམ”དེ་ས་མཐོར་བརྟན་པོའི་ངང་སྣུར་་་
སྲིང་ཐུབ་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དྲོ་སྐྱིད་དང་རེ་བ་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད།

དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལྕགས་ལམ་ལམ་སྐྱོང་བ།ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་། ཁང་གླ་ཁེ་བའི་སྡོད་ཁང་དང་། ལས་ཤག
སྤྱི་པའི་བོགས་གཏོང་སྡོད་ཁང་། སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་བའི་ཁར། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཁང་གླ་་
ཁེ་བའི་སྡོད་ཁང་དང་། ལས་ཤག སྤྱི་པའི་བོགས་གཏོང་སྡོད་ཁང་། སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་མཁོ་སྤྲོད་མ་ལག་རགས་ཙམ་བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡོང་འབབ་ཉུང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་རགས་ཙམ་
བྱས་པ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་མ་ལག་རིམ་བཞིན་བཙུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།

སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཡོད་པ།

↑ འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁང་གླ་ཁེ་བའི་སྡོད་ཁང་ཁག་
དང་པོ་སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་འོད་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་སྒོ་ར་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཤང་
གི་དུས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཁང་གླ་ཁེ་བའི་སྡོད་ཁང་དུ་ཉི་མ་ཚེ་་་་་་
རིང་གིས་ཆ་སྒམ་ལ་ཕྱིས་བདར་གཏོང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ལྕགས་རོང་ལམ་བྱང་ངོས་ཀྱི་ཁང་གླ་ཁེ་བའི་སྡོད་ཁང་ཡིན་པ།


