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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་

པ་པ་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་་
དབུ་ཚོགས་འཚོགས་ཚུན་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་
དངོས་གཉེར་མཉམ་ལས་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་མ་་་་་་་
ཐེབས་པ་དང་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
འཚོག་ཉེར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་
པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལེའུ་་
གསར་པ་བརྩམ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ།“མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན། ལག་གདང་་་
སྦྲེལ་ནས་དེ་བས་ཟབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་་་་་་་་
དུས་སྐབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཀྱི“ལམ་་་་
ཐིག་རི་མོ”འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་་་་་་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དེས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གནས་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིངས་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་
པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་་་་་
ལས་ཅན་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད།

ཁེན་ནི་ཡའི་ནེ་རོ་པི་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་
འཆད་འཁྲིད་དགེ་རྒན་ཀའེ་ལི་ཞུང·དབྱི་ཅི་ཡ་ལཱ་ཡིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཆུ་གློག འཕྲིན་གཏོང་་
སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྗེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་པ་དེས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དེ་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོག་་་་

རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་མ་ཟད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲན་་་་་་
རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཚོད་འཛིན་བཟོ་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྨང་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཀྲུང་གོས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་་
གཏོང་རོགས་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གང་ལེགས་་་
མངོན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གླེང་མོལ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ལག་་་་
བསྟར་ཀྲུའུ་རེན་ཕི་ལ་ཉི·མུའུ་ཐན་པུའུ་ཡིས་2015ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་དབུ་ཚོགས་་་
འཚོགས་ཚུན་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་་་་་་
བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པར་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་རིགས་ཁག་གིས་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད།

“ངས་ད་ཐེངས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
མཉམ་ལས་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ནང་མཉམ་
འདྲེས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ།

འདི་ལོ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་ལོ་5
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ཐོག“རྒྱུད་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་དང་། མཉམ་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི《2063ལོའི་གྲོས་རིམ》དང་དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་བར་མཐོངས་་་
གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་ཆེན་་
པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་་
ཁའོ་སི་ཐན་ཏི་ནུའོ་སིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཐོག་ནས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་བསྐྲུན་པའི་ཨ་ཅི་ལྕགས་་་
ལམ་དང་། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ། གནམ་ཐང་གསར་པ་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཐེབས་ཡོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་་་་
རེས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་མཐོང་ཐུབ། ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ཐོག

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེས་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་དེ་བས་་
ཟབ་པའི་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཁོང་ཀོ་པུའུ་ཡི་ཙུང་ཐུང་ས་སུའུ་ཡིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཤིན་ཧྭ་གསར་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ས་་་་་་
སུའུ་ཡིས་2050ལོར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་འབོར་བསྡོམས་འབོར་དུང་ཕྱུར་་་
20ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ར་དང་མི་འབོར་ནི་ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་་
ཁའི་དབར་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་པའི་གོ་སྐབས་ཁྲོད་ནས་་་

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བདེ་བླག་ངང་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་
མཐུད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྐམ་ས་ཆེ་་་་་
མོ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཡོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཡང་་་་་་་
མཐུན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་དང་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་་་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ནང《དེ་བས་ཟབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་པེ་་་་་་་་
ཅིང་བསྒྲགས་གཏམ》དང《ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་
སྟེགས—པེ་ཅིང་གི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི(2019ལོ་ནས་2021ལོ་བར)》གྲོས་་
འཆམ་བྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་3གྱི་མཉམ་ལས་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་་་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་དེ་བས་མཐོ་
བའི་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། དེར་བརྟེན་ཨ་་་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མཁས་དབང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཟབ་མོ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད།

ཁོའོ་སི་ཐན་ཏི་ནུའོ་སིས་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་སྐྱོར་དམིགས་ཚད་ཐད་་་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རིན་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོས་ཞིང་ལས་དང་བཟོ་ལས་ལག་་་་་
རྩལ་བརྒྱུད་བཤུག་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
ཆོག་པ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་རིགས་ཁག་གིས།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་

དབུ་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་་་་
ཁར་ཐ་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། དུས་ཡུན་ཉིན་16འབར་བའི་ཨེ་
ཤེ་ཡ་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་་་་་་་་
ཕེང་ཅ་ནུའོ་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་དལ་གྱིས་གཟིམ་པ་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་་་
བརྒྱད་པ་ཚེས་2ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་་་་་་
ཡའི་ཅ་ཁར་ཐར་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ཨེ་ཤེ་་་་་་་
ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་45ཡི་ལུས་རྩལ་པ་ཁྲི་་་་
1.13གྱིས་སྐབས་འདིའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལུས་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་ཁག་40དང་ཆུང་ཁག་་
465ཡི་ནང་ཞུགས་པ་དང་ཆུ་རྐྱལ་དང་། ཚ་ཁ།
མདའ་འཕེན། ལྗིད་འདེགས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁྲོད་འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་ལྔ་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་
པའི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོའི་དར་ཆ་སྒྲེང་མཁན་
ནི་འཁྱགས་ཤུད་ལུས་རྩལ་པ་ཀུའོ་ཏན་ཡིན་པ་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་་་་་་་
སྐབས་འདིའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་་
ཐོག་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་132དང་། དངུལ་གྱི་་་་་་
རྟགས་མ་92 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་65བཅས་ཐོབ་
ནས་ཁྱོན་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་289ཐོབ་པ་་་་
དང་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་མཁན་གྱི་མིང་གྲལ་་་
དང་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་ཐོབ་མཁན་གྱི་མིང་
གྲལ་གཉིས་ཀ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། རི་པིན་
གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་75
དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་56 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་་་
མ་74བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་གཉིས་་
པ་ཐོབ་པ། ཧན་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་་་་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་49དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་
58 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་70བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
ཐོག་ནས་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡ་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་
དགུ་པ་2022ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཧང་ཀྲོའུ་རུ་གཉེར་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡ་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་
བཅོ་བརྒྱད་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཀྲུང་གོ་དང་མར་ཏི་ཝེའི་མཛའ་གྲོགས་
ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ཟིན་པ།

⇒ ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཀྲུང་མར་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་2018ལོའི་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གྱི་
དགོང་མོ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་མར་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་་་་་་་
རབས་21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ་མཉམ་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་་་
གྲངས་ཤིག་ཡིན། ཟམ་ཆེན་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་ཉིས་་
སྟོང་ཡོད་པ་དང་དེས་མར་ཏི་ཝེའི་རྒྱལ་ས་མ་ལེ་དང་་་་་་་་
གནམ་ཐང་གླིང་ཕྲན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཡོད། ཇུས་་་་་་་་་་་་
འགོད་སྤྱོད་ཡུན་ལོ་100ཡིན་པ་དང་། ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་
རྗེས་མ་ལེའི་འཚོ་སྡོད་འཁོར་རྒྱ་ཆགས་ནས་མ་ལེའི་གླིང་་
ཕྲན་གྱི་སྡོད་གནས་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་་་
པ་ཡོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ཡུལ་སྐོར་བས་སྐམ་ལམ་བརྒྱུད་མ་ལེ་
ནས་གནམ་ཐང་གླིང་ཕྲན་དུ་འགྲོ་འོང་མགྱོགས་པོ་བྱེད་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་བསྐྲུན་བཞིན་་་་
པའི་ཀྲུང་མར་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་་་་
པར་ཡིན་པ།

⇑ ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་
ཡའི་ཅ་ཁར་ཐར་གཉེར་ཞིང་།

འདི་ནི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དར་རྩིས་སྤྲོད་་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་འཇར་མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་
ཐེ་ལིར་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་།“ཀྲུང་གོ་དང་འཕྲད་པ —— མར་ཁེ་་་
སི་འཁྲུངས་ནས་ལོ་200འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིམ་་་་
སྤེལ་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན”གྱི་མཇུག་བསྡུའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས།“ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག ——
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ”དང“ལུའུ་ཞུན་གྱི་རྩོམ་རིག་ལམ་་་་་་་་་
བུའི”མཉམ་འགྲེམས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་མར་ཁེ་སིའི་འཁྲུངས་་
ཡུལ་འཇར་མན་གྱི་ཐེ་ལིར་དུ་ཚོགས་པ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་ས་གནས་ནི་ཐེ་ལིར་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་གནས་་་་
ཀྱི་གནའ་བོའི་རོ་མའི་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་ས་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ལ་མར་ཁེ་
སིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་
གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁོང་ཡུང་གིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་
ཐོག“ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག —— གཙང་གསུམ་་་

ཆུ་འགོའི”འགྲེམས་སྟོན་ནང་པར་རིས་སྤུས་ལེགས་80གཞི་་
རྟེན་དུ་བྱས་ནས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་་་་
རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་་
མེད་སྲོག་ཆགས་དང་སྐྱེ་དངོས། ས་གནས་དེ་གའི་གདོད་་་་་
མའི་རྣམ་པའི་མི་རིགས་རིག་གནས་བཅས་མཚོན་པར་བྱས་་
ཏེ། འཇར་མན་གྱི་དམངས་ཚོགས་ལ་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་་་་
འགོའི་རང་བྱུང་དང་། ཞི་མཐུན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་
སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲའོ་ཤིན་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཝེ་ཝེ་ཡིས། ལུའུ་ཞུན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་རླབས་་
ཆེན་གྱི་རྩོམ་རིག་མཁས་ཅན་དང་། བསམ་བློ་མཁས་ཅན།
གསར་བརྗེ་མཁས་ཅན་བཅས་ཡིན་ལ། འཇར་མན་གྱི་རྩོམ་་

རིག་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡོད། ད་རེས
“ལུའུ་ཞུན་གྱི་རྩོམ་རིག་ལམ་བུའི”འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་དུས་་་་
ཚོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་པར་རིས་སོགས་བརྒྱུད་དེ་སྐུ་ཞབས་་་་་་་་
ལུའུ་ཞུན་གྱི་འོད་སྟོང་འབར་པའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་མཚོན་པར་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོ་དང་འཕྲད་པ —— མར་ཁེ་སི་འཁྲུངས་་་
ནས་ལོ་200འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་རིག་་་་་་་
གནས་འགྲེམས་སྟོན”ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་དང་། འཇར་མན་ལའེ་དབྱིན་་་
ལན—ཕུའུ་ཧྥར་ཚི་ཀྲོའུ（ལའེ་ཧྥ་ཀྲོའུ）རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། འཇར་ཀྲུང་་
མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཟླ་6
ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་བསྟུད་མར་མཉམ་འགྲེམས་བཞི་་་་་་་་
གཉེར་ཅིང་། མཉམ་འགྲེམས་རེ་རེར་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་་་་་
གཉིས་རེ་ཡོད་ལ་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པེར་
ལིན་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་པེར་ལིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་ང་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པར་ཁྱོན་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་ཁེ་ལས་1814ཞུགས་པའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་
ལས་700ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་དེར་འཚོགས་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཀྱི་གསར་་་་་་་་་་་་

གཏོད་གྲུབ་འབྲས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྐབས་བཅུ་་་་་
བཞི་པའི་ཐོག་ཀེ་ལི་དང་། མེ་ཏི། ཧའེ་ཤིན།
TCLསོགས་གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་ཁག་གིས་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དང་ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་པེར་ལིན་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་སྟོན་པ།

མར་ཁེ་སིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་དང་
ལུའུ་ཞུན་གྱི་རྩོམ་རིག་ལམ་བུའི་མཉམ་འགྲེམས་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ།

པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་
རྒྱས་མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་

གཏོད་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ།
⇐ མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་འཆར་འགོད་་་

ཧྲུའུ་ཡི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་རེན་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་ཨའེ་ལི་ཁེ·སུའར་ཧའེ་མུའུ་ཡིས་་
ནེ་རོ་པི་རུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་་་
ལེན་གནང་སྐབས“ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཀྲུང་ཧྥེའི་དབར་མཉམ་ལས་་་་
བྱ་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་
ཧྥེའི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་སྔར་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུའི་་་་
རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཁེན་ནེ་ཡའི་ནེ་རོ་པི་རུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་རེན་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་
པའི་ཨའེ་ལི་ཁེ·སུའར་ཧའེ་མུའུ་ཡིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་་
ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


