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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
རྒྱལ་ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འགོ་ཁྲིད་་་་
པ་དང་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་མཐོ་རིམ་གླེང་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་དང་སྐབས་དྲུག་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་
གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ།《ཐུན་

མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་བསྐྱོད》ཅེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་་་་་
བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་
ཀྲུང་གོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་བབ་དང་་་་་་་་
མཐུན་པ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་
མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ《ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་གཏོད། ཀུན་སེམས་སྒྲིལ་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་སྐུལ་འདེད་གཏོང》ཞེས་པ་འགོ་་་་་་
བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་མ་འཚོག་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པ་་་
ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་འདྲ་པར་བསྐྱོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་
གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་བཞེད་དོན་གཙོ་
བོའི་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ལག་་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་འགན་འཁྲི་མཉམ་འཁུར་དང་། མཉམ་ལས་གཉིས་་་་་་
ཕན། བདེ་སྐྱིད་མཉམ་སྤྱོད། རིག་གནས་མཉམ་དར། བདེ་འཇགས་་་
མཉམ་སྐྲུན། ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་
ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་དེ་ཐོན་
ལས་སྐུལ་འདེད་དང་། སྒྲིག་ཆས་སྦྲེལ་མཐུད། ཉོ་ཚོང་སྟབས་བདེ།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་། བདེ་ཐང་འཕྲོད་་་་་་་་་
བསྟེན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས། ཞི་་་་་་་་
བདེ་བདེ་འཇགས་བཅས“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”གཙོ་གནད་དུ་ལག་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྟོན་ཟླ་ར་བའི་པེ་ཅིང་དུ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དང་ཁྲང་་་་་
ཨན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་ཁྲ་ལྷམ་མེར་བཞད་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཁོངས་་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དར། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྟགས་བཅས་བཀོད་པའི་དར་ཆ་རླུང་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་ཡོད། མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་
མོའི་བྱང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གུས་ལུགས་དམག་ས་གདན་དམར་པོའི་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་གཉིས་སུ་རུ་སྟར་སྒྲིག་ཡོད་པ་རེད། ཆུ་ཚོད་16ཡོལ་ཙམ་ལ་་་་་
གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་གཅིག་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཕེབས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོམས་ཆེན་་་་
བྱང་མར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་བསུ་བ་ཞུས་གནང་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་་་་་་
དང་རེ་རེ་བཞིན་དང་མཛའ་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་མ་ཟད་་་་
ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་འདྲ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་གློག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བ་དང་ཚོན་་་་་་
མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རོགས་ཟླ་མཉམ་་་
དུ་འཛོམས་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ལྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྟགས་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་53གྱི་རྒྱལ་དར་དང་། ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དར་རྒྱ་ཡིག་དང་། དབྱིན་་་་་་་
ཡིག ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་གེ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས“2018ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས”ཞེས་བྲིས་པའི་
རྒྱབ་ལྗོངས་སྔོན་པོའི་མདུན་དུ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཆུ་་་
ཚོད་16དང་སྐར་མ་40ཡོལ་ཙམ་ལ་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་སྤྲོ་་
སེམས་འཁོལ་ལ་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་རོལ་དབྱངས་་་་་
དཀྲོལ་གཏོང་བྱས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་་་་་
རྣམས་ལྷན་དུ་ཚོགས་རར་ཕེབས་སྐབས་ཚང་མ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཐལ་་་་་་་་

མོའི་རྡེབ་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ལྟར་གྲགས།
ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས《ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་

ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་གཏོད། ཀུན་སེམས་སྒྲིལ་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང》ཞེས་པ་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་
འགོ་ཁྲིད་པ་ཀང་པི་ཡ་དང་། ཧྲེང་ཏོ་མའེ། ཕུ་ལིན་ཤི་པི། པུ་ཅི་ན་ཧྥ་་
སོ་བཅས་ཚུད་པའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་འགོ་ཁྲིད་པ་གསར་པར་་་་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་པོར་འཕྲད་
པའི་གེགས་བར་དང་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་གཅིག་པ་ཡིན་པར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་བློ་ཁ་གཅིག་མཐུན་དང་་་་་
ལྟ་རེས་སྲུང་རེས་བྱས་པས་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད། ལམ་བུ་དེའི་ཐོག་ཀྲུང་་་་
གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲང་པོ་དང་། དངོས་ཡོད། མཛའ་་་་་་་་
མཐུན། ལྷག་བསམ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཡང་དག་པའི་བདེན་དོན་
དང་ཁེ་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། དཀའ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་།
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁྲོད་ཟོལ་མེད་མཛའ་གྲོགས་དང་འདྲ་མཉམ་ལྟ་སྟངས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། བདེན་དོན་དང་ཁེ་ཕན་གཉིས་ཀར་ལྟ་རྟོག་་་་་་་
དང་བདེན་དོན་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དམངས་ཀྱི་
ཆེད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཕན་ཆེ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་པ། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་དངོས་རིགས་ཀུན་གསོག་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས“མི་བྱེད་པ་ལྔ”མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་པ་སྟེ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་
འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འདོད་བློ་གཞན་ལ་བཙན་འགེལ་མི་བྱེད་པ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་རོགས་སྐྱོར་་་
བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་དག་ཟུར་སྣོན་མི་བྱེད་པ། ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁར་མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་རིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁེ་་་་་
ཕན་ཐོབ་ཐབས་མི་བྱེད་པ་བཅས་སོ། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཚང་་་་་་་
མས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས“མི་བྱེད་པ་ལྔ”བྱེད་
ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཚད་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བས་
ཁེངས་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་ཡངས་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་གཞི་་
ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་
དང་། རོགས་ཟླ་ཡག་པོ། སྤུན་ཟླ་ཡག་པོ་བཅས་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་་་
དམངས་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་ཆེ་ཤོས་ཡོད། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་་་

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོར་གནོད་འཚེ་་
གཏོང་མི་རུང་ལ། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་དར་རྒྱས་གོམ་སྟབས་འགོག་མི་རུང་བ། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་་་
གིས་ཀྱང་བསམ་པའི་འཆར་སྒོ་དང་འོལ་ཚོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
ཁས་མི་ལེན་པ་བྱེད་མི་རུང་བ། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་་་
ལྡན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བཀག་འགོག་དང་གནོད་སྐྱེལ་མི་རུང་།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ནི་དེང་གི་དུས་རབས་ཀྱི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་ཡང་ཡིན། དུས་་་་
རབས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིར་དམིགས་ནས་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཁག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་
འདུས་གྲུབ་གཏོད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་རོགས་་་་་
ཟླ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”དེ་ཞི་བདེའི་ལམ་བུ་དང་། དར་རྒྱས་ལམ་བུ། སྒོ་དབྱེའི་ལམ་་་་
བུ། ལྗང་མདོག་ལམ་བུ། གསར་གཏོད་ལམ་བུ། ཤེས་དཔལ་ལམ་བུ་་་་་
བཅས་སུ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་་་་་་་
ཐག་ཞུགས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གིས་དེ་བས་དོ་སྙོམས་་
ངང་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་ཁེ་ཕན་མཚོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒོ་་་་
དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཕྱོགས་མང་གི་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ནི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་འདུས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐམ་ས་ཆེ་མོ་་་་་་
ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གཉིས་སྔ་ས་ནས་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་་་་་
མྱོང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཅིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོས་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་དེ་བས་ཟབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བཏོད་དེ་མིའི་རིགས་་་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུའི་ཐད་མིག་དཔེ་ཞིག་སྟོན་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འགན་འཁྲི་མཉམ་འཁུར་གྱི་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་་་་
པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་་
ཆེན་ཐད་ཀྱི་རོགས་ལས་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་།

གཉིས་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུ་་་་་་་

ཡིན་ཞིང་། ང་ཚོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱས་པ་ལས་་་
བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི《2063ལོའི་གྲོས་་་་་་་
རིམ》དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ། དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
བར་མཐོངས་གསར་པ་གཏོད་པ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་པ་སྔོག་འདོན་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞིང་། ང་ཚོས་དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་་་་་་་
དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་རྒྱུ།

བཞི་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིག་གནས་མཉམ་དར་གྱི་ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞིང་། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དཔྱད་་་་་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་མཉམ་འདྲེས་མཉམ་གནས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ།

ལྔ་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་བདེ་འཇགས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞིང་། ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་
སོགས་ས་ཁུལ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་
ཁའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དང་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་་་་
རྒྱུ།

དྲུག་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཞི་མཐུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞིང་། ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་དུ་ལྗང་མདོག་དང་། ཐཱན་་་་་་་་་
ཉུང་། འཁོར་སྐྱོད། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
སྟངས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་པ་བཅས་སོ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་དུས་རབས་གསར་པར་སྔར་ལས་ཟབ་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་ཡི་དབུ་ཚོགས་་་
ཐོག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི“མཉམ་ལས་འཆར་་་་
གཞི་ཆེན་པོ་བཅུར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་
3དང་སླད་ཕྱིན་དུས་མཚམས་ཤིག་ནང“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”གཙོ་་་་་
གནད་དུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་སྟེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེཧྥེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གིགི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ《ལག་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་གཏོད། ཀུན་སེམས་སྒྲིལ་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་སྐུལ་འདེད་གཏོང》ཞེས་པ་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་
པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ།


