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ཁེན་ནི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།
⇑ འདི་ལོ་ལོ་59ལ་སླེབས་པའི་ལཱ་ཧྥེའར་·ཐུའུ་ཀྲུའུ་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཏང་ཀྲུའུ་པི་ལི་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོའི་དགེ་རྒན་ཞུས་ཅིང་གི་ཁེན་ནི་ཡའི་སློབ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་འདོད་བྱེད་པའི་ཐོག་
མའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཐུའུ་ཀྲུའུ་ཡིས་དེང་སྐབས་ཁེན་ནི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
མྱུར་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་དབར་སྤེལ་རེས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་སྲིད་འཛིན་ཉམས་མྱོང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཆེད་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་་་་་་་
འདོད་བྱུང་ལ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད།
གཞུང་ཚབ་ཁང་གིས་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་པི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་ཀྲུང་གོའི་་་་་

དགེ་རྒན་ཞུས་ཅིང་གིས་ཐུའུ་ཀྲུའུ་ལ་རྒྱ་ཡིག་སློབ་པའི་ལས་འགན་འཁུར་ཞིང་། འདི་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་ནེ་རོ་པིའི་ཀྲུའུ་་་་་
པི་ལི་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་ཞུས་ཅིང་གིས་ཐུའུ་ཀྲུའུ་ལ་རྒྱ་ཡིག་སློབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་འཛུགས་སྐྲུན་པས་
མོ་རོ་ཁོའི་ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་
ཆ་ལེགས་སྒྲིག་ལ་རམ་
འདེགས་བྱས་པ།

⇐ 2015ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོ་གློག་་་
ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པའི་གཤམ་འོག་་་་
གི་ཧྲན་ཏུང་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་་
གསུམ་པས་ཝར་ཀྲ་ཀྲ་ཐེར་ནུའུ་ཨའོ་འོད་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་ཚ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་་
ཀྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལས་་
གྲྭ་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བ་རེད། ནུའུ་ཨའོ་འོད་་
ཤུགས་དང་ཚ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་་
ནི་མིག་སྔར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འོད་ཤུགས་དང་་་་
ཚ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།
རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་ནུའུ་ཨའོ་འོད་ཤུགས་་་
དང་ཚ་ཤུགས་གློག་ཁང་ནས་མོ་རོ་ཁོའི་ཁྱིམ་་་་
ཚང་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ལ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་མཁོ་
འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད་གློག་ནུས་ལྷག་མ་རྣམས་
ཡོ་རོབ་ཏུ་ཕྱིར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་་་་
2018ལོའི་ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་མོ་རོ་ཁོའི་ཝར་ཀྲ་་
ཀྲ་ཐེ་ནས་པར་བླངས་པའི་ནུའུ་ཨའོ་འོད་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་ཚ་ཤུགས་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་
དུས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ལས་གྲྭ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཚོང་་་་
དོན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། ཚེས་2ཉིན་རང་་་་་་་་
རྒྱལ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་ཆིངས་གྲོས་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། ཆིངས་ཡིག་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་ཨ་་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་མིང་རྟགས་་
བཀོད་པའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་
པ་དང་། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆིངས་་་་་་
ཡིག་ཐོག་མཐའ་མའི་མིང་རྟགས་འགོད་རྒྱུའི་ཐད་གྲ་སྒྲིག་་་་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་་་་་
གཞོན་པ་ཀའོ་གཡན་དང་མོ་རི་ཐིའུ་སི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་ས་ཁུལ་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་
དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལུ་ཆི་མི་ན་ལའེ་ཏུའུ་ཡིས་མཉམ་དུ《ཀྲུང་
གོ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་ཆིངས་གྲོས་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དོན་པུའུ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་སི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་ས་ཁུལ་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་
དོན་པུའུ་ཡི་བསམ་ཤེས་དྲན་ཐོར》མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་་་་་་་་
ཆིངས་གྲོས་དངོས་སུ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་་་་

ཐིའུ་སིའི་དབར་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་ཆིངས་གྲོས་དེ་་་་་་་་་
2017ལོའི་ཟླ་12པར་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་ནི་
རང་རྒྱལ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་
ནས་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་ཆིངས་་་་་་
ཡིག་དང་པོ་དེ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དངོས་གཞིའི་་་་་་་་་་་
ཆིངས་གྲོས་ཐེངས་བཞི་དང་ཚོགས་འདུའི་རིང་གླེང་མོལ་་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་2018ལོའི་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་པེ་་་་
ཅིང་དུ་ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཡོད་པ་རེད།
ཆིངས་གྲོས“ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ། གཉིས་་་་
ཕན”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ནས་དེའི་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་དང་། ཞབས་ཞུའི་ཚོང་
དོན། མ་འཇོག དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་་་་
སིའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་་་་་
དེས་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་ལམ་ལུགས་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་གོ་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རྣམ་པ་དང་ནང་དོན་གསར་པ་་་་་་་་་་
བསྣན་ཏེ་རང་རྒྱལ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་དེ་་་་་་་་
བས་ཟབ་པའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་དང་ལས་་

དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཐེབས་རྒྱུ་དང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོས་་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་
དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཡང་སྐུལ་འདེད་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་་་
ཐེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཚོང་དོན་པུས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་
ཆིངས་གྲོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཡིག་ཆའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞིབ་་
བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཆིངས་ཡིག་ཐོག་་་་་་་་་་་
མཐའ་མའི་མིང་རྟགས་འགོད་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་
ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་ཧྥེའི་དབར་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མདུན་ལམ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་་་་་
དགུ་བསྟུད་མར་ཀྲུང་གོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 2017ལོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་་་
ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1700ཟིན་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་14%འཕར་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་་་
ནས་དྲུག་པ་བར་ཀྲུང་ཧྥེའི་ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་988ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་16%འཕར་བ།
ཀྲུང་གོས་ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ལོ་རེར་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཐད་ཀའི་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་དེ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
30ཙམ་བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་སི་དབར་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་
གྱི་ཆིངས་གྲོས་མཇུག་འགྲིལ་བ།

དེ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་
རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ།

ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་གོ་ཡིའུ་ཡིས་ཉིན་་
ཤས་གོང་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་་་་
འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་་་་་
གནང་སྐབས་ཀྲུང་གོ་དང་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་་་་
ཡ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་་་་
གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་
ཐད་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླ་བཟང་་་་
པོ་ཞིག རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཁེ་ཕན་གཅིག་མཐུན་་་་་
གྱི་སྤུན་ཟླ་བཟང་པོ་ཞིག་བཅས་རེད། ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡ་ནི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་ལྟ་རེས་སྲུང་རེས་བྱེད་མཁན་ཞིག་་་་་་་
རེད།

འཚོག་ལ་ཉེ་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་་
ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“མཉམ་ལས་་་་་
གཉིས་ཕན། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དབར་སྔར་ལས་ཟབ་པའི་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་དེ་རེད། ཁྲེན་གོ་ཡིའུ་ཡིས་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་མང་པོའི་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་སྔར་ནས་བཟུང་བདེ་་་་་་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁྲེན་གོ་ཡིའུ་ཡིས“ཀྲུང་གོས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
མང་པོའི་ཐད་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡ་དང་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱས་ཡོད། ལམ་དང་་་་་
གྲུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཡུལ་ཐོག་ཡིན་་་
ནའང་འདྲ་ཡང་ན་སྨན་ཁང་དང་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་
སོགས་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་གང་ཞིག་གི་
ཐད་ལའང་ཀྲུང་གོ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་
རྒྱུ་ཡོད་པས་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
དང་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་དབར་དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་རིང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ལྷག་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་མངོན་པས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ཁས་ལེན་དང་མི་དམངས་ཀྱི་དགའ་བསུ་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ཁྲེན་གོ་ཡིའུ་ཡིས་དཔེ་མཚོན་དྲངས་་
ནས་2008ལོར་དབུན་ཁྲོན་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་་
རྗེས་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡས་གེགས་ཁུལ་ལ་ཡོ་་་
སྒོར་ཁྲི་100ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ཡོད།“དབུལ་
ཕོངས་ཀྱི་གནས་ལས་སྒྲོལ་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཆུང་ངུ་དེའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
དམངས་རེས་ཡོ་སྒོར་1རེ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་་་་་

བ་དང་མཚུངས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།
2018ལོའི་ཟླ་8པ་བར་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་་

ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་་་
ཤོས་ཨང་དང་པོ་དང་། ཕྱི་དངུལ་ཡོང་ཁུངས་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཨང་དང་པོ། རོགས་སྐྱོར་་་
བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་དང་པོ་དང་ཕྱིར་་་་་་་
གཏོང་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་ཨང་དང་པོ་བཅས་སུ་་་་་་
གྱུར་ཡོད། 2015ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་
ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་གཡོད་ཧན་ནེ་སེ་་་་
པའོ་ཡི་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་སྐབས་ཁྲེན་གོ་་་་
ཡིའུ་ཡིས“ལོ་གསུམ་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་་་
ནས་ཕྱོགས་མང་པོར་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཁྲེན་གོ་ཡིའུ་ཡིས་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ཐད་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་འགན་་་་་་་་་་་་
གཙང་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཕྱེད་ཀ་ཡན་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བསྐྲུན་འགན་འཁུར་བ་དང་་་་
པཱ་ཐ་གྲུ་ཁར་མཚོན་ན། ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་་་་་་
ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཨའོ་པི་ཨང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་གནང་ནས་་་
རྣམ་གྲངས་དེར“འབྲུག་གི་ལས་གྲྭ”ཞེས་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཡོད། དམངས་འཚོའི་་་
ཐད་ཀྲུང་གོས་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡར་རོགས་་་་
རམ་བྱས་པའི་དཔེ་སྟོན་ཞིང་རས་ཐིག་དམར་་་་
ཀུའི་ནེ་ཡའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་
རོགས་རམ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཐིག་དམར་ཀུའི་་་་
ནེ་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་་
ཁག་གིས་ས་གནས་དེའི་མང་ཚོགས་ཚོར་ནད་་་་
གཞི་བཅོས་རོགས་བྱས་པར་ཐིག་དམར་ཀུའི་་་་་
ནེ་ཡའི་སྲིད་གཞུང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི

“མི་སྟོང་གི་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞིས”2016ལོ་་
ནས་2020ལོ་བར་ལོ་ལྟར་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་་
ཡར་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་200གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོས་་
ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡར་རོགས་རམ་བྱས་པའི་་་་
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་་་་
ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད་་
ཅེས་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་
ཝུན་ཏེ་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ།

（བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་དབར་ལས་
དབང་མཐུན་ལ་ལྟ་རེས་སྲུང་རེས་བྱེད་པ།

—— ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་གོ་ཡིའུ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསྟུན་མཁས་ཀུན་ཕན། གཉིས་་་
ཕན་གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲོ་ལམ་བཏོད་དེ་ཐུན་མོང་ཐོག་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་་་་་་་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཙམ་དུ། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་་་
ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་
ཕེབས་མཁན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་ལྷན་དུ་་་་་་
ཚོགས་རར་ཕེབས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་་་
ཐོག་ཕེབས་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་ཡི་་
དབུ་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི

“མཉམ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་བཅུ”བཏོན་ཡོད། མིག་་་་
སྔར། བྱ་ཐབས་དེ་དག་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་
དོན་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་ལས་་་་་་་
ཅན་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་དང་། རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་སྟབས་་་་་་
བདེ་ཅན། འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་། དབུལ་ཕོངས་ཉུང་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་དམངས་ཕན་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
ཐད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་
དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་འབོར་གྱིས་འཛམ་གླིང་
མི་འབོར་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་བཟུང་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་་་་་་་་་་

དམངས་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྲོལ་རྒྱུན་་
མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད། སྔོན་ཆད་དཔུང་པ་་་་་་་་་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་འཐབ་འཛིང་བྱེད་མཁན་སྤུན་ཟླ་བཟང་པོ་
ཡིན་ལ། ད་ཆ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་རོགས་ཟླ་་་
བཟང་པོའང་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གཉིས་ནི་བདེ་་་་་་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་དང་་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་ཁེ་ཕན་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཅིག་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་
གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་་
ནང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་སྐྱེད་ཅིག་་་་་་་་་
དང་། ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་
རྒྱུར་ཀྲུང་གོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་གྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་
རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཕྱོགས་་
ཡོངས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲིད་ཇུས་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་དང་། སྒྲིག་བཀོད་མཉམ་འབྲེལ། ཚོང་དོན་ཤར་
གཏོང་། མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག དམངས་སེམས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་བབ་དང་མཐུན་
པ་དང་། བསྟུན་མཁས་ཀུན་ཕན། གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གཏོད་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་སྟེ།

—— ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་

གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱེད་བསྐྲུན་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་་་་
ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་མ་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་ཀྱང་མི་་་་་་་
འདོན་པ་དང་། ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པ། མི་ཤེས་པར་
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རེ་བ་མི་འདོན་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤྱོད་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།

—— ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་གང་བཤད་པ་དེ་ལག་བསྟར་་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་
ཁའི་དབར་མཉམ་ལས་བྱེད་སྐབས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མི་
འདང་བ་སོགས་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟོ་བའི་གནད་འགག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། མ་དངུལ་
མཁོ་སར་སྤྱོད་པ་ལས་གང་བྱུང་དུ་མི་སྤྱོད་པ།

—— ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་བློ་རྒྱ་ཡངས་པོས་འཛམ་གླིང་ལ་
ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་དུ་་་
བསྐྲུན་པར་ད་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་། ཡོངས་བསྒྲགས་ཁ་གསལ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་འདོད་མོས་་་་
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཉིས་ཕན་གཉིས་་་་
ཁེ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གཏོད་་་
འདོད་ཡོད་པ་བཅས་རེད།

(ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་ཧྥེའི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་མཐོ་རིམ་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་
དང་སྐབས་དྲུག་པའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་

པ་དང་འབྲེལ་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་བ།


