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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན། གཏན་འཇགས་་
རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ཤུགས་ཆེན་ཆག་པའི་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་ཅུང་ཆག་ཡོད་པ་རེད། ཚེས་30ཉིན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤེལ་སིའི་སྐོར་་
གཟིགས་པ་ཤའོ་ཝུའེ་མིང་གིས་མིག་སྔར་ནུབ་རྒྱུད་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་་་་་་
འཕེལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་།
ས་གནས་ཁག་གཅིག་གི་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དམའ་རུ་་་་་
ཕྱིན་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་བྱུང་བས།
ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་་་་་
འབྱེད་ཆེ་མོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དམིགས་ནས་་་

འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཤའོ་ཝུའེ་མིང་གིས། མིག་སྔར་ནུབ་རྒྱུད་ས་་
ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་པར་ས་
ཆ་དང་མ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་མང་པོ་ཕོག་ཡོད་
པ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་འབྲིང་ཆུང་གི་འགྲན་་་་་
རྩོད་ཛ་དྲག་ལ་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཆེ་འབྲིང་གི་ལག་་་་
རྩལ་ཚད་གཞི་མཐོ་བས། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མ་འཇོག་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་པའི་འགན་ཟླས་མ་འཇོག་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གནོན་ཤུགས་འཕྲད་པ་དང་མ་འཇོག་་་་་་
བྱེད་ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་མུ་་་་་
མཐུད་ཐོན་ཚེ། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕར་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཅུང་ཆེན་པོ་ཐེབས་ངེས་རེད་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤའོ་ཝུའེ་མིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ནང་ཐོན་་་

སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་འཕར་ཚད་7.4%ཟིན་་་
པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕར་ཚད་ལས་རྒྱབ་ཆའི་གྲངས་་་་་
0.6གིས་མཐོ་བ་ཡོད་ལ། ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དང་བྱང་་་་་
ཤར་ས་ཁུལ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཡོད། ལྷག་དོན་དུ་ལྷོ་ནུབ་
ས་ཁུལ་དུ་ཅུང་མཐོ་བའི་འཕར་ཚད་མུ་མཐུད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ་དང་། བོད་ལྗོངས།
ཡུན་ནན་བཅས་ཀྱི་འཕར་ཚད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་་་་་་་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་སླེབས་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་་་་་་་
ནས་བདུན་པའི་བར། ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་གི་བཟོ་ལས་ཀྱི་་་་་་
འཕར་སྣོན་རིན་ཐང་འཕར་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་་
ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད་་
པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་1ནས་ཟླ་12ཚེས་10
ཉིན་བར། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ“རལ་གྲི་ལྗང་ཁུའི་2018
ལོའི”ཆེད་དོན་རྡུང་རྡེག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་
ངང་ནགས་ས་བཟུང་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། ནགས་ཤིང་་་་་་་་
ལྐོག་གཅོད་དང་གང་བྱུང་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་རྡུང་རྡེག་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མིག་སྔར་ནགས་ཚལ་དང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་་་
སྲོག་ཆགས་དང་རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གནོད་་་
འཚེ་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་སྔར་བཞིན་་་་་་
ཐོན་སླ་བ་དང་མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་
དོན་རྡུང་རྡེག་བྱ་སྤྱོད་ནི་འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི“དཔྱིད་ཀྱི་་་་
ཐིའུ་ཡི་2018ལོའི”ཆེད་དོན་རྡུང་རྡེག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྗེས་
རྒྱལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དོན་རྡུང་རྡེག་བྱ་སྤྱོད་་་་
གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་ཁ་དང་དགུན་དུས་སུ་ནགས་་་
ཚལ་དང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་རི་་་་་་་་
སྐྱེས་རྩི་ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་

ཆོས་ཉིད་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་ཏེ།
ཁྲིམས་འགལ་ངང་ནགས་ས་བཟུང་སྤྱོད་དང་ནགས་ཚལ་་
དང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་རི་སྐྱེས་རྩི་་་
ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་བྱ་སྤྱོད་བཀག་འགོག་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
གཅོད་ནན་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ནགས་་་་་་་་
ཚལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་་
ནགས་ལས་སྣོད་བཅུད་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ལ་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་
གཞོན་པ་ལི་ཧྲུའུ་མིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ད་ཐེངས་་་
ཀྱི་ཆེད་དོན་རྡུང་རྡེག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་དུས་བྱ་སོགས་་་་་་་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་འཚོ་ཁུལ་དང་སྐྱེ་་་་་་་་
འཕེལ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འགལ་ངང་རྔོན་རྒྱག་པ་དང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་་་་་་
སྤྱོད་སོགས་རྡུང་རྡེག་གཏོང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ་་་་
གྲ་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་དང་། རྡུང་རྡེག་བཅོས་སྒྲིག ཕྱོགས་་
སྡོམ་བཅས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་ལས་དོན་
སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས།།
ནུབ་རྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་ཐོག་

ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ནགསནགས་་ལསལས་་དངདང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“རལ་གྲི་ལྗང་ཁུའི་2018ལོའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་

བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པ།

མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོ་བསུ་བ།
ཉིང་ཞ་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད་ཉིང་ཞ་དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་ལམ་དང་། ཧོ་ལན་ཧྲན་ལུས་རྩལ་ཐང་། གྲོང་ཁྱེར་་་

སྤྱི་གླིང་སོགས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྒང་བཞུ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པས་གང་སར་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ནས་་
པར་བླངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་
4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་་་་
གོ་སྲིད་གཞུང་གི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་འཐུས་མི་ཞུས་ཅིང་ཧུའུ་ཡིས། 2018ལོའི་ཀྲུང་་་་་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་་་་་་
དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་རིམ་པ་མཐོ་བ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དེ་ད་་་་་་་་་
ཐེངས་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ཤིག་ལ་གྱུར་ནས་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་གྲངས་3200ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་འཐུས་མི་
ཚོགས་པའི་གྲངས་འབོར་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཚོགས་འདུའི་ཟིན་་་་
ཐོ་མཐོ་ཤོས་གཏོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞུས་ཅིང་ཧུའུ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་་
ཚང་མ་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ནང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་40དང་། སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་་་་་
10 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་གཞོན་པ་1 དེ་བཞིན་ཨ་་་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རྒན་པ་་་་་་
རིམ་པའི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་240ལྷག་ཙམ་ཡོད།
གྲངས་གཞིའི་ཐོག་ནས་མཐོང་ཐུབ་པར། ཚོགས་འདུར་་་
ཞུགས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
དང་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲངས་འབོར་ཚང་མ་སྐབས་་་་་
རིམ་བྱུང་གི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་
སྟེགས་ཚོགས་འདུའི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཡོད་ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

2018ལོའི་ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་
གི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་གོ་དང་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་3200ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད། འགྲན་སློང་མཉམ་
བསུ་བཅས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་ཀྱང་མངོན་གྱི་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་་་་་
གླེང་སྟེགས་ཏེ། པེ་ཅིང་གི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིའི(2019ལོ་ནས་2021
ལོ་བར)》ནང་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་མཚམས་ཤིག་
རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ཏུ་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་
ལས་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ནས“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”སྤེལ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་འདུན་པ་བརྟན་པོ་མངོན་པར་བྱས་པ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཚོས་མཉམ་གྲོས་དང་། མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་་་
སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དེ་ཀྲུང་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་དང་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་དར་ཆ་ཞིག་ཏུ་གཏོད་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན། ང་ཚོས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གླེང་་་་
སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་
སྐྲུན་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི《2063ལོའི་གྲོས་རིམ》མཉམ་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཅས་ཟུང་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཕྱིར་གོ་་
སྐབས་དང་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་ལས་སྟེགས་སྔར་བས་མང་བ་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ལ་རྫོགས་མཐའ་་
མེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་དང་བར་མཐོངས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་། ཞི་་་་་་
བདེ་དང་བདེ་འཇགས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་བརྗེ་རེས་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་་་

གླིང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་ལམ་སྲོལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་དང་ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་་་་་
ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་་
སྐྱོང་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་བརྩི་བཀུར་དང་། འདྲ་མཉམ་དྲང་གཞག
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
འབྲེལ་བས་སྒུལ་ནུས་ཆེན་པོ་ཞིག་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ཡངས་ཤིང་་་་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་བསུ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་ཤར་རླུང་དང་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་རོགས་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སླེབས་རྒྱུར་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་་་་
མེད་ཀྱིས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་མཐུན་་་
མཚོན་པའི་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་དེ་བས་ཟབ་ཅིང་ཡལ་ག་རྒྱས་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་་་་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་སྲ་བརྟན་་
དུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ལ་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
རོགས་ལས་ལ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་རླབས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྱུར་་་
བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་དབྱར་མཚོ་
རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ལས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་་

ལ་བཟུང་བའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་་
ཆེས་བརྟན་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་རོགས་་་་་་་
ཟླས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་མ་དངུལ་གཏོང་
ཤུགས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་ཐུབ་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་འདི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་གོང་་་་་
འཕེལ་ཡོང་བའི་རླབས་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཆེད་འབད་འཐབ་་་་་་་
ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ཚང་མས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་་
ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱས་འཛོམས་ཤིག་ཡིན་པའི་དབུ་ཚོགས་འདིས་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོས་མཛའ་གྲོགས་རོགས་ལས་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གཞོལ་རྒྱུའི་བརྡ་རྟགས་་་་་་་་་
གསལ་པོ་ཞིག་སླར་ཡང་བཏང་བའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་
བ་རེད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བས་མང་པོ་ཞིག་གླེང་སྟེགས་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བའི་གཞི་་་་་་་
ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་སོང་བ་མཐོང་སྐབས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་
བྱུང་། དངོས་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་འདིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཉམ་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་་་་་
བ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་་་་་
བཏོད་ཡོད། གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་སྔར་བས་ཟབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་
ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུ་སྣེ་འདྲེན་དུ་བྱས་ཏེ་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུ་དང་་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་དྲང་་
ནུས་དེ་བས་མང་བ་གསོག་རྒྱུ་རེད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་
སྟེགས་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་ཡི་དབུ་ཚོགས་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི

“མཉམ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་བཅུ”དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་བློ་་་་་་
མགུ་པོ་བྱུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བའི

“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”སོགས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་
བྱ་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་གསར་པ་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་པར་ཚད་མཐོའི་་་་་
གདེང་འཇོག་གནང་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་ཐབས་དང་གྲོས་འགོ་་་་་
དག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་ཚུད་་་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་རྦད་དེ་མཐུན་ཡོད། དེ་ལས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
ཐེབས་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཐོག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུ། འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་
རྒྱུ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་དེ་བས་གཞུང་དྲང་དང་ལུགས་མཐུན་ཕྱོགས་་་་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་བཅས་རེད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁྱབ་ཁོངས་གཞི་་་་་
གཅིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་ཐེབས་རྒྱུ་དང་ཨ་ཧྥེ་་་་
རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི《2063ལོའི་གྲོས་རིམ》དང་དེ་བཞིན་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་གལ་ཆེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཡིད་་་་་
ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨ་ཧྥེ་་་་་
རི་ཁར་ཉན་འཇོག་དང་། བསམ་ཤེས། རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་རོགས་རམ་བྱེད་སྐབས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་ཡེ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་ལས་་་་
བྱེད་རིང་ཀྲུང་གོས་རྟག་ཏུ་ལ་རྒྱ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་་
བའི་ཁྲོད་ཡུན་རིང་གནས་པའི་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་་་་་་་་
བསྡུར་བ་གསལ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་དྲང་པོའི་གཞུང་སྲོང་བ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པར་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་ལས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱ་་་
ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་་་་
ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲལ་སྒོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


